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i Ulotka dla 0s6b starszych i opiekunéw

CZYM JEST ZAKAZENIE DROG MOCZOWYCH?

Przyczyna zakazenia jest obecnos¢ bakterii wywotujacych (i ot e
objawy chorobowe w dowolnej czesci uktadu moczowego. mogz

Jesli badanie moczu wykaze obecnos¢ bakterii przy ogdlnie
dobrym samopoczuciu, nie nalezy sie niepokoi¢. Taki stan
zdarza sie czesto i zwykle ustepuje bez koniecznosci podania
antybiotyku. Jednak powazne zakazenia drég moczowych

moga stanowié zagrozenie zycia. Cewkamoczowa

wydalanie moczu
z organizmu

Pecherz gromadzi
mocz

JAK MOZNA ZAPOBIEC ZAKAZENIU
DROG MOCZOWYCH?

Czy wypijana jest odpowiednia ilos¢é ptynéw? Nalezy sprawdzi¢ barwe moczu.

@ @ Nalezy spozy waé wigcej plynow —
I \=/

= Nalezy wypija¢ odpowiednig ilo$¢ ptynéw (6—8 szklanek), aby regularnie w ciggu dnia
oddawaé mocz o jasnej barwie i nie odczuwaé pragnienia, szczeg6lnie podczas upatow.

= Nie nalezy spozywac zbyt duzej ilosci napojow gazowanych i alkoholu.

< Nie udowodniono korzystnego dziatania produktéw z zurawing ani srodka na zapalenie
pecherza w saszetkach.

= Nalezy zapobiegaé¢ zaparciom. W razie potrzeby nalezy zasiegngé porady.

= Nalezy witasciwie kontrolowac cukrzyce.

Nalezy zapobiegaé¢ przenoszeniu sie bakterii z jelit do pecherza moczowego:
= Po skorzystaniu z toalety nalezy podciera¢ sie od przodu do tyhu.

= Nalezy zmienia¢ podkfady, a w razie zabrudzenia okolic intymnych, nalezy je umy¢.
= Okolice intymne powinny byé czyste i suche; nalezy unika¢ mydet zapachowych.

= Nalezy podmyc¢ sie wodg przed i po stosunku piciowym.

Nalezy porozmawia¢ z farmaceutg o skierowaniu do lekarza

pierwszego kontaktu lub o innych formach leczenia.




NA JAKIE OZNAKI | OBJAWY NALEZY
ZWROCIC UWAGE?

W przypadku korzystania z cewnika urologicznego nalezy zwraca¢
uwage na nastepujace objawy:

= Dreszcze

= Wysoka lub niska temperatura ciata

= Bol nerek w okolicy plecow, tuz pod zebrami
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Objawy zakazenia drog moczowych, ktére moga wystapi¢ u wszystkich
0sob:

= Bol lub pieczenie podczas oddawania moczu

= Wysoka lub niska temperatura ciata

= Dreszcze

= Parcie na mocz (nagta potrzeba natychmiastowego oddania moczu)
= Bél podbrzusza w okolicy nadtonowe;j

= Nietrzymanie moczu (moczenie sie czestsze niz zwykle)

= Czestsze niz zwykle oddawanie moczu

= Metny mocz z widocznymi sladami krwi

= Dezorientacja, zmiana zachowania lub chwiejny chod

CHOCIAZ POCZUCIE DEZORIENTACJI POWODOWANE JEST
ZAKAZENIEM DROG MOCZOWYCH, NALEZY BRAC POD UWAGE INNE
CZYNNIKI, KTORE MOGA BYC JEJ PRZYCZYNA

Skutki uboczne zazywania lekow

- Bol ' i

. = Inne infekcje
* Zaparcia = Zmiana rutynowych czynnosci lub
= Zly sen

Srodowiska domowego

= Obnizony nastroj - Niewtasciwa dieta

= Brak odpowiedniej ilosci ptynéw

Jezeli podejrzewasz, ze mozesz by¢ chory(-a) na COVID-19, odwiedz

strone internetowg GOV.UK poswiecong tematyce koronawirusa oraz
NHS, gdzie znajdujg sie najnowsze wskazdéwki i informacje.




CO NALEZY ZROBIC, ABY POCZUC SIE LEPIEJ?

= Nalezy wypija¢ odpowiednig ilo$¢ ptynow,
aby umozliwi¢ regularne oddawanie
moczu w ciggu dnia, szczegolnie
podczas upatow.

= Aby usmierzyc¢ bdl i obnizy¢ temperature
ciata, nalezy zazywac paracetamol w
regularnych odstepach czasu, do 4 razy
dziennie.

= Nie udowodniono korzystnego dziatania
produktéw z zurawing
ani srodka na zapalenie pecherza
w saszetkach.

= W razie niepokoju spowodowanego
moczeniem sie nalezy zasiegna¢ porady
u lekarza lub pielegniarki.

» O porade mozna zwrdcic sie rowniez do
farmaceuty lub opiekuna.

= Nalezy wypija¢ odpowiednig ilo$¢ ptynow,
aby nie odczuwac pragnienia i oddawac
mocz o jasnej barwie.

CO MOZE ZROBIC FARMACEUTA, PIELEGNIARKA

LUB LEKARZ?

= Jezeliistnieje mozliwos$¢ samoistnego ustgpienia
objawdw, porada moze dotyczy¢ higieny osobistej
oraz zazywania $rodkow przeciwbdlowych.

= Spozywanie wiekszej ilosci ptyndw.
= Oddanie probki moczu do badania.

= Jesli objawy nie ustgpig lub zaczng sie nasila¢, -

moze zostac przepisany antybiotyk.
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ZAZYWAJAC ANTYBIOTYK, NALEZY ZAWSZE
POSTEPOWAC ZGODNIE Z ZALECENIAMI
FARMACEUTY, PIELEGNIARKI LUB LEKARZA.

= W przypadku powaznych zakazen
drég moczowych antybiotyki moga
uratowac zycie.

= Jednak nie zawsze trzeba je zazywac
w przypadku objawow zakazen drég
moczowych.

= Do najczestszych skutkéw
ubocznych zazywania antybiotykow
nalezy grzybica, wysypka, wymioty i

biegunka. W razie niepokoju nalezy
zasiegng¢ porady.

= Antybiotyki zazywane doustnie mogg
wptywac na flore bakteryjng jelit,
ktéra uodparnia sie na ich dziatanie
na co najmniej jeden rok.

= Aby byty skuteczne, nalezy je
zazywac wytgcznie zgodnie z
zaleceniem lekarza lub pielegniarki.



KIEDY NALEZY ZWROCIC SIE O POMOC?

Nastepujgce objawy moga swiadczyé o powaznym
zakazeniu i powinny zostaé natychmiast zbadane:

Nalezy skontaktowacé sie z przychodnig lekarza pierwszego
kontaktu lub z NHS 111 (Anglia), NHS 24 (Szkocja — wybierajac

numer 111), NHS Direct (Walia — wybierajac numer 0845 4647)

lub z przychodnig lekarza pierwszego kontaktu (Irlandia Pétnocna)

Dreszcze,
uczucie chtodu
I bol miesni

Niemoznos¢
oddania moczu
przez caty dzien

Trudnosci
z oddychaniem

Krew widoczna
W moczu

Dezorientacja,
sennosc lub
betkotliwa mowa

Temperatura o)
ciata wyzsza niz l&’ -
38°C lub nizsza M
niz 36°C —
Bol nerek w

okolicy plecow,
tuz pod zebrami

Bardzo zimna
skoéra

Nieustepowanie lub nasilanie sie objawdw w ciggu 2 dni od
wprowadzenia antybiotyku.

Nalezy zaufa¢ swoim przeczuciom, a w razie watpliwosci,
co do powagi objawow, nalezy zasiegnaé porady.

TARGET is operated by the UK Health Security Agency. Developed in collaboration with
professional medical bodies. Version: 2.4. Published: October 2018. Review date: June 2021.



