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TARGET TRACTULUI URINAR

Ko (Epotes kg Un prospect pentru adultii in varsta si
pentru ingrijitori.

CE ESTE INFECTIA URINARA?

Infectia urinara apare atunci cand bacteriile din orice Rinichii
parte a sistemului urinar provoaca simptome. Arpdugurind

Daca un test de urina depisteaza bacterii, dar va simtiti

bine, nu va faceti griji, acest lucru este obignuit si, de Vpzlga prinara

o T stocheaza
obicei, nu sunt necesare antibiotice. Cu toate acestea, O urina
infectiile severe urinare va pot pune viata in pericol. e Uretra scoate

urina din corp

CE PUTETI FACE PENTRU A PREVENI O
INFECTIE URINARA?

Consumati suficient de multe lichide? Uitati-va la culoarea urinei.

@ @ :Consuma;i mai multe lichide ()
\—/

= Consumati suficient de multe lichide (6-8 pahare) pentru ca urina sa aiba
o culoare obisnuita galbena n timpul zilei si pentru a evita sa va simtiti
insetat, in special pe durata temperaturilor ridicate

= Evitati sa beti prea multe bauturi carbogazoase sau bauturi alcoolice

* Nu exista niciun beneficiu dovedit prin consumarea de produse de afine
sau plicuri pentru cistita.

= Preveniti constipatia. Cereti sfaturi daca este nevoie

= Mentineti un control bun al diabetului

Opriti raspandirea bacteriilor din intestine in vezica urinara:

= Stergeti organele genitale din fata spre spate dupa folosirea toaletei

= Schimbati tampoanele si curatati organele genitale daca sunt murdare
= Pastrati zona genitala curata si uscata; evitati sapunurile parfumate

= Spalati-va cu apa inainte si dupa sex

Vorbiti cu farmacistul despre trimiterea la un medic

de familie sau alte tratamente.




CARE SUNT SEMNELE SI SIMPTOMELE LA CARE AR
TREBUI SA FITI ATENTI?

Luati in considerare aceste simptome daca aveti un cateter urinar:
= Tremurat si frisoane

» Temperatura ridicata sau scazuta

= Dureri de rinichi in spate, chiar sub coaste
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Semne noi sau agravante de infectie urinara la toti oamenii:

= Dureri sau arsuri atunci cand urinati

» Temperatura ridicata sau scazuta

= Tremurat si frisoane

= Urgenta (simtiti nevoia de a urina imediat)

= Durerea in partea inferioara a abdomenului deasupra zonei pubiene
= Incontinenta (va "scapati” mai des decat de obicei)

= Urinati mai des decat de obicei

= Urina tulbure sau sange vizibil in urina

= Confuzie, schimbare de comportament sau instabilitate pe picioare
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DESI CONFUZIA ESTE CAUZATA DE INFECTIA URINARA, LUATI iN
CONSIDERARE $I ALTE LUCRURI CARE POT PROVOCA, DE
ASEMENEA, CONFUZIE

» Durerea = Efectele secundare ale medicamentelor
= Constipatia < Alta infectie
= Odihna necorespunzatoare = Modificare in rutina dumneavoastra sau cea
= Dispozitia proasta ambientala
= Nu consumati suficient de = Regim alimentar necorespunzator
multe lichide

Tn cazul in care credeti ci ati putea avea COVID-19, vi rugam consultati sectiunea

despre coronavirus de pe GOV.UK si NHS pentru cele mai recente informatii si
indrumari.




CE PUTETI FACE PENTRU A AJUTA SA VA
SIMTITI MAI BINE?

= Consumati suficient de multe lichide = Nu exista nici un beneficiu dovedit
pentru a urina in mod regulat in pentru consumul de produse de afine
timpul zilei, in special pe durata sau plicuri pentru cistita.
temperaturilor ridicate = Daca va faceti griji ca va puteti

= Luati paracetamol in mod regulat, "scapa’”, consultati medicul sau
de pana la 4 ori pe zi, pentru a usura asistenta pentru sfaturi.
febra si durerea = La nevoie, cereti sfaturi de la

farmacistul / ingrijitorul dumneavoastra
= Consumati suficient de multe lichide

pentru a evita senzatia de sete si

pentru ca urina sa ramana galbena.

CE AR PUTEA FACE FARMACISTUL / ASISTENTA /
MEDICUL DUMNEAVOASTRA?

« In cazul in care simptomele dumneavoastra sunt susceptibile de a se ameliora
de la sine, puteti primi consiliere de auto-ingrijire si pentru ameliorarea durerii.

= Sa vi se solicite s consumati mai multe lichide. -
= Sa vi se solicite o proba de urina. 4 '
= S-ar putea séa vi se administreze un antibiotic 2 (:*

pe care sa-| puteti utiliza in cazul in care Ead i

simptomele nu se amelioreaza sau daca veti {w N
AVETIINTOTDEAUNA INCREDERE IN SFATUL
FARMACISTULUI / ASISTENTEI / MEDICULUI
DUMNEAVOASTRA CU PRIVIRE LA ANTIBIOTICE

incepe sa va simtiti mai rau. -
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= Antibioticele va pot salva viata in = Antibioticele afecteaza bacteriile
cazul infectiilor urinare grave din intestin, ceea ce le poate face

= Dar antibioticele nu sunt intotdeauna rezistente la antibiotice timp de cel
necesare pentru simptomele urinare putin un an

= Reactiile adverse si frecvente ale = Pentru ca antibioticele sa isi faca
consumului de antibiotice includ afte, efectul, luati-le doar cand vi le
eruptii cutanate, varsaturi si diaree; recomanda medicul/asistenta

cereti sfatul daca aveti vreo ingrijorare medicala



CAND AR TREBUI SA CERETI AJUTOR:

Urmatoarele sunt semne posibile de infectie grava si
ar trebui sa fie evaluate de urgenta:

Luati legatura cu medicul de familie sau NHS (Sistemul National
de Sanatate) 111 in Anglia, NHS 24 (in Scotia sunati la 111) sau

NHS DIRECT (in Tara Galilor sunati la 0845 4647) sau cu medicul
dumneavoastra de familie (Irlanda de Nord)

Va simtiti confuz,
somnolent sau
aveti vorbire
neclara

Tremurat, frisoane
si dureri musculare

- Temperatura este
Nu eliminati urind 0 g, ® mai mare de 38°C
zZi intreaga X sau mai mica de
W 36C

Dureri de rinichi in
spate, chiar sub
coaste

Probleme
respiratorii

Urina tulbure sau
sange vizibil Tn
urina

Piele foarte rece la
atingere

Simptomele au devenit mult mai grave sau nu au inceput sa se amelioreze
in termen de 2 zile de la initierea tratamentului cu antibiotice.

Aveti incredere in instinctele dumneavoastra, sunati pentru a cere sfaturi
daca nu sunteti sigur(d) ca simptomele necesita tratament de urgenta.
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