3¢ IDRAR YOLU
TARGET ENFEKSIYONLARI
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IDRAR YOLU ENFEKSiIYONU NEDIR?

Bosaltim sisteminin herhangi bir kisminda Bobrekler

bakteriler semptomlara neden oldugunda idrar 1L ED B

yolu enfeksiyonu meydana gelir. idrar kesesi

id

Egder idrar tahlilinde bakteri varsa ancak iyi ImLahr::lfaza

hissediyorsaniz endiselenmeyin, bu yaygin bir durumdur o eder

ve genellikle antibiyotige ihtiya¢ duyulmaz. Ancak, ciddi etk dran

idrar yolu enfeksiyonlari hayati tehlikeye yol acabilir. \(/lilcuttf:\rt1
Isari atar

IDRAR YOLU ENFEKSIYONUNU ONLEMEK IiCiN

NE YAPABILIRSINiz?
Yeterince siviiciyor musunuz? idrarinizin rengine bakin.

@ @ ! Daha fazla igin @

= Yeterince sivi igin (6-8 bardak). Boylece giin icinde diizenli olarak soluk renkli
idrar ¢ikarirsiniz ve Ozellikle sicak havalarda susuzluk hissi cekmezsiniz

= Cok fazla gazli icecek ya da alkol tiketmekten sakinin

= Yaban mersini Urunlerinin ya da sistit saselerinin kanitlanmis bir faydasi yoktur

= Kabizli§i 6nleyin. ihtiyaciniz varsa tavsiye alin

= Seker hastaligini kontrol altinda tutun

Bagirsaklarinizdan idrar kesenize bakterilerin yayillmasina engel olun.

= Tuvaleti kullandiktan sonra cinsel organlarinizi énden arkaya dogru silin

= Kirlenmiglerse pedleri degistirin ve cinsel organlari temizleyin

= Cinsel organlarin bulundugu bdlgeyi temiz ve kuru tutun; kokulu sabunlardan
uzak durun

= Cinsel iligkiden 6nce ve sonra su ile yikanin

Bir Aile Hekimine danigsmak ya da diger tedavilerle ilgili olarak

eczacinizla konusun.




HANGI ISARET VE SEMPTOMLARA
BAKMALISINIZ?

Eger bir idrar sondasi kullaniyorsaniz su semptomlari dikkate alin:
= Titreme ve sarsiima

= Yiksek ya da diglk viucut sicakhgi

= Sirtta, kaburgalarin hemen altinda bébrek agrisi
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Herkeste gorulen yeni ya da kotilesen idrar yolu enfeksiyonu
belirtileri:

« [drar ¢ikarirken agri ya da yanma

= Yiksek ya da digUk viucut sicakhgi

= Titreme ve sarsilma

= Aciliyet hissi (derhal idrar ¢ikarma ihtiyaci hissi)

= Gobegin altinda kasik bdlgesinde agri

« Idrar tutamama (her zamankinden daha sik altina kagirma)

= Her zamankinden daha sik idrar ¢ikarma

= Koyu idrar, ya da idrarda kan gorulmesi

= Kafa karisikligi, davraniglarda degisiklik ya da ayakta sabit duramama

IDRAR YOLU ENFEKSIYONU KAFA KARISIIU(LIGINA NEDEN
OLSA BILE BUNA NEDEN OLABILECEK DIGER SEYLERI DE
DEGERLENDIRIN

- Agr ilaglarin yan etkisi

« Kabizlik = Diger enfeksiyon

« Kot uyku = GUnluk rutininizde ya da ev ortaminizda
- Isteksizlik degisiklik

= Yeterince sivi tilketmeme = Zayif diyet

COVID-19 oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, en son yonerge ve bilgiler icin

litfen GOV.UK sitesinin koronaviriis béliimiinii ziyaret edin.



DAHA iYi HISSETMEK iCiN NE

YAPABILIRSINiz?

- Ozellikle sicak havalarda dizenli
olarak idrara gikmanizi saglayacak
yeterli miktarda sivi icin

= Atesi ve agriy1 azaltmak igin
gunde 4 defaya kadar duzenli
parasetamol alin

= Yaban mersini Uriinlerinin ya da
sistit saselerinin kanitlanmig bir
faydasi yoktur.

= Eger altinizi 1slatmaniz konusunda
endiseli iseniz tavsiye icin
doktorunuz ya da hemsireniz ile
gorusin

= Eczaciniz/bakicinizdan tavsiye alin

« Idrarinizin rengini soluk tutmak
ve susuzluk hissi yasamamak igin
yeterince sivi igin

ECZACINIZ / HEMSIRENIZ / DOKTORUNUZ NE

YAPABILIR?

= Eger semptomlariniz kendi kendine iyilesiyorsa kendi kendinize bakim

tavsiyesi ve agri kesici alabilirsiniz
= Sizden daha fazla sivi igmenizi isteyebilir

= Sizden idrar tahlili isteyebilir

- lyiye gitmeyen semptomlar icin ya da
daha kotu hissettiginizde kullanabileceginiz

bir antibiyotik verebilir

ANTIBiYOTIKLER KONUSUNDA DAIMA
ECZACINIZIN / HEMSIRENIZIN / DOKTORUNUZUN

TAVSIYESINE UYUN

= Ciddi idrar yolu enfeksiyonlarinda
antibiyotikler hayat kurtarici olabilir

= Fakat bosaltim sistemi
enfeksiyonlarinda her zaman
antibiyotiklere ihtiya¢ duyulmaz

= Antibiyotik almanin sik gérulen
yan etkileri arasinda pamukguk,
dokuntd, kusma ve ishal vardir; eger

endiseleriniz varsa tavsiye alin

= Antibiyotikler bagirsaklarinizdaki
bakterileri etkiler ve onlarin en az bir
yil stire ile antibiyotiklere karsi onlar
daha direncli yapar

= Antibiyotiklerin ise yaramasi icin
onlari sadece doktorunuz/hemsireniz
tavsiye ettiginde alin



NE ZAMAN YARDIM ALMALISINIZ?

Asagidaki semptomlar olasi ciddi enfeksiyon belirtileridir

ve derhal degerlendirilmelidir:

Aile Hekiminizle ya da NHS 111 (ingiltere), NHS 24 (iskogya

icin 111’i gevirin), NHS direk hatti (Galler igin 0845 4647’yi

cevirin) veya Aile Hekimi (NI) ile iletisim kurun

Titreme, soguk
terleme ve kas agrisi

Butln gun idrar
clkarmama

Nefes alma
guclagu

Kanda gorulur
sekilde kan

Kafasi karisik ya
da ayakta uyur
gibi hissetme,
geveleyerek
konusma

38°C’den yilksek
veya 36°C’den
duislk ates

Sirtta, kaburgalarin
hemen altinda
bobrek agrisi

Cok soguk cilt

Antibiyotik kullanimina basladiktan sonraki 2 gun iginde semptomlarin gok
daha kotuye gitmesi ya da iyilesmeye baslamamasi

icgiidiilerinize giivenin, semptomlarin ne kadar acil
oldugundan emin degilseniz tavsiye alin.
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