
د ادارارو د مجرا عفونتونه یا انتانات
د لویانو او پالونکو لپاره یوه لارښود پاڼه

ایا تاسو کافي اندازه څښئ؟ د خپل ادرار رنګ وګورئ.

عمومي ډاکټر ته د مراجعې یا نورو درملنو په اړه له خپل فارمسست 
سره خبرې وکړئ.

لا ډېر وڅښئ

 تاسو د ادرارو د انتان د مخنیوي لپاره 
څه کولی شئ؟

د ادرارو عفونت یا انتان څه شی دی؟ 
د ادرارو انتان هغه مهال رامنځته کیږي کله چې باکتریا د 

ادرار سیسټم په کومه برخه کې نښې نښانې رامنځته کړي. 

که د ادرارو ټسټ باکتریا ومومي، خو تاسو بل ډول ښه 
یاست، نو اندیښنه مه کوئ، دغه چاره عامه ده او انټي 
بیوټیکونه معمولا اړین نه دي. که څه هم د ادرار شدید 

انتان ژوند ګواښولی شي. 

•  په کافي اندازه مایعات وڅښئ )8-6 ګیلاسونه( چې په دې ترتیب د ورځې په جریان کې په 
منظم ډول ادرار وکړئ او د تندې له احساس څخه مخنیوی وکړئ، په ځانګړې توګه په ګرمه 

هوا کې.
•  د ډېرو ګازي څښاکونو یا الکولو له څښلو ډډه وکړئ

•  د کرینبیري محصولاتو یا سیسټایټس ساچونو هیڅ ثابته شوې ګټه نشته
•  د قبضیت مخنیوی وکړئ؛ که اړتیا وي سلا مشوره وغواړئ

•  د شکرې ناروغۍ ښه کنټرول وساتئ

له خپلو کولمو څخه مثانې ته د باکتریا د خپریدو مخه ونیسئ: 
تناسلي ساحه له مخې لورې شا لور ته پاکه کړئ.  •

بې کنټروله پډونه بدل کړئ او تناسلي ساحه پاکه کړئ، که خاورې پرې وي.  •
تناسلي ساحه پاکه او وچه وساتئ؛ له بوی لرونکي صابونونو څخه ډډه وکړئ  •

تناسلي ساحه تر جنسي فعالیت وروسته ومینځئ  •

پښتورګي ادرار 
جوړوي

مثانه ادرار زېرمه 
کوي

حالب یې تر بدن بهر 
باسي



 کومو عوارضو او نښو نښانو ته 
باید پام وکړئ؟

لاندې نور هغه شیان په پام کې ونیسئ چې دغه راز د ګډوډۍ 
لامل کېدی شي

تل کوویډ - 19په پام کې ونیسئ 

که د ادرار کتیټر لرئ، نو لاندې نښې نښانې په پام کې ونیسئ:

په ټولو خلکو کې د ادرارو د انتان نوې یا لا خرابېدونکي نښې نښانې داسې دي: 

 که فکر کوئ چې ښایي کوویډ- 19 ولرئ، نو په مهربانښ د خورا وروستي 
 لارښود معلوماتو لپاره http://www.gov.uk/coronavirus یا 

http://www.nhs.uk ته مراجعه وکړئ. 

لړزېدل یا ښورېدل  •
لوړه یا ټیټه تودوخه  •

تر پوښتیو لاندې په شا کې درد  •

د ادرارو د تېرېدو پر مهال درد یا سوځیدنه  •
لوړه یا ټیټه تودوخه )د کوویډـ19 نښې نښانې هم لاندې وګورئ(  •

لړزېدل یا ښورېدل  •
بیړنی حالت )د سمدستي ادرارو کولو اړتیا احساسول(  •

په ښکتني نس د ناف په ساحه کې درد  •
بې نظمي )تر معمول ډیر ځله ځان لندول(  •

تر معمول ډیر ځله ادرار کول  •
ورېځ ته ورته ادرار یا په ادرار کې د لیدو وړ وینه  •

ګډوډي، په چلند کې بدلون یا په پښو کې بې ثباتي  •

درد  •
قبضیت  •

کمزوری خوب  •
ټیټ مزاج  •

کافي څښاک نه کول  •

•  د درملو جانبي اغېزې
بل انتان  •

•  ستاسو په معمول یا د کور چاپېریال کې 
بدلون

کمزوري خواړه  •



تاسو د ښه احساس کولو لپاره څه کولی شئ؟

 ستاسو درملتون / نرس / ډاکټر 
څه کولی شي؟

د انتي بیوتیکو په هکله

 •  په کافي اندازه مایعات وڅښئ چې د 
ورځې په جریان کې په منظم ډول 
ادرار وکړئ، په ځانګړي توګه په 

ګرمه هوا کې.
 •  پاراسیټامول په منظمه توګه په ورځ 

کې تر 4 ځلو پورې د تبې او درد 
کمولو لپاره وخورئ

•  د کرینبیري د محصولاتو یا سیسټایټس 
ساچونو هیڅ ثابته شوې ګټه نشته.

•  که د ځان د لوندولو په اړه اندیښمن 
یاست، د مشورې لپاره خپل ډاکټر یا 

نرس ووینئ
•  له خپل فارمسست/ پالونکي څخه 

مشوره وغواړئ
•  په کافي اندازه مایعات وڅښئ چې د 

تندې له احساس څخه مخنیوی وشي او 
ادرار رنګ مو روښانه پاتې شي

 •  انټي بیوټیک د ادرارو د جدي انتاناتو 
 لپاره ژوند ژغورونکي کېدی شي، 

خو تل د ادرار ټولو نښو نښانو لپاره اړین 
نه دي.

 •  انټي بیوټیک مو په کولمو کې باکتریا 
 د انټي بیوټیکو پر وړاندې مقاومه کولی 

شي چې په راتلونکي کې د UTIs درملنه 
ستونزمنوي.

•  د انټي بیوټیکو د خوړلو عامې جانبي 
اغیزې عبارت دي له خولې، خارش، 

کانګې او اسهال؛ که اندیښنه لرئ، 
سلا مشوره وغواړئ

•  د انټي بیوټیکو کارنده توب ته دوام 
ورکړئ، یوازې هغه یې وخورئ 

چې ستاسو روغتیایي پاملرنې 
متخصص درته ویلي وي.

 •  که مو نښې نښانې په خپله ښه شي نو ممکن ځان 
ته د مشورې او د درد ارامتیا ترلاسه کړئ

•  له تاسو وغواړي چې ډیر مایعات وڅښئ
•  له تاسو څخه د ادرارو نمونې غوښتنه وکړي

 •  تاسو ته ممکن یو انټي بیوټیک درکړل شي چې 
 تاسو یې کارولی شئ، که مو نښې ښې نه شي یا 

لا بد احساس پیل کړئ



څه وخت باید مرسته ترلاسه کړئ؟
لاندې نښې نښانې د ادرار د جدي انتان احتمالي نښې نښانې دي او باید په 

بیړنۍ توګه وارزول شي:
 NHS 24 انګلستان( سره اړیکه ونیسئ( NHS 111 معالج یا GP له خپل

)سکاټلینډ 111 ډایل کړئ(، NHS مستقیم )ولز 4647 0845 ډیل کړئ( یا د 
GP معالج )NI( سره اړیکه ونیسئ.

لړزه، ټوخی او د 
عضلاتو درد 

ټوله ورځ ادرار نه 
کول 

په سختۍ سره تنفس 
کول 

په ادرار کې د لیدو 
وړ وینه 

د ډېرې ګډوډۍ، خوبولي 
توب او ناروښانه خبرې 

کولو احساس کول 

تر 38ºC* لوړه او تر 
36ºC تودوخه

تر پوښتیو لاندې په شا کې 
د پوښتورګو درد

ډېر سوړ پوست

د انټي بیوټیکونو تر پیلولو وروسته په 2 ورځو کې نښې نښانې خورا خرابیږي یا 
پر ښه کېدو پیل نه کوي.

په خپل شعور باور وکړئ، سلا مشوره وغواړئ، که ډاډه نه یاست چې نښې 
نښانې مو څومره عاجلې دي

TARGET د انګلستان د روغتیایي امنیت د ادارې لخوا پرمخ وړل کیږي. 

د مسلکي طبي ارګانونو په همکارۍ رامنځته شوی.
د بیاکتنې نېټه: د 2021 جوند خپرېدو نېټه: د 2018 اوکتوبرنسخه: 2.4


