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CO JE INFEKCIA MOCOVYCH CIEST?

Infekcia mo€ovych ciest vznika vtedy,

ked’ baktérie v ktorejkolvek casti

mocéového systému spdsobuju priznaky. ) Oblicky tvoria
l

moc.

Ak sa pri vySetreni mocu najdu baktérie,
ale inak ste v poriadku, neznepokojujte sa,

je to bezné a antibiotika zvy&ajne nie su ) A O ot
potrebné. Zavazné infekcie mocovych Mogové
ciest vak mdzu byt Zivot ohrozujce. e Ocvadza

moc z tela.

Mocovy

CO MOZETE UROBIT, ABY STE PREDISLI
INFEKCII MOCOVYCH CIEST?

Pijete dostatok tekutin? Pozrite sa na farbu svojho mocu.
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@ @ ~ Pite viac tekutin @ﬁ

+ Pite dostatok tekutin (6 — 8 poharov), aby ste poCas dfia pravidelne
vylu€ovali svetly mo¢ a aby ste sa vyhli pocitu smadu, najma pocas
horucav.

* Vyhnite sa pitiu prili§ velkého mnoZstva perlivych napojov alebo alkoholu.

* Prinos brusnicovych produktov alebo vrecusok na cystitidu nie je
preukazany.

* Predchadzajte zapche; v pripade potreby poziadajte o radu.

» Udrziavanie dobrej kontroly cukrovky.

Zabrante Sireniu baktérii z éreva do mo¢éového mechura:

» Po poutZiti toalety si utrite genitalie spredu dozadu.

* Vymerite si vlozku a umyte si genitalie, ak su znecistené.

» Udrzujte oblast genitalii Cistu a suchu; vyhybajte sa parfumovanym mydlam.
* Pred a po sexe si umyte oblast genitalii vodou.

Porad’te sa s lekarnikom o odporucani k vSeobecnému lekarovi alebo

o inych spésoboch lie¢by.



NA AKE ZNAKY A PRIZNAKY BY STE SI MALI
DAVAT POZOR?

Ak mate katéter, zvazte tieto priznaky:

* Chvenie alebo triaska

* Velmi nizka teplota

» Bolest obliiek v chrbte tesne pod rebrami

Nové alebo zhorsujuce sa priznaky infekcie mocovych ciest u
vsetkych ludi:

» Palenie pri moceni

» Vysoka alebo nizka teplota (tiez priznak COVID-19 — pozri nizsie)
* Chvenie alebo triaska

* Nutkanie (potreba okamzitého mocenia)

* Bolest v podbrusku nad pubickou oblastou

* Inkontinencia (CastejSi unik moc¢u ako zvycajne)

* Mocenie CastejSie ako zvyCajne

» Zakaleny mo¢, viditelna krv v moci

« Zmatenost, zmena spravania alebo nestabilita na nohach

ZVAZTE AJ DALSIE VECI, KTORE MOZU BYT MATUCE

* Bolest » VedlajSie ucinky liekov
« Zapcha * Ina infekcia

« Zly spanok « Zmena rutiny alebo

« Zla nalada domaceho prostredia
* Nedostato¢ny prijem tekutin » Zla strava

VZDY ZVAZTE COVID-19

Ak si myslite, ze mate COVID-19, navstivte
http://lwww.gov.uk/coronavirus alebo http://www.nhs.uk,

kde najdete najnovsie usmernenia a informacie.




CO MOZETE UROBIT, ABY STE SA CiTILI LEPSIE?

» Pite dostatok tekutin, aby
ste poCas dna pravidelne
mocili, najma pocCas horucav.

» Pravidelne uzivajte
paracetamol, max.
4-krat denne na zmiernenie
horucky a bolesti.
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Prinos brusnicovych
produktov alebo vrecusok na
cystitidu nie je preukazany.
Ak sa obavate pomocovania,
obratte sa na svojho lekara
alebo zdravotnu sestru a
poZziadajte ich o radu.
PoZiadajte o radu svojho
lekarnika/opatrovatela.

Pite dostatok tekutin,

aby ste predisli pocitu smadu
a aby bol vas moc svetly.

CO MOZE UROBIT VAS LEKARNIK/ZDRAVOTNA

SESTRA/LEKAR?

Ak je pravdepodobné, ze sa vasSe priznaky zlepSia same,

moZete dostat' rady tykajuce sa samolieCby a ufavy od bolesti.

* Poziada vas o vzorku modu.

Poziada vas, aby ste pili viac tekutin.

Mobzete dostat’ antibiotikum, ktoré mézete !
pouzit' v pripade, ze sa vaSe priznaky
nezlepsSia alebo sa zac¢nete citit horSie.

POUCENIE O ANTIBIOTIKACH

* Antibiotika mézu zachranit
Zivot pri zavaznych mocovych
infekciach, nie su vsak
potrebné pri vSetkych
mocovych priznakoch.

» Antibiotika mézu spésobit,
ze baktérie v Creve sa stanu
rezistentnymi vo i antibiotikam,
¢o stazi lieCbu infekcie
mocovych ciest v buducnosti.

Medzi bezné vedlajSie
ucinky uzivania antibiotik
patria opar, vyrazky,
vracanie a hnacka.
Udrzujte ucinnost
antibiotik — uzivajte

ich len na odporucanie
zdravotnickeho pracovnika.



KEDY BY STE MALI VYHCADAT POMOC?

Nasledujuce priznaky su mozné priznaky zavaznej
infekcie a mali by sa urychlene zhodnotit'.

Kontaktujte svojho praktického lekara alebo sa obrat’te na Narodnu
zdravotnu sluzbu NHS 111 (Anglicko), NHS 24 (Skétsko, volajte 111),

NHS direct (Wales, volajte 0845 4647) alebo na praktického lekara (NI).

Triaska, : Pocit velkej
zimnica a - zmatenosti,
bolest’ svalov ospalosti alebo
nezrozumitefna rec
‘L X . Teplota je vySSia
ooy ame 0\ ako38°C* alebo
nizsia ako 36 °C
A
Tazkosti s Bolest obligiek v
dychanim chrbte tesne pod S
rebrami
Viditelna Velmi studena -
krv v modi

pokozka

Priznaky sa vyrazne zhorSuju alebo sa neza¢nu zlepSovat
do 2 dni od nasadenia antibiotik.

Ak si nie ste isty/-a, nakolko su priznaky naliehavé,
dajte na svoj instinkt.
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