INFEKSIONET E RRUGEVE s TARGET
URINARE(UTI-TE) -

Njé fletépalosje pér té rritur me UTI té dyshuar

1. Cfaré éshté njé UTI?

Njé infeksion i rrugéve urinare (UTI) ndodh Veshkat

kur bakteret nga cilado pjesé e sistemit prodhojné

urinar shkakton simptoma. urine

Diagnoza béhet kryesisht né bazé té Fshikéza e

simptomave. Rripat e testimit té urinés mban urinén

pérdoren vetém né gra nén moshén 65 vjeg I
pa kateter. Uretra e nxjerr

urinén jashté trupit .—1—

2. Cfaré mund té béni pér té parandaluar njé UTI?

A po pini mjaftueshém? Shikoni ngjyrén e urinés.
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Pini Iéngje té mjaftueshme (6-8 gota) gé té urinoni rregullisht gjaté dités, dhe qé té shmangni
ndjesiné e etjes, sidomos né mot té nxehté.

Fshikéza e urinés mund t'ju acarohet nga alkooli i tepért, pijet e gazuara ose kafeina.
Parandaloni zénien kaps; kérkoni késhillim nése éshté nevoja.

Nése keni diabet, mbajini nivelet e shegerit né gjak nén kontroll.

Ndaloni pérhapjen e baktereve nga zorra e trashé né fshikézén e urinés:
* Mbajeni zonén gjenitale té pastér dhe té thaté; shmangni sapuné me aromé

* Ndérrojini shpesh pecetat kundér lagies sé pavullnetshme, dhe pastrojeni zonén gjenitale
nése zhytet

¢ Urinoni pas kryerjes sé marrédhénieve seksuale

* Graté duhet té lajné zonén vaginale nga jashté me ujé para se té kryejné marrédhénie
seksuale, dhe té fshijné organet gjenitale nga pérpara pastaj pas mbasi té kené pérdorur
tualetin

Nése keni UTI té pérséritura
Shtesat dietike me D-manozé ose butiné té kuge mund t'i ndihmojné graté mé té reja né moshé

Flisni me farmacistin ose mjekun e familjes pér késhilla se si té parandaloni UTI-té




3. Cfaré simptomash duhet té keni parasysh?

Shenja/simptoma te TE GJITHE té rriturit:

 Dhimbje djegése gjaté urinimit

* Njé nevojé e re pér té urinuar gjaté natés
« Urina ka ngjyré té turbullt té dallueshme
¢ Urinim mé i shpeshté se zakonisht

* Ndjesi pér té urinuar menjéheré

* Gjak né uriné

 Dhimbje né fund té barkut

Nése keni kateter, konsideroni kéto
simptoma:

e Drithérim ose té dridhura

» Temperaturé e larté ose e ulét

 Dhimbje veshkash né shpiné direkt nén
brinjé

Simptomat urinare mundet té
shkaktohen gjithashtu nga:

» Dhimbja ose mosrehatia pas
aktivitetit seksual

« Njé infeksion i transmetuar
seksualisht (STI)

* Ndryshime vaginale gjaté ose pas
menopauzés

Simptoma té njé UTl-je te té rritur NE
MOSHE TE SHKUAR, TE PAFUQISHEM:

* Lagie padashur mé shpesh
se zakonisht

* Gjendje e re dhe
né rritje hutimi,
ndryshimi né sjellje, ose
pagéndrueshmérie kur
rrini né kémbé

» Temperaturé e larté ose
e ulét

* Drithérim ose té dridhura

SICIDAC

Té tjera gjéra qé mund té shkaktojné
hutim te té rriturit né moshé té shkuar:

* Dhimbje e Gjumé i trazuar

« Efekte anésore
ilacesh

« Kapsllék

* Dieté e kege

Lo * Infeksion tjetér
* Humoriréné

* Ndryshim né rutiné
ose mjedisin
shtépiak

* Konsumim i
pamjaftueshém
uji

Konsideroni simptomat nga Covid-19:

Nése keni temperaturé té larté, kérkoni njé test COVID-19 népérmijet profesionistit tuaj
pér kujdesin shéndetésor ose né internet te www.gov.uk/get-coronavirus-test dhe ndigni
késhillat mé té fundit mbi COVID-19 te www.gov.uk/coronavirus

Flisni me NHS111, njé farmacist ose mjekun e familjes nése jeni té shqgetésuar pér virusin COVID



http://www.gov.uk/get-coronavirus-test
http://www.gov.uk/coronavirus

4, Cfaré mund té béhet pér t’ju ndihmuar té ndiheni mé miré?

Cfaré mund té béni? Cfaré mund té béjé farmacisti/infermieri/

* T€ japé késhilla pér veté-
kujdesje dhe rekomandojé
ilace kundra dhimbjes
(paracetamol ose Ibuprofen)

¢ Pini Iéngje té mjaftueshme
Q€ té urinoni me ngjyré té
celét rregullisht gjaté dités,
sidomos kur ka mot té
nxehté

« Pini paracetamol
rregullisht, deri né 4 heré
né dité pér té lehtésuar
dhimbjen

« Aktualisht nuk ka té

dhéna pér té mbéshtetur

konsumimin e produkteve
w me boronicé té kuge ose

paketa pér cistitin pér té

trajtuar UTI-té.

* Té kérkojé pér njé kampion
urine pér analizé

* Mund t’ju jepet njé antibiotik
menjéheré, ose pér t'u
pérdorur nése simptomat nuk
pérmirésohen ose filloni té
ndiheni mé keq

» Mund t'ju referojné te
njé ofrues tjetér kujdesi
shéndetésor
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Nése keni UTI té pérséritura dhe alternativat pér veté-kujdes nuk sjellin dobi:

* Mund t'ju jepen me receté mjeku antibiotiké pér natén ose pas seksit

« Trajtimet hormonale té vaginés mund té€ ndihmojné disa gra né fazén pas menopauzés

Késhilla rreth antibiotikéve

* Antibiotikét mund t'ju shpétojné jetén - Efektet e zakonta anésore kur merren
né raste serioze té infeksioneve urinare, antibiotiké pérfshijné myk, urtikarie, té
por jo gjithmoné jané té nevojshém pér vjella dhe diarre; kérkoni pér késhilla nése
simptoma té buta urinare jeni té shqetésuar

* Antibiotikét jua bé&jné bakteret e trupit » Mbajini antibiotikét té efektshém, merrini
rezistente, gjé qé mund t’jua béjé UTI-né e vetém kur késhilloheni nga profesionisti i
radhés mé té véshtiré pér t'u trajtuar. kujdesit shéndetésor

Marrja e antibiotikéve kur nuk ju nevojitenju vé si ju, si familjen né rrezik




Kur duhet té kérkoni nevojé mé urgjente?

Duhet té konsultoheni me njé profesionist shéndetésore nése keni simptoma UTlI-je dhe:

* Simptomat po ju pérkegésohen shumé, ose nuk fillojné té pérmirésohen brenda 2 ditésh nga
nisja e antibiotikéve

* Nése jeni shtatzéné&, mashkull, ose pas njé operacioni

Simptomat né vijim jané shenja té mundshme infeksionesh urinare dhe duhet té
vlerésohen urgjentisht:

Ndjesi hutimi, pérgjumjeje
ose té foluri té zvargur

Drithérim, rrégethje dhe

)
g dhimbje muskulare

Temperatura éshté mbi

Mos-urinim pér téré ditén 389C ose mé pak se 36°C

Véshtirési me
frymémarrjen

Dhimbje veshkash né shpiné
direkt nén brinjé

Kontaktoni klinikén e

. N o Lékuré shumé té ftohté
mijekut té familjes

O

Kontaktoni klinikén e mjekut té familjes ose

NHS 111 (Angli dhe Uells) Telefononi numrit 111 Klinika e mjekut té
(Skoci) familjes
(Irlanda e Veriut)
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Besojini instinkteve, kérkoni késhilla nése nuk jeni té sigurt se sa
urgjente i keni simptomat
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