
ИНФЕКЦИИ НА 
ПИКОЧНИТЕ ПЪТИЩА (UTI)
Брошура за възрастни със съмнение за UTI

Пиете ли достатъчно течности? Вижте цвета на урината си.

Обърнете се към фармацевта или към личния си лекар 
за съвет как да предотвратите UTI

Какво можете да направите, за да предотвратите UTI? 

Какво представлява UTI?

Пийте достатъчно течности (6—8 чаши), за да отделяте редовно светла урина през 
деня и да не изпитвате жажда, особено в горещо време.
Пикочният Ви мехур може да бъде раздразнен от твърде много алкохол, газирани 
напитки или кофеин.
Предотвратяване на запек; при необходимост потърсете съвет.
Ако сте диабетик, поддържайте добър контрол на нивата на кръвната захар.

Спрете разпространението на бактерии от червата към пикочния мехур:
·  Поддържайте гениталната си област чиста и суха; избягвайте ароматизирани 

сапуни
·  Сменяйте често превръзките си за инконтиненция и почиствайте гениталната 

област, ако е замърсена
· Отделяйте урина след секс
·  Жените трябва да измиват външната част на вагината с вода преди и след секс  

и да избърсват гениталиите отпред назад, след като ходят до тоалетната

Ако имате рецидивиращи UTI
Хранителните добавки с D-маноза или червена боровинка могат да помогнат  
на по-младите жени

Пийте повече течности

Инфекцията на пикочните пътища 
(UTI) се появява, когато бактерии 
в някоя част на пикочната система 
предизвикат определени симптоми.

Диагнозата се поставя предимно 
въз основа на симптомите. Лентите 
за урина се използват само при 
жени под 65 години без катетри.

Бъбреците 
образуват 
урина

Пикочният мехур 
се пълни  
с урината

Уретрата отвежда 
урината от тялото 



Признаци/симптоми при ВСИЧКИ 
възрастни:

· Пареща болка при уриниране

·  Нововъзникнала нужда от уриниране 
през нощта

· Урината е с видимo мътен цвят

·  Уриниране по-често от обикновено
·  Чувство за необходимост от незабавно 

уриниране
· Кръв във Вашата урина
· Болка в долната част на корема

Ако имате катетър, обърнете 
внимание на следните симптоми:

· Втрисане или треперене
· Висока или ниска температура
·  Болка в бъбреците в гърба, точно под 

ребрата

Симптоми на UTI при хора 
в старческа възраст: 

·  Изпускане по-често  
от обикновено

·  Нововъзникнало или 
засилено объркване, 
промяна в поведението 
или нестабилност  
на краката

·  Висока или ниска 
температура

·  Втрисане или 
треперене

· Болка
· Запек
·  Лоша храна
·  Лошо 

настроение
·  Неприемане 

на достатъчно 
течности

· Лош сън
·  Странични ефек-

ти на лекарства
· Друга инфекция
·  Промяна в ежед-

невието или  
в домашната 
среда

Уринарните симптоми могат да бъдат 
причинени и от:

·  Болка или дискомфорт след сексуална 
активност

·  Инфекция, предавана по полов път 
(STI)

·  Вагинални промени по време или след 
менопаузата 

Ако смятате, че може да сте болен(на) от COVID-19, моля, 
посетете http://www.gov.uk/coronavirus или http://www.nhs.uk 
за най-новите насоки и информация

Други неща, които могат да причинят 
объркване при възрастните хора: 

Имайте предвид симптомите на Covid-19:

Обърнете се към NHS111, към фармацевт или към Вашия личен лекар,  
ако се притеснявате за COVID 

За какви симптоми трябва да следите? 



Какво можете да 
предприемете? 

Съвети за антибиотици 

Какво може да направи Вашият 
фармацевт/медицинска сестра/лекар? 

·  Пийте достатъчно 
течности, така че да 
отделяте редовно  
светла урина през деня, 
особено в горещо време

·  Приемайте парацетамол 
редовно, до 4 пъти 
дневно, за да облекчите 
болката

·  Понастоящем няма 
доказателства в подкрепа 
на приемането на 
продукти от червена 
боровинка или сашета 
за лечение на цистит за 
третиране на UTI.

·  Антибиотиците могат да бъдат 
животоспасяващи при сериозни 
инфекции на урината, но невинаги 
са необходими при леки уринарни 
симптоми

·  Антибиотиците правят бактериите 
в тялото Ви резистентни, което 
може да затрудни лечението на 
последващо UTI.

· Може да бъдат предписани антибиотици през нощта или след секс

·  Вагиналното хормонално лечение може да помогне на някои жени 
след менопауза

·  Често срещани странични ефекти от 
приема на антибиотици са млечница, 
обриви, повръщане и диария; ако се 
притеснявате, потърсете съвет

·  За да осигурите действието на 
антибиотиците, ги приемайте само 
когато Ви посъветва медицинският 
специалист

·  Да Ви даде съвети за 
самостоятелни грижи и да Ви 
посъветва за облекчаване  
на болката (парацетамол 
или ибупрофен)

·  Да Ви поиска проба от 
урината за изследване

·  Незабавно може да Ви бъде 
даден антибиотик, който да 
приемате, ако симптомите 
Ви не се подобрят или 
започнете да се чувствате 
по-зле

·  Може да бъдете 
пренасочен(на) към друг 
доставчик на здравни услуги

Приемането на антибиотици, когато не е необходимо, 
излага на риск Вас и семейството Ви 

Какво може да се направи, за да се почувствате по-добре?

Ако имате рецидивиращи UTI и възможностите  
за самостоятелни грижи не помагат:



Кога трябва да потърсите спешна помощ? 

Свържете се с Вашия личен лекар или 

Доверете се на инстинктите си, потърсете съвет,  
ако не сте сигурен(на) колко спешни са симптомите Ви 

Трябва да се консултирате с медицински специалист, 
ако имате симптоми на UTI и: 

Следните симптоми са възможни признаци на сериозна 
уринарна инфекция и трябва да бъдат оценени спешно: 

·  Симптомите Ви се влошават значително или не започват да се 
подобряват в рамките на 2 дни след началото на приема на антибиотици

· Cте бременна, мъж сте или сте след операция

Треперене, втрисане 
и болки в мускулите 

Чувство на силно 
объркване, сънливост 
или неясен говор 

Температурата 
е над 38 ºC или 
под 36 ºC

Болка в бъбреците 
в гърба, точно под 
ребрата

Много студена 
кожа

Не отделяте урина 
през целия ден 

Проблеми  
с дишането

Видима кръв във 
Вашата урина 

NHS 111 (Англия и Уелс)

www.111.nhs.uk www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot 

Наберете 111 
(Шотландия)

Практика на личен лекар 
(Северна Ирландия)
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Когато не е толкова 
спешно — 999


