
Keep Antibiotics Working

1. यूटीआई कयया है?

2. यूटीआई को रोकने में मदद के लिए आप कयया कर सकते हैं?

मूत्र संक्रमण (यूटीआई) तब होतया है, जब 
बैकटीररयया मूत्र प्रणयािी के ककसी भी कहसस ेमें 
िक्षण पैदया करने िगतया है। 

मुख्य रूप से आपके लक्षणों के आधार पर इसका 
निदाि नक्या जाता है। केवल उनहीं मनहलाओं के 
ललए मूत्र निपस्टिकस का उप्योग नक्या जाता है 
जजिकी उम्र 65 साल से कम है और जो कैलिटिर 
का उप्योग िहीं करती हैं।

कयया आप पययायापत मयात्रया में पयानी पी रहे हैं? अपने मूत्र के रंग को देखें। 

प्यायापत मात्रा में तरल पदािया (6 से 8 नगलास) पीए ंतानक आप ददि के दौराि नि्यममत रूप से पेशाब कर 
सकें  और प्यासा महसूस ि करें, एवं गरममि्यों के मौसम के दौराि ्यह बात ख़ास तौर पर महतवपूणया है। 

अत्यमधक शराब, निजी ड्रमिकस ्या कैिीि से मूत्राश्य में परेशािी हो सकती है।

कबज को रोकें ; आवश्यकता पड़िे पर सलाह लें। 

अगर आप िा्यबेदटिक हैं तो अपिे रक्त शकया रा (बलि शुगर) के ्तरों पर अच्ा नि्यंत्रण बिाए रखें।

बैकटीररयया को अपने आंत से अपने मूत्रयाशय में फैिने से रोकें : 
· जििांग क्षेत्र को साि और सूखा रखें; सुगंमधत साबिु के प्र्योग से बचें
· इिकॉजनटििेंस पैि को अकसर बदलें और अगर जििांग क्षेत्र में कोई गंदगी हो तो उसे साि करें
· संभोग के बाद पेशाब करें
· संभोग से पहले और उसके बाद मनहलाओं को अपिी ्योनि के बाहरी क्षेत्र को पािी से साि करिा

चानहए, और शौचाल्य का उप्योग करिे के बाद सामिे से पीछे तक जििांगों को साि करिा चानहए

अगर आपको बयार-बयार यूटीआई हो रहे हों 
्युवा मनहलाओं के ललए िी-मैिोस ्या कै्िबेरी िा्यटेिरी सपलीमेंटि सहा्यक हो सकते हैं

गुददे मूत्र बिाते हैं

मूत्राश्य मूत्र 
्टिोर करता है 

मूत्रमागया शरीर से  
मूत्र को बाहर ले जाता है 

उि व्य्कों के ललए लीिलेटि जजनहें संभवतः ्यूटिीआई है 

्ूयटिीआई को रोकिे के बारे में सलाह के ललए अपिे िामायालस्टि ्या जीपी से बात करें

पययायापत पयानी कपएं

यूररनरी टैकट इंफ ेकशन  
(मूतर मया गया  संकरमण) (यूटीआई) 



· ्यौि नक््या के बाद ददया ्या तकलीि 

· कोई ्यौि संचाररत संक्मण (एसटिीआई) 

· रजोनिवृत्ति (मेिोपॉज) के दौराि ्या उसके 
बाद ्योनि में पररवतयाि 

इन कयारणवश भी यूररनरी िक्षण उतपन्न हो 
सकते हैं: 

· ददया 

· कबज 

· खुराक में कमी 

· उदास मि 

· प्यायापत पािी 
िहीं पीिा 

अनय चीजें जजनकी वजह से  
वृद्ध वयसकों में भ्रम उतपन्न हो सकतया है:

· खराब िींद

· दवा के दुष्प्रभाव 

· अन्य संक्मण

· ददिच्याया ्या घर के 
माहौल में बदलाव

· पेशाब करते सम्य ददयाभरी जलि 

· रात में पेशाब जािे की िई आवश्यकता 

· पेशाब स्पष्ट रूप से धूममल रंग का ददखता है 

· सामान्य से अमधक बार पेशाब करिा 

· ततकाल पेशाब करिे की तीव्र आवश्यकता 
महसूस करिा 

· आपके पेशाब में रक्त होिा 

· आपके पेटि के निचले नह्से में ददया होिा

अगर आपको तेज़ बुख़ार है तो अपिे ्वास््यसेवा के पेशेवर के ज़ररए ्या ऑिलाइि  
www.gov.uk/get-coronavirus-test पर एक कोनवि-19 टेि्टि करवािे का बंदोब्त करें और 
www.gov.uk/coronavirus पर कोनवि-19 के बारे में प्रदाि की गई िवीितम सलाह का पालि करें

· कपकपी ्या िरिरािा 

· उच्च ्या निमि तापमाि 

· पीठ में पसलल्यों के ठीक िीचे गुददे में ददया

सभी वयसकों में संकेत/िक्षण: वृद्ध, कमज़ोर वयसकों में यूटीआई के 
िक्षण: 

यदद आप कैथेटर कया प्रयोग कर रहे हैं, तो 
इन िक्षणों पर कवचयार करें:

कोकवड-19 के िक्षणों पर गौर करें:

अगर आप कोनवि के बारे में चचमिनतत हैं तो एिएचएस111, नकसी िामायालस्टि, ्या निर अपिे जीपी से बात करें

3. आपको ककन िक्षणों पर धययान देनया चयाकहए? 

· सामान्य से अमधक बार 
खुद को गीला करिा 

· ि्या ्या वरधमित भ्रम, 
व्यवहार में पररवतयाि, ्या 
पैरों में अस्थिरता 

· उच्च ्या निमि तापमाि 

· कपकपी ्या िरिरािा 



· गंभीर मूत्र संक्मण के ललए 
एटंिीबा्योदटिकस जीवि रक्षक हो सकते हैं, 
लेनकि मामूली मूत्र संक्मण के लक्षणों के ललए 
हमेशा एटंिीबा्योदटिकस की जरूरत िहीं होती है 

· एटंिीबा्योदटिकस से शा्यद आपके शरीर 
बैकटिीरर्या प्रनतरोधी हो जाए,ं जजसकी वजह 
से आपकी अगली ्यूटिीआई का इलाज करिा 
अमधक कदठि हो सकता है।

आपकया फयामयायालससट/नसया/डॉकटर कयया कर 
सकतया है? 

आप कयया कर सकते हैं?

एटंीबयायोदटकस के बयारे में सियाह

कोकवड-19 के िक्षणों पर गौर करें:

अगर आप कोनवि के बारे में चचमिनतत हैं तो एिएचएस111, नकसी िामायालस्टि, ्या निर अपिे जीपी से बात करें आपको जरूरत ि होिे पर भी एटंिीबा्योदटिकस लेिा आपको और आपके पररवार को जोखखम में िाल सकता है।

4. कयया ककयया जया सकतया है तयाकक आप बेहतर महसूस करने िगें? 

· ्व्यं-देखभाल संबंधी सलाह 
दे सकते हैं और ददया से राहत 
पािे की सलाह दे सकते हैं 
(पेरालसटिामोल ्या आइबूप्रोिेि) 

· एटंिीबा्योदटिक दवाओं के सामान्य 
दुष्प्रभावों में थ्रश, चकतिे, उलटिी और द्त 
शाममल हैं; ्यदद आप चचमिनतत हैं तो सलाह लें

· एटंिीबा्योदटिक काम करते रहें इसललए 
इसे केवल अपिे ्वास््यसेवा पेशेवर की 
सलाह पर ही लें

· रात में ्या ्यौि संबंध के बाद प्र्योग करिे के ललए एटंिीबा्योदटिकस ददए जा सकते हैं  

· कुछ रजोनिवृति मनहलाओं के ललए ्योनि के हाममोि उपचार सहा्यक हो सकते हैं 

· प्यायापत मात्रा में तरल पीए ं
तानक आप ददि के दौराि 
नि्यममत रूप से हलके रंग 
का पेशाब करें, ख़ास तौर पर 
गरममि्यों के मौसम में  

अगर आपको बयार-बयार यूटीआई हो रहे हैं और सवयं-देखभयाि के उपयायों से  
आपको मदद नहीं ममि रही है:

· ददया से छुटिकारा पािे के ललए 
प्रनतददि 4 बार तक नि्यममत 
रूप से पेरालसटिामोल लें 

· वतयामाि में ऐसे कोई 
प्रमाण िहीं हैं जो इस बात 
का समियाि करते हों को 
्यूटिीआई का इलाज करिे 
के ललए कै्िबेरी उतपादों ्या 
लस्टिाइदटिस सैशों का उप्योग 
नक्या जािा चानहए

· टेि्टि करिे के ललए आपसे मूत्र 
का िमूिा ले सकते हैं 

· आपको शा्यद तरुतं एटंिीबा्योदटिक 
दद्या जा सकता ह,ै ्या निर 
शा्यद बाद में उप्योग करि ेके 
ललए दवाइ्या ँदी जा सकती हैं 
कहीं अगर आपके लक्षणों में 
कोई सधुार िा हो ्या आप बदतर 
महससू करिा शरुू करें  

· आपको नकसी और 
्वास््यसेवा प्रदाता के पास 
भेजा जा सकता है



आपको ककस पररस्थिकत में अलिक ततकयाि मदद िेनी चयाकहए? 

कपकपी, दठठुरि और 
मांसपेशी में ददया 

बहुत ज्यादा भ्रममत, निद्ालु 
महसूस करिा ्या बोली का 
अस्पष्ट हो जािा 

तापमाि 38ºC से ऊपर ्या 
36ºC से कम है 

पीठ में पसलल्यों के ठीक िीचे 
गुददे में ददया 

बहुत ठंिी तवचा 

पूरे ददि पेशाब िहीं आिा 

सांस लेिे में परेशािी होिा

आपके पेशाब में रक्त ददखिा 

आपको एक सवयास्य पेशेवर से बयात करनी चयाकहए अगए आप यूटीआई के िक्षण अनुभव 
कर रहे हैं और: 

कनमनलिखखत िक्षण गंभीर मूत्र संक्रमण के संभयाव्य संकेत हैं और इनकया ततकयाि मूलययांकन 
ककयया जयानया चयाकहए:

अपने अंदरूनी एहसयास पर भरोसया करें, अगर आप कनश्चित न हों कक 
आपके िक्षण ककतने गंभीर हैं तो सियाह िें 
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· आपके लक्षणों की हालत बहुत नबगड़ती जा रही है, ्या एटंिीबा्योदटिकस शुरू करिे के 2 ददिों के
भीतर भी नकसी प्रकार का कोई सुधार िहीं हुआ है

· आप गभयावती हैं, पुरुष हैं ्या आपका हाल ही में ऑपरेशि हुआ है 

डयायि 111 
(्कॉटिलैंि)

जीपी प्रैककटस  
(िॉदयािया आ्यरलैंि) 

एनएचएस 111  
(इंगलैंि और वेलस)

www.111.nhs.uk www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot

अपने जीपी प्रैककटस से संपकया  करें यया

http://www.111.nhs.uk
http://www.111.wales.nhs.uk
http://www.nhs24.scot

