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Ez a tdjékoztato olyan felndttek szamara késziilt, akiknél
fennall a hugyuti fertézés gyanuija.

1. Mi a hugyuti fertozés?

Hugyuti fert6zés akkor fordul elé, amikor Avesékvizeletet
q = r A termelnek.

a vizeletelvezet6 rendszer barmelyik

részében tiineteket okoznak baktériumok.

A hugyhdlyag
A diagnosztizaldst féleg a tlinetei alapjan vizeletet
végzik el. Vizelet mér palcikat csak katéter térol. I
nélkuli 65 éven aluli n6knél hasznalnak. A gt s

vizeletet a testbol. -—1—

2. Mit tehet a hugyuti fert6zés megel6zése érdekében?

Eleget iszik? Nézze meg a vizelet szinét.
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Igyon elég folyadékot (6 -8 poharral), hogy a nap folyaman rendszeresen legyen vizelete, és
kilondsen meleg idében ne legyen szomjas.

A hugyhdlyagot irritdlhatja a tul sok alkohol, szénsavas ital vagy koffein.
El6zze meg a székrekedést, kérjen tanacsot, ha sziikséges.

Amennyiben cukorbeteg, tartsa a vércukorszintjét ellendrzés alatt.

Akadalyozza meg a baktériumok terjedését a bélrendszerbél a hugyhdélyagba:
« Tartsa a szeméremtest kornyékét tisztan és szarazon, keriilje az illatositott szappanokat.

« Cserélje gyakran az inkontinencia betétet, és tisztitsa le a szeméremtest kdrnyékét,
ha bélsaros.

* Szex utan vizeljen.

¢ Andk mossak le vizzel a hiively kils6 részét szex el6tt és utan, tovabba WC hasznalata utdn
elolrél hatrafelé toroljék le a szeméremtestet.

Amennyiben ujra felbukkan a hugyuti fert6zés
D-manoz vagy tézegéfonya diétds étrend-kiegészitok segithetnek fiatal nék esetében.

A hugyuti fert6zés megel6zésének modjairdl beszéljen a patikussal vagy a korzeti orvosaval.




3. Milyen tiinetekre kell odafigyelni?

Jelek/tiinetek MINDEN felnétt A hugyuti fert6zés tiinetei IDOS ES
esetében: TOREKENY ALKATU felnétteknél:

« Eget6 fajdalom vizeléskor.
+ Uj éjszakai vizelési inger. « A szokasosnal gyakoribb

« A vizelet lathatoéan zavaros szin(. bevizelés.

« A szokasosnal gyakoribb vizelési inger.

« Uj vagy névekedett
zavartsdg, viselkedési
véltozas vagy instabil
ldbon &llas.

* Azonnali vizelési inger érzete.
* VVéres vizelet.

« Alhasi fajdalom.

* Magas vagy alacsony

A kovetkez6 tiineteket gondolja at, ha testhémérséklet.

katétere van:

* Reszketés vagy remegés.

» Magas vagy alacsony testhémérséklet. « Reszketés vagy remegés.

SICIDAC

» Vesefajdalom kozvetlendl a bordak alatt a
hat terliletén.

A vizeleti rendszer tiineteit a kovetkezok Tovabbi dolgok, amelyek
is okozhatjak: id6sebb személyeknél
zavartsagot okozhatnak:
« Fajdalom vagy kellemetlen érzés
szexualis érintkezés utan. + Fajdalom * Rosszalvas

« Szexuélis Uton terjeds fert6zés * Székrekedes * Gybgyszer

(STD). - Szegényes étrend Mellékhatasa
* Méas fert6zés

« Hiivelyi valtozasok a valtozo kor * Rossz hangulat
alatt és utan. - Kevésfolyadék  ° Rutinban vagy
fogyasztasa otthoni kdrnyezetben
valtozas.

Gondolja at a Covid-19 tiineteit:

Amennyiben magas laza van, kérjen COVID-19 tesztet az Onért felel6s egészségiigyi
szakembertdl vagy az interneten a www.gov.uk/get-coronavirus-test cimen, és kvesse a
legfrissebb COVID-19-cel kapcsolatos tanacsokat a www.gov.uk/coronavirus honlapon.

Hivja az NHS 111-es szamat, beszéljen patikussal vagy a kdrzeti orvosaval, ha COVID miatt aggddik.



http://www.gov.uk/get-coronavirus-test
http://www.gov.uk/coronavirushonlapon

4. Mit tud tenni azért, hogy jobban érezze magat?

Mit tud tenni?

* Igyon elég folyadékot,
hogy a nap folyamén
rendszeresen legyen
halvany vizelete, kiilondsen
meleg idében.

« Szedjen rendszeresen
paracetamolt, napi
maximum 4 alkalommal a
fajdalom csillapitasara.

« Pillanatnyilag nincs azt
aldtdmaszto bizonyiték,
hogy a tézegafonya
termékek szedésével vagy
hélyaggyulladasra szolgalé
tasakokkal kezelhetd a
hugyuti fert6zés.

Mit tud a patikus/névér/orvos tenni?

* Tud 6napolasra és
fajdalomcsillapitokra
(paracetamol vagy ibuprofen)
vonatkozo tanacsot adni.

« Vizsgalathoz vizeletmintat tud
Ontdl kérni.

« Antibiotikumot tud Onnek
adni régton, vagy arra az
esetre, ha a tinetei nem
javulnak, illetve rosszabbul
érzi magat.

* Azis lehet, hogy mas
egészségligyi szervezethez
utalja be.
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Amennyiben ujra felbukkan a hugyuiti fertozés, és nem segit

az onapolas:

« Felirhatnak antibiotikumot éjszakara vagy szex utan.

* A huivelyi hormonkezelés lehet hogy segit valtozé kor utan [évé néknél.

Antibiotikumokkal kapcsolatos tanacs

* Az antibiotikumok életmentéek lehetnek
sulyos hugyuti fertézéseknél, de enyhe
hugyuti tiineteknél nincs mindig
antibiotikumra szilikség.

» Antibiotikum-rezisztencia alakulhat ki a

test baktériumainal, amely megnehezitheti

a kovetkezd hugyuti fertézés kezelését.

* Az antibiotikumok szedésének gyakori
mellékhatasai példaul a hlivelypenész,
kittések, a hanyas és a hasmenés. Kérjen
tanacsot, ha aggadik.

* Hagyja, hadd dolgozzon az antibiotikum,
csak akkor szedje, ha az Onért felelSs
egészségligyi szakember tandacsolja.

Amennyiben Ugy szed antibiotikumot, hogy nincs ré sziiksége, sajat magat és a csaladjat veszélyezteti.




Mikor van siirg0ds segitségre sziikség?

Egészségligyi szakemberhez kell fordulnia, ha a hugyuti fert6zés tiineteit
észleli, és:

« A tlinetei rohamosan rosszabbodnak, vagy nem javulnak 2 nappal az antibiotikum szedésének
megkezdése utan.

+ On terhes, férfi vagy mtét utan van.

Az alabbi tiinetek sulyos hugyutiti fert6zés jelei lehetnek, és siirg6s kivizsgalast
igényelnek:

Er6s zavartsag érzése,
almossag vagy kasas
beszéd.

Reszketés, hidegrazas és

)
g izomfajdalom.

38°C feletti vagy 36°C alatti
testhémérséklet.

Egész napon at tarto
vizeletelakadas.

@ Légzési problémak.

Vesefajdalom kozvetlenil a
bordak alatt a hat tertletén.

Lathato vér a vizeletben. Nagyon hideg bér.

O

Vegye fel a kapcsolatot a korzeti orvosi rendel6vel vagy az alabbiakkal:

NHS 111 (Anglia és Wales) 111 (Skdcia) Korzeti orvosi
_ rendelé
(Eszak-Irorszag)
& g?f;rezsze; \U\HE m Public Health
4 Agency
urv:;::itr;::-!;;s Galw!mcmu Project supported by the PHA
www.111.nhs.uk  www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot

Bizzon az 6sztoneiben, kérjen tanacsot, ha nem biztos abban,
mennyire siirgosek a tiinetei.
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