SLAPIMO TAKUY PR TARGET
INFEKCIJOS (STI)

Lankstinukas suaugusiems, kurie jtariami sergantys STI

1.Kas yra STI?

Slapimo taky infekcija (5TI) atsiranda, kai Inkstai gamina
bakterijos bet kurioje slapimo sistemos Slapima
dalyje sukelia simptomus.

. . o . Slapimo pasle laik
Diagnozé daugiausia nustatoma pagal jisy apimo pusie fatko

. . .. L Slapima
simptomus. Slapimo matuokliai naudojami
tik jaunesnéms nei 65 mety moterims, L
.. . Slaplé pasalina Slapima
neturin¢ioms kateteriy. i% organizmo

2. Ka galite padaryti, kad iSvengtuméte STI?

Ar geriate pakankamai skysciy? Paziiirékite j Slapimo spalva.

Gerkite pakankamai skysciy (6-8 stiklines), kad dienos metu daznai Slapintumétés ir
nejaustumete troskulio, ypac kai karsta lauke.

Slapimo pusle gali dirginti per didelis alkoholio, gazuoty gérimy ar kofeino kiekis.
Venkite viduriy uzkietéjimo; kreipkités patarimo, jei reikia.

Jei sergate diabetu, gerai kontroliuokite cukraus kiekj kraujyje.

Bakterijy plitimo i$ Zarnyno j Slapimo pisle sustabdymas:

« Genitalijy sritis turi bati Svari ir sausa; venkite kvapiyjy muily

 Daznai keiskite Slapimo nelaikymo jklotus ir nuvalykite genitalijy sritj, jei yra neSvarumy
« Nusislapinkite po lytiniy santykiy

» Moterys prie$ lytinius santykius ir po jy turéty nuplauti iSorine maksties sritj vandeniu ir
pasinaudojus tualetu nuvalyti genitalijas i$ priekio j galg

Jei pasireiskia pasikartojanti STI
Jaunesnéms moterims gali padéti D-manozés ar spanguoliy maisto papildai

Kreipkités j vaistininka ar BP gydytoja dél patarimy, kaip isvengti STI




3. ] kokius simptomus turétuméte atkreipti démesj?

Pozymiai arba simptomai,
pasireiSkiantys VISIEMS suaugusiems
Zmonéms:

« Deginantis skausmas Slapinantis

« Naujas poreikis Slapintis naktimis

« Slapimas yra ry3kiai drumstos spalvos

» Slapinimasis daZniau nei jprastai

« Jausmas, kad reikia nedelsiant nusislapinti
« Kraujas Slapime

« Skausmas apatinéje pilvo srityje

Jei turite kateterj, atkreipkite démesj
i Siuos simptomus:

* Drebulys arba drebéjimas

« Auksta arba Zema temperatura

* Inksty skausmas nugaroje po Sonkauliais

Slapimo puslés simptomus taip pat gali
sukelti:

« Skausmas ar diskomfortas po
lytiniy santykiy
« Lytiniu keliu plintanti infekcija (LPI)

» Maksties pokyciai per menopauze
arba po jos

STI simptomai, pasireiskiantys
VYERSNIEMS ir SILPNIEMS
suaugusiems Zmonéms:

SICRDIC

» Slapimo nelaikymas
dazniau nei jprastai

* Naujas arba padidéjes
sutrikimas, elgesio
pasikeitimas ar
nestabilumas ant kojy

» Auksta arba zema
temperatura

¢ Drebulys arba drebéjimas

Kiti dalykai, kurie gali sukelti
sutrikima vyresnio amziaus

Zmonéms:

« Skausmas

« Viduriy
uzkietéjimas

* Prasta mityba

* Bloga nuotaika

» Nepakankamas
skysciy vartojimas

* Sutrikes miegas

« Salutinis vaisty
poveikis

- Kita infekcija

¢ Rutinos ar namy
aplinkos pasikeitimas

Atkreipkite démesj j COVID-19 simptomus:

Jei turite auksta temperatira, uzsisakykite COVID-19 tyrima per savo sveikatos priezituros
specialista arba internetu www.gov.uk/get-coronavirus-test ir laikykités naujausiy

patarimy dél COVID-19 www.gov.uk/coronavirus

Jei nerimaujate dél COVID, kreipkités j NHS111, vaistininkg arba BP gydytoja



http://www.gov.uk/get-coronavirus-test
http://www.gov.uk/coronavirus

4, Ka galite padaryti, kad pasijaustumeéte geriau?

Ka galiu padaryti? Ka gali padaryti vaistininkas, slaugytojas
ar gydytojas?

« Patarti, kaip savarankiskai
gydytis ir patarti gerti vaistus
nuo skausmo (paracetamolj
arba ibuprofenga)

* Gerkite pakankamai
skysciy, kad dienos metu
daznai Slapintumétés, ypac
kai karsta lauke

* Paprasyti pateikti Slapimo
» Reguliariai gerkite tyrimo meginj
paracetamolj — iki 4 karty
per dieng, kad sumazéty

skausmas * Jums is karto gali bati

paskirti antibiotikai arba
patarta juos gerti, jei
simptomai nepageréja arba
+ Siuo metu néra jrodymy, jasy savijauta pablogéja
patvirtinanciy, kad
spanguoliy produkty ar
cistito maiseliy vartojimas
gydo STI.

* Jus gali nukreipti pas kitg
sveikatos priezitros paslaugy
teikéja
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Jei jums pasikartoja STl ir savarankiskas gydymas nepadeda:

« Gali bati israsyti antibiotikai naktj arba po lytiniy santykiy

« Kai kurioms moterims po menopauzés gali padéti maksties hormony gydymas

Patarimai dél antibiotiky

« Antibiotikai gali iSgelbéti gyvybe susirgus ¢ Vartojant antibiotikus daZniausiai

sunkiomis Slapimo taky infekcijomis, pasireiskia Sie Salutiniai poveikiai: pienlige,
taciau antibiotiky ne visada reikia bérimas, vémimas ir viduriavimas; jei
lengviems Slapimo puslés simptomams nerimaujate, kreipkités patarimo
gydyt « Palaikykite antibiotiky veikima ir gerkite

* Antibiotikai padaro jusy organizma juos tik tada, kai sveikatos priezitros
atspary bakterijoms, todeél kitg STl gali specialistas pataria tai daryti

bati sunkiau gydyti.

Jei geriate antibiotikus, kai nereikia, kyla pavojus jums ir jasy Seimai




Kada turétumeéte kreiptis dél skubios pagalbos?

Jus turétumeéte pasikonsultuoti su sveikatos prieziiros specialistu, jei turite STI
simptomy ir:

« Simptomai labai pablogéjo arba nepageréjo praéjus 2 dienoms nuo antibiotiky vartojimo
pradZios

« Esate néscia, esate vyras arba jums buvo atlikta operacija

Toliau pateikiami galimi sunkios Slapimo taky infekcijos simptomai, kuriuos reikia
skubiai jvertinti:

Didelis sutrikimas,
mieguistumas ar neaiski
kalba

v Drebulys, 3altkrétis ir
raumeny skausmas

Temperatdra aukstesné
nei 38 °C arba Zemesné nei
36 °C

Nesislapinimas visg dieng

Inksty skausmas nugaroje
po Sonkauliais

Apsunkintas
kvépavimas

Matomas kraujas Slapime Labai 3alta oda
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Kreipkités j BP gydytoja arba

NHS 111 (Anglija ir Velsas) Skambinkite 111 BP gydytojo
(Skotija) _kabineta
(Siaurés Airija)
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Pasikliaukite savo instinktais ir kreipkités patarimo,
jei abejojate dél simptomy rimtumo
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