
मुत्रनली सङ्क्रमण  
(UTIs)

UTI को शङकका गरिएकका वयसकहरूकका लकागग परकाचा 

के तपाईं परायाप्त तरल पपउन ुहुँदैछ? तपाईंको पपसाबको रङ्ग हेनुयाहोस्।

UTI को िोकथकाम गर्ने बकािेमका तपकाईंको औषगि गवके्तका वका जेर्िल प्यकाग्टिश्निसँग (GP) कुिका गर्ुचाहोस् 

UTI को रोकथामका लापि तपाईंल ेके िनया सकु्हनछ? 

UTI भनेको के हो?

दिर्मका गर्यगमत रूपमका गपसकाब आउर्े गरि, सकाथै खकास गरि गममीको बेलका गतखकाचा लकाग्न र्दिर् 
पयकाचाप्त मकात्कामका (6 -8 गगलकास) तिल गपउर्ुहोस्।
अतयकागिक मकािक पिकाथचा, दिजी गरिङक वका ्यकादिर्ले तपकाईंको मूत्काशयलकाई उत्ेगजत 
बर्काउर् स््छ। 
कग्जयतको िोकथकाम गर्ुचाहोस्; आवशयक पिेमका सुझकाव गलर्ुहोस्।
यदि मिुमेह ्छ भर्े, िगतमका गरर्ीको मकात्कामका सही गर्यन्त्ण गर्ुचाहोस्।

तपाईंको पेटबाट बराकटेरररा मूत्राशरमा सनयाबाट रोकु्होस:्
·  जर्र्ेगन्रियको भकाग सिका ि सु्खका िकाख्ुहोस्; सुगगन्ित सकाबुर्हरूको प्रयोग र्गर्ुचाहोस्
·  इर्कगन्टिर्ेन्स पयकाडहरू पटिक पटिक िेर्ुचाहोस्, तथका िोहि ्छ भर्े जर्र्ेगन्रियको भकागलकाई 
सिका गर्ुचाहोस्

·  यौर्समपकचा  पग्छ गपसकाब गर्चा जकार्ुहोस्
·  मगहलकाहरूल ेयौर्समपकचा  भन्िका पगहलका ि पग्छ योगर्को बकागहिी भकाग पकार्ीले सिका गर्ुचा प्छचा, 
तथका शौरकालय गएपग्छ जर्र्ेगन्रियलकाई अगकागडबकाटि प्छकागड गति सिका गर्ुचाप्छचा

रदद तपाईंलाई UTI बल्झिरहनछ भने
गड-मयकार्ोज वका क्यकार्बेिी आहकाि परिपूिकहरूल ेकम उमेिकका मगहलकाहरूलकाई िकाइिका गर्चा स््छ

धेरै पपउनुहोस्

बराकटेररराको कारणले मूत्र प्रणालीको 
कुनै भािमा कुनै लक्षणहरू देखिएमा मुत्रनली 
सङ्क्रमण (UTI) भएको मापननछ।

गर्िकार् मुखयत तपकाईंको लक्षणहरूकका 
आिकािमका गरिन््छ। ्यकाथेटिि र्लगकाएकका 
65 वषचा मुगर्कका मगहलकाहरूकका लकागग मकात् 
युरिर् गडपगसटिकहरूको प्रयोग गरिन््छ।

मृगौलकाल ेगपसकाब 
बर्काउँ्छ

मूत्काशयले गपसकाबलकाई 
भणडकािण ग्छचा

मूत्मकागचा भएि गपसकाब 
शिीिबकाटि बकागहि गर्गसकन््छ 



समपूणया वरसकहरूमा चिनह/लक्षणहरू:

· गपसकाब गिकाचा पोलर्े ि िखु्े

· िकागत गपसकाब आउर्े र्यकाँ समसयका
· गपसकाबको िङग िगमलो िगेखर्े

·  सकामकान्य भन्िका िेिै पटिक गपसकाब गर्ने
·  ततककाल गपसकाब गर्चा जकार्ुपर्ने महसुस गर्ने
· तपकाईंको गपसकाबमका िगत िगेखर्े
· तपकाईंको तललो पेटिमका िखु्े

रदद तपाईंल ेकराथेटर लिाउनुभएको छ भने, 
री लक्षणहरूमाचथ धरान ददनुहोस:्

· कमपर् वका ककाम्े
· तकापमकार् कम वका बढी
·  तपकाईंको ढकाढमका किङ कै मुगन्ति 
मृगौलका िखेु्

वृद्ध, कमजोर वरसकहरूमा UTI 
को लक्षणहरू: 

·  सकामकान्य भन्िका िेिै पटिक 
गपसकाब रुहुर्े

·  भ्रम, व्यवहकािमका परिवतचार्, 
वका खुट्का र्लकाग्ने र्यकाँ 
वका वृगधि भएको अवसथका

·  तकापमकार् कम वका बढी

·  कमपर् वका ककाम्े

· िखुकाइ
· कग्जयत
·  खकार्का िकाम्रिी र्खकार्े
· न्यकास्ो हुर्े
·  पयकाचाप्त पकार्ी 
र्गपउर्े

· गर्न्रिका िकाम्रो र्लकाग्ने
·  औषगिको सकाइड 
इिे्टिहरू

· अन्य सङक्मण
·  गर्यगमत वका घिेलु 
वकातकाविणमका 
परिवतचार्

मूत्ररोिका लक्षणहरू पनम्न कारणले 
पपन हन सकछ:

·  यौर् दक्यकाकलकाप पश्कात 
िखेु् वका असुगविका हुर्े

·  कुर्ै यौर् सङक्मण िोग (STI)

·  िजोगर्वृत् अवगिमका वका तयसपग्छ 
योगर्मका आउर्े परिवतचार्  

यदि आिूलकाई COVID-19 भएको शङकका लकागेको ्छ भर्े कृपयका  
http://www.gov.uk/coronavirus वका http://www.nhs.uk   
मका गएि अद्कावगिक मकागचािशचार् ि जकार्ककािी प्रकाप्त गर्ुचाहोस्।

वरोवृद्धहरूमा भ्रमको लसथपत उतपन्न 
िराउन सके् अनर कुराहरू: 

Covid-19 लक्षणहरूमा धरान ददनुहोस:्

यदि तपकाईं COVID लकाई गलएि गरगन्तत हुर्ुहुन््छ भर्े NHS111, कुर्ै औषगि गवके्तका वका तपकाईंको GP मका कुिका गर्ुचाहोस् 

तपाईंल ेकुन कुन लक्षणहरूको धरान ददनुपछया? 



तपाईं के िनया सकु्हनछ? 

एननटबारोटटकहरूबारे स्लाह 

तपाईंको औषचध पवके्रता/ नसया/
चिदकतसकल ेके के िनया सकछन्? 

·  दिर्मका गर्यगमत रूपमका 
हलकका पहेलँो गपसकाब 
आउर्े गरि, सकाथै खकास 
गरि गममीको बेलका पयकाचाप्त 
मकात्कामका तिल गपउर्ुहोस्

·  िखुकाइ कम गर्चा गर्यगमत 
रूपमका, दिर्को 4 पटिक 
समम पयकािकागसटिकामोल 
सेवर् गर्ुचाहोस् 

·  हकाल क्यकार्बेिीयुक्त 
उतपकािर् वका गससटिकाइरटिस 
सयकासेहरूको सेवर् गिेि 
UTI मका सुिकाि आएको 
कुर्ै प्रमकाण ्ैछर्।

·  गमभीि मूत्िोगहरूको अवसथकामका 
एगन्टिबकायोरटिकले जयकार् बरकाउर् स््छ, 
ति सिका हलकका मूत्िोगकका लक्षणहरूमका 
भर्े एगन्टिबकायोरटिकहरू आवशयक पिदैर् 

·  एगन्टिबकायोरटिकले तपकाईंको शिीिलकाई 
्यका्टेिरियका प्रगतिोिी बर्काउँ्छ, जसले 
गिकाचा अकको पटिक UTI को उपरकािमका 
झर् गकाह्ो पर्चा स््छ।

· िकागत वका यौर्समपकचा  पग्छ खकार्े एगन्टिबकायोरटिकहरू दिर् सदकन््छ
· योगर्मका हमचार् उपरकािहरूद्कािका िजोगर्वृत् भइसकेकका केही मगहलकाहरूलकाई िकाइिका पुग्न स््छ

·  एगन्टिबकायोरटिकहरूको सेवर्ले प्रकाय 
हुर्े सकाइड इिे्टिहरूमका िकाि, खरटििका, 
वकान्तका तथका पखकालका प्छचा; तपकाईंलकाई 
गरन्तका लकागमका सललकाह मकाग्नुहोस्

·  एगन्टिबकायोरटिकको असि ककायम िकाख्ुहोस्, 
गयर्ीहरूलकाई तपकाईंको सवकास्थयसेवका 
कमचारकािील ेसुझकाव गिेको बेलका मकात् गलर्ुहोस्

·  सव-िखेभकाल सुझकाव 
दिर् स््छर्् तथका कुर्ै 
िखुकाइ कम गर्ने औषगि 
(पयकािकागसटिकामोल वका इवुप्रोिेर्) 
सुझकाव गर्चा स््छर््

·  तपकाईंलकाई गपसकाब जकाँर 
गर्चा लगकाउर् स््छर््

·  तपकाईंलकाई तुरुन्तै, अथवका 
तपकाईंको लक्षणहरूमका सुिकाि 
र्हुिँका वका झर् गवसन्रो हुिँका 
खकार्े गरि एगन्टिबकायोरटिक 
पगर् दिर् स््छर््

·  तपकाईंलकाई अकको सवकास्थय 
सेवका प्रिकायककहकाँ गसिकारिस 
गर्चा स््छर््

आिूलकाई र्रकागहएको बेलका पगर् एगन्टिबकायोरटिक सेवर् गिकाचा तपकाईं ि तपकाईंको परिवकाि जोगखममका पर्ुचाहुन््छ। 

तपाईंलाई राम्ो महसुस िराउन के िनया सदकनछ?

रदद तपाईंको UTI बल्झिरहनछ र सव-देिभालका पवक्पहरूले राम्ो भएन भने:



तपाईंल ेकपत बेला अतरनत जरुरी सहारता िोजन ुपछया? 

तपाईंको GP प्राककटसमा समपकया  िनुयाहोस ्वा 

आफनो खभत्री मनको कुरामा भरोसा िनुयाहोस,् आफनो लक्षणहरू 
कपतको जरुरी हन् भनेर पक्ा थाहा भएन भने स्लाह माग्ुहोस ् 

तपाईंलाई UTI का लक्षणहरू भएको र पनम्न अवसथामा तपाईंल ेसवास्थरसेवा कमयािारीसुँि परामशया 
खलनु पछया: 

पनम्न लक्षणहरू कुनै िमभीर मूत्ररोिको समभापवत चिनहहरू हन् र तुरुनत ैपरनीहरूको 
जाुँि िनुयापछया: 

·  तपकाईंको लक्षणहरू गर्कै खिकाब हुर्े, वका एगन्टिबकायोरटिक सुरु गिेको 2 दिर्मका पगर् सुिकाि 
िगेखर् र्थकालर्े

· तपकाईं गभचावती हुर्ुहुन््छ, पुरुष वका शलयदक्यका पश्कातको अवसथकामका हुर्ुहुन््छ

कमपर्, जकाडो तथका 
मकांसपेशी िखु्े 

अतयन्त भ्रगमत हुर्े, 
झुलर्े वका बोगल 
लिबिकाउर्े 

तकापमकार् 38ºC 
भन्िका बढी ि 36ºC 
भन्िका कम हुर्े

तपकाईंको ढकाढमका किङ 
कै मुगन्ति मृगौलका िखु्े

्छकालका अतयन्त 
गरसो हुर्े

दिर् भरि र्ै गपसकाब 
र्आउर्े 

सकास िेर्चा 
करिर्काइ हुर्े

तपकाईंको गपसकाबमका 
िगत िगेखर्े 

NHS 111 (इङगलयकाणड तथका वेलस)

www.111.nhs.uk www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot 

111 डारल िनुयाहोस ्
(सकटिलयकाणड)

GP प्राककटस 
(र्ोिचार् आयलयकाणड)

TARGET को सञ्कालर् UK सवकास्थय सुिक्षका गर्ककायद्कािका गरिन््छ। पेसेवि गरदकतसकीय संसथकार्हरूसँग गमलेि तयकाि गरिएको, 
संसकिण 1.1, मकारचा 2021, पुर्िकावलोकर्: मकारचा 2023

999 भनदा कम जरुरी 
भएको लसथपतमा


