ZAKAZENIA DROG \® TARGET
MOCZOWYCH o

Ulotka dla os6b dorostych z podejrzeniem zakazenia drég moczowych

1. Co to jest zakazenie dr6g moczowych?

Przyczyna zakazenia drog moczowych jest

Nerki

obecnos¢ bakterii wywotujacych objawy (wytwarzanie

chorobowe w dowolnej czesci uktadu moczu)

moczowego. Pecherz moczowy

Gtéwna podstawa rozpoznania sg objawy. (gromadzenie

Paski testowe do badania moczu stosuije sie moczu)

tylko u kobiet w wieku przed 65. rokiem zycia Cewka moczowa

niekorzystajacych z cewnika urologicznego. (wydalanie moczu z '—1—
organizmu)

2. Co mozna zrobi¢, aby zapobiec zakazeniu dr6g moczowych?

Czy wypijasz odpowiednia ilo$¢ ptynéw? Sprawdz zabarwienie moczu

© © ©

Nalezy wypija¢ odpowiednia ilo$¢ ptynow (6-8 szklanek), aby w ciagu dnia regularnie
oddawac mocz i nie odczuwac pragnienia, szczegdlnie podczas upatow.

Pecherz moczowy moze ulec podraznieniu z powodu nadmiernej ilosci alkoholu, napojéw
gazowanych i kofeiny.

Nalezy zapobiegac zaparciom; w razie potrzeby nalezy zasiegna¢ porady.

Osoby z cukrzyca powinny odpowiednio kontrolowac poziom cukru we krwi.

Nalezy zapobiega¢ przenoszeniu sie bakterii z jelit do pecherza moczowego:
 Okolice intymne powinny by¢ czyste i suche; nalezy unika¢ mydet zapachowych.

 Nalezy czesto zmienia¢ podpaski urologiczne i my¢ okolice intymne w przypadku
zabrudzenia.

* Nalezy odda¢ mocz po stosunku seksualnym.

 Kobiety powinny my¢ zewnetrzne okolice intymne woda przed i po stosunku seksualnym,
a po skorzystaniu z toalety podcierac sie od przodu do tytu.

Nawracajace zakazenia dr6g moczowych
W przypadku mtodszych kobiet moga pomdc suplementy diety z d-mannoza lub zurawina.

Porady na temat zapobiegania zakazeniom drég moczowych mozna uzyskac¢ od farmaceuty i lekarza pierwszego kontaktu.




3. Na jakie objawy nalezy zwréci¢ uwage?

Oznaki i objawy u WSZYSTKICH oséb Objawy zakazenia drég moczowych
dorostych: u OSLABIONYCH FIZYCZNIE OSOB W
PODESZtLYM WIEKU:

* Piekacy bol podczas oddawania moczu

« Potrzeba oddawania moczu w nocy, ktéra

* Nietrzymanie moczu
pojawita sie niedawno

(moczenie sie czestsze niz

+ Widocznie metny mocz zwykle)

* Czestsze niz zwykle oddawanie moczu

* Nasilone lub nowo
pojawiajace sie splatanie,
zmiana zachowania lub
chwiejny chéd

 Nagta potrzeba oddania moczu
* Krew w moczu

* BSl podbrzusza

* Wysoka lub niska

W przypadku korzystania z cewnika
temperatura ciata

urologicznego nalezy zwraca¢ uwage na
nastepujace objawy:

SICIDAC

* Dreszcze

» Wysoka lub niska temperatura ciata * Dreszcze

* Bl nerek w okolicy plecéw, tuz pod
zebrami

Przyczyna objawéw ze strony ukladu Inne mozliwe przyczyny

moczowego moze by¢ takze: splatania u oséb starszych:

* Bol lub dyskomfort po aktywnosci * Bol * Problemy ze snem
seksualnej « Zaparcia « Dziatania

« Choroba przenoszona droga « Niewtaéciwa dieta niepozadane lekow
ptciowa » Inne zakazenia

¢ Obnizony nastrdj

* Zmiany w obrebie pochwy e Zmiany w ustalonym

. » Wypijanie zbyt
podczas lub po menopauzie m:f;; ilogci 4 trybie zycia lub
plynow srodowisku

domowym

Nalezy uwzgledni¢ objawy zakazenia koronawirusem (COVID-19):

W przypadku wystapienia goraczki nalezy zamoéwic test na COVID-19 u swiadczeniodawcy
opieki zdrowotnej lub w Internecie na stronie www.gov.uk/get-coronavirus-test oraz
postepowac zgodnie z najnowszymi zaleceniami dotyczacymi COVID-19, ktére podano na
stronie internetowej www.gov.uk/coronavirus

Nalezy skontaktowac sie z serwisem NHS 111, farmaceutg lub lekarzem pierwszego kontaktu w razie obaw dotyczacych COVID-19



http://www.gov.uk/get-coronavirus-test
http://www.gov.uk/coronavirus

4. Co mozna zrobi¢, aby poczuc sie lepiej?

Co moze zrobi¢ osoba zakazona? Jak moze poméc farmaceuta/
pielegniarka/lekarz?

« Udzieli¢ porady dotyczacej
samoopieki i zaleci¢ srodki
przeciwbdlowe (paracetamol
lub ibuprofen)

* Wypija¢ odpowiednig ilo$¢
ptynéw, aby umozliwic
regularne oddawanie
moczu o jasnej barwie w
ciagu dnia, szczegdlnie
podczas upatow * Poprosi¢ o oddanie probki

* Przyjmowac paracetamol moczu do badania
regularnie, do 4 razy
dziennie, aby usmierzy¢
bol

* Przepisac antybiotyk, od razu
lub do zastosowania pdzniej,
gdyby objawy nie ustapity

* Nie istnieja obecnie lub zaczely sie nasila¢

dowody potwierdzajace

lecznicze dziatanie
produktéw z zurawing
ani saszetek na zapalenie
pecherza moczowego.

« Skierowac do innego
$wiadczeniodawcy opieki
zdrowotnej
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Nawracajace zakazenia drég moczowych, ktére nie ustepuja po

zastosowaniu metod samoopieki:

» Mozna rozwazy¢ przyjmowanie antybiotykéw na noc lub po odbyciu stosunku ptciowego

» W przypadku niektérych kobiet po menopauzie moga pomoc dopochwowe
srodki hormonalne

Informacje na temat antybiotykow

* W przypadku powaznych zakazen drég * Do najczestszych dziatan niepozadanych
moczowych antybiotyki moga uratowac stosowania antybiotykéw naleza grzybica,

zycie, nie sg jednak zawsze potrzebne
przy objawach o tagodnym nasileniu.

* Antybiotyki powoduja lekoopornos¢
bakterii obecnych w organizmie, przez co
kolejne zakazenie drég moczowych moze
by¢ trudniejsze do wyleczenia.

wysypka, wymioty i biegunka. W razie
obaw nalezy zasiegna¢ porady.

 Aby antybiotyki byty skuteczne, nalezy

przyjmowac je wytacznie zgodnie z
zaleceniem pracownika ochrony zdrowia.

Przyjmowanie antybiotykéw w sytuacji, gdy nie sg konieczne naraza na niebezpieczenstwo pacjenta i jego rodzine




Kiedy nalezy zgtosic sie po pomoc dorazng?

Z pracownikiem opieki zdrowotnej powinny skonsultowac¢ sie osoby majace objawy
zakazenia dr6g moczowych, ktére:

* Obserwujg nasilenie lub brak ustepowania objawéw w ciagu 2 dni od wprowadzenia
antybiotyku

* Sa w cigzy, sa ptci meskiej lub po operacji

Nastepujace objawy moga swiadczy¢ o powaznym zakazeniu drég moczowych i
powinny zosta¢ natychmiast zbadane:

Gteboka dezorientacja,
sennos$¢ lub betkotliwa
mowa

Dreszcze, uczucie chtodu i

=]
g bol miesni

Niemoznos¢ oddania
moczu przez caty dzieni

Trudnosci z
oddychaniem

Temperatura ciata wyzsza
niz 38°C lub nizsza niz 36°C

Bl nerek w okolicy plecow,
tuz pod zebrami

Krew widoczna w moczu Bardzo zimna skora

O

serwisem NHS 111 zadzwoni¢ pod przychodnia lekarza
(w Anglii i Walii) numer 111 pierwszego kontaktu
(w Szkocji) (w Irlandii Pétnocnej)
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Nalezy zaufa¢ swoim przeczuciom, a w razie watpliwosci co do
powagi objawow nalezy zasiegnac porady.
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