
Keep Antibiotics Working

1. UTI ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?

2. UTI ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਲੀ ਦੀ ਲਾਗ (UTI) ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ।​

ਨਿਦਾਨ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ 
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਿੱਚ ਡੁਬਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਡੰਡੀਆ ਂਸਿਰਫ ਕੈਥਿਟਰਾ ਂਦੇ ਬਿਨਾ ਂ65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਵਿੱਚ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਤਰਲ ਪੀ ਰਹੇ ਹੋ? ਆਪਣੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾ ਰੰਗ ਦੇਖੋ।​

ਕਾਫ਼ੀ ਸਾਰਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ (6-8 ਗਲਾਸ) ਪੀਓ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦਿਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰੋ, 
ਅਤੇ ਪਿਆਸੇ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਗਰਮ ਮੌਸਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ।​

ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਰਾਬ, ਗਸੈ ਵਾਲੇ ਡ੍ਰ ਿੰਕ ਜਾ ਂਕੈਫੀਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸਾਨੇ ਵਿੱਚ ਜਲਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਬਜ਼ ਨੂੰ ਰੋਕੋ; ਜੇ ਲੋੜ ਹਵੋੇ ਤਾ ਂਸਲਾਹ ਮੰਗੋ।​

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਾਇਬਿਟੀਜ਼ ਹੈ, ਤਾ ਂਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂ'ਤੇ ਚੰਗਾ ਕੰਟਰੋਲ ਰੱਖੋ।

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੰਤੜੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਬਲੈਡਰ ਤੱਕ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ:​
· ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਸਾਫ ਅਤੇ ਸੁੱਕਾ ਰੱਖੋ; ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਸਾਬਣ ਤੋਂ ਬਚੋ
· ਅਸੰਜਮਤਾ ਪੈਡਾ ਂਨੂੰ ਅਕਸਰ ਬਦਲੋ, ਅਤੇ ਜੇ ਗਿੱਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਜਣਨ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ
· ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰੋ
· ਔਰਤਾ ਂਨੂੰ ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ ਬਾਹਰੀ ਯਨੋੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,

ਅਤੇ ਟੌਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਣਨ ਅੰਗਾ ਂਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਪਿੱਛੇ ਵੱਲ ਪੂੰਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ UTI ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ​
D-mannose ਜਾ ਂਕ੍ਰੈਨਬੇਰੀ ਖੁਰਾਕ ਪੂਰਕ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਗੁਰਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ

ਬਲੈਡਰ ਪਿਸ਼ਾਬ 
ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ​

ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਲੀ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨੂੰ 
ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੀ ਹੈ​

UTIs ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾਵੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਜਾ ਂਜੀਪੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੀਓ

ਵਿਸ਼ਾਬ ਨਲੀ ਦੀਆਂ  
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ (UTIs) 
ਸ਼ੱਕੀ UTI ਬਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਨਕਤਾਬਚਾ 



·	ਜਿਨਸੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਜਾ ਂ
ਬੇਅਰਾਮੀ​

·	ਸੰਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਲਾਗਾ ਂ(STI)​

·	ਮੀਨੋਪਾਜ਼ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਬਾਅਦ ਯੋਨੀ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀਆ​ਂ

ਪਿਸ਼ਾਬ ਸੰਬੰਧੀ ਲੱਛਣ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵੀ ਹੋ  
ਸਕਦੇ ਹਨ:​

·	ਦਰਦ​

·	ਕਬਜ਼​

·	ਮਾੜੀ ਖੁਰਾਕ​

·	ਉਦਾਸ ਮਿਜ਼ਾਜ​

·	ਢੁੱਕਵੀਂ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ 
ਤਰਲ ਨਾ ਪੀਣਾ​

ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾ ਂਜਿਹੜੀਆ ਂਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਉਲਝਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ:

·	ਮਾੜੀ ਨੀਂਦ

·	ਦਵਾਈ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ​

·	ਹੋਰ ਲਾਗਾਂ

·	ਰੁਟੀਨ ਜਾ ਂਘਰੇਲੂ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀ

·	ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਲਨ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੋਣਾ 

·	ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਨਵੀਂ ਲੋੜ​

·	ਪਿਸ਼ਾਬ ਧੁੰਦਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ​

·	ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਾਰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ​

·	ਤੁਰੰਤ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣੀ​

·	ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਿੱਚ ਖੂਨ​

·	ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਦਰਦ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਰਾਹੀਂ ਜਾ ਂਆਨਲਾਈਨ  
www.gov.uk/get-coronavirus-test 'ਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੈਸਟ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ ਅਤੇ  
www.gov.uk/coronavirus 'ਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

·	ਕੰਬਣਾ ਜਾ ਂਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿੱਲਣਾ​

·	ਵੱਧ ਜਾ ਂਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ​

·	ਤੁਹਾਡੀ ਪਿੱਠ ਵਿੱਚ ਪਸਲੀਆ ਂਦੇ ਬਿਲਕੁਲ 
ਹੇਠਾ ਂਗੁਰਦੇ ਦਾ ਦਰਦ

ਸਾਰੇ ਬਾਲਗਾ ਂਵਿੱਚ ਚਿੰਨ੍ਹ/ਲੱਛਣ: ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਾਲਗਾ ਂਵਿੱਚ UTI 
ਦੇ ਲੱਛਣ:​

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੈਥਿਟਰ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਨ੍ਹਾਂ 
ਲੱਛਣਾ ਂ'ਤੇ ਧਿਆਨ ਦਿਓ:

ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ:

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਵਿਡ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂNHS111, ਕਿਸੇ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਜੋਖਮ ਵਿੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

3. ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹੜੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?​

·	ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਾਰ 
ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ​

·	ਨਵੀਂ ਜਾ ਂਵਧੀ ਹੋਈ ਉਲਝਣ, 
ਵਿਵਹਾਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ, ਜਾ ਂ
ਪੈਰਾ ਂਵਿੱਚ ਅਸਥਿਰਤਾ​

·	ਵੱਧ ਜਾ ਂਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ​

·	ਕੰਬਣਾ ਜਾ ਂਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿੱਲਣਾ​



· ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆ ਂਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀਆਂ
ਗੰਭੀਰ ਲਾਗਾ ਂਲਈ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਹੋ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣਾਂ
ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ

· ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਤਹੁਾਡ ੇਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਕੈਟੀਰੀਆ
ਰੋਧਕ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡੀ ਅਗਲੀ
UTI ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ/ਨਰਸ/ਡਾਕਟਰ ਕੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ?​

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਸਲਾਹ

ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ:

ਉਸ ਵੇਲੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਜੋਖਮ ਵਿੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

3. ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹੜੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 4. ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?

· ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 
ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਸਲਾਹ ਦੇ 
ਸਕਦੇ ਹਨ (ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਜਾਂ
ਆਈਬਪੂ੍ਰੋਫਿਨ)

· ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਲੈਣ ਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ
ਵਿੱਚ ਛਾਲੇ, ਧੱਫੜ, ਉਲਟੀਆ ਂਅਤੇ ਦਸਤ ਸ਼ਾਮਲ
ਹਨ; ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਿੰਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਸਲਾਹ ਲਵੋ

· ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਨੂੰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰੱਖੋ, ਸਿਰਫ ਤਾ ਂਹੀ
ਲਵੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਇਹਨਾਂ
ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਵੇ

· ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਜਾ ਂਸੈਕਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ​

· ਯੋਨੀ ਦੇ ਹਾਰਮੋਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਮੀਨੋਪਾਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲੀਆ ਂਕੁਝ ਔਰਤਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ​

·	ਕਾਫ਼ੀ ਸਾਰਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ 
ਪੀਓ ਤਾ ਂਕਿ ਤਸੁੀਂ ਦਿਨ ਵੇਲੇ 
ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੇ ਪੀਲੇ 
ਰੰਗ ਦਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰੋ, ਖ਼ਾਸ 
ਕਰਕੇ ਗਰਮ ਮਸੌਮ ਦੌਰਾਨ ​

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ UTI ਹੁਦੰੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇਵਿਕਲਪ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦ:ੇ

· ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾ
ਨਮੂਨਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ​

·	ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ, ਜਾ ਂਉਸ ਵੇਲੇ 
ਵਰਤਣ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ 
ਬਦਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ​

· ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸ ਹੋਰ ਸਿਹਤ
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਕੋਲ ਭੇਜਿਆ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ

· ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਰਜ਼ੋਾਨਾ 4
ਵਾਰ, ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਲਓ

· UTI ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ
ਲਈ ਕ੍ਰੈਨਬੇਰੀ ਉਤਪਾਦਾ ਂਜਾਂ
ਸਿਸਟਾਈਟਿਸ ਪੁੜੀਆ ਂਦਾ
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।



ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?​

ਕੰਬਣੀ, ਠੰਡ ਲੱਗਣੀ ਅਤੇ 
ਪੱਠਿਆ ਂਦਾ ਦਰਦ​

ਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਵਿੱਚ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ, ਸੁਸਤ ਹੋ ਜਾ ਂਅਸਪਸ਼ਟ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹੋ​

ਤਾਪਮਾਨ 38ºC ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਜਾ ਂ
36ºC ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ​

ਤੁਹਾਡੀ ਪਿੱਠ ਵਿੱਚ ਪਸਲੀਆ ਂਦੇ 
ਬਿਲਕੁਲ ਹੇਠਾ ਂਗੁਰਦੇ ਦਾ ਦਰਦ​

ਬਹੁਤ ਠੰਡੀ ਚਮੜੀ

ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ​

ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਦਿੱਕਤ

ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਿੱਚ ਖੂਨ 
ਦਿੱਸਦਾ ਹ​ੈ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ UTI ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਅਤੇ:​

ਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤੇ ਲੱਛਣ ਪਿਸ਼ਾਬ ਸੰਬੰਧੀ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਸੰਕੇਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

ਆਪਣੀ ਸਮਝ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ  
ਲੱਛਣ ਕਿਨੇ ਗੰਭੀਰ ਹਨ ਤਾ ਂਸਲਾਹ ਮੰਗੋ​

​


· ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਗੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ 2 ਦਿਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਧਰ
ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਹਨ

· ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਮਰਦ ਹੋ ਜਾ ਂਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ

111 ਡਾਇਲ ਕਰੋ 
(ਸਕੌਟਲੈਂਡ)

ਜੀਪੀ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ  
(ਨੌਰਦਰਨ ਆਇਰਲੈਂਡ)

NHS 111  
(ਇਗੰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼)

www.111.nhs.uk www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot

ਆਪਣੀ ਜੀਪੀ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ

http://www.111.nhs.uk
http://www.111.wales.nhs.uk
http://www.nhs24.scot

