INFECTII ALE TRACTULUI \¢ TARGET
URINAR (UTI) i

O brosura pentru adultii suspecti de UTI (infectii ale tractului urinar)

1. Ce este UTI (infectie a tractului urinar)?

O infectie a tractului urinar (UTI) apare Rinichii
atunci cand bacteriile din orice parte a produc urina
sistemului urinar cauzeaza simptome.

Diagnosticul se face in principal pe baza Vezica urniard
9 p paip stocheaza

simptomelor dumneavoastrd. Jetoanele de urina I

urina sunt utilizate numai la femeile sub 65

q A Uretra elimina
de ani fara catetere.

urina din corp .—1—

2. Ce puteti face pentru a preveni UTI (infectie a tractului urinar)?

Consumati suficient de multe lichide? Uitati-va la culoarea urinei.
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Consumati suficient de multe lichide (6-8 pahare) pentru a urina in mod regulat pe parcursul
zilei si pentru a evita sa va simtiti insetat/a, in special pe durata perioadelor cu temperaturi
ridicate.

Vezica urinara poate fi iritata de prea mult alcool, bauturi carbogazoase sau cofeina.
Preveniti constipatia; cereti sfaturi daca este nevoie.

Daca sunteti o persoana diabeticd, mentineti un control bun asupra nivelului de zahar

din sange.

Opriti raspandirea bacteriilor din intestine in vezica urinara:

« Mentineti zona genitala curata si uscata; evitati sapunurile parfumate

» Schimbati adesea tampoanele de incontinenta si curatati zona genitala daca este murdara
¢ Urinati dupa ce ati facut sex

» Femeile ar trebui sa spele zona vaginala externa cu apa inainte si dupa sex si sa stearga
organele genitale din fata in spate dupa ce au folosit toaleta

Daca aveti UTI (infectii ale tractului urinar) recurente
Suplimentele alimentare D-manoza sau afine pot ajuta femeile mai tinere

Discutati cu farmacistul sau cu medicul de familie pentru sfaturi despre cum sa preveniti infectiile urinare




3. Care sunt semnele si simptomele la care ar trebui sa fiti atent/ atenta?

Semne /simptome la TOTI adultii:

* Senzatie de arsura la urinare

» O noud senzatie de a urina in timpul noptii
* Urina este o culoare tulbure vizibila

« Urinati mai des decat de obicei

« Simtiti nevoia de a urina imediat

* Prezenta sangelui in urina

« Durere in partea inferioara a abdomenului

Luati in considerare aceste simptome
daca aveti un cateter urinar:

* Tremurat sau frisoane

» Temperatura ridicata sau scazuta

« Dureri de rinichi in spate, chiar sub coaste

Simptomele urinare pot fi cauzate si de:

* Durere sau disconfort dupa
activitate sexuala

* (STI) infectie cu transmitere
sexuala

» Modificari vaginale in timpul sau
dupad menopauza

Simptomele unei

UTI (infectiia

tractului urinar) la adultii MAI iN
VARSTA, MAI FIRAVI:

SICIDAC

* Incontinenta (va ,scapati”
mai des decat de obicei)

« O stare de confuzie,
schimbare de
comportament sau
instabilitate pe picioare

» Temperatura ridicata sau
scazuta

» Tremurat sau frisoane

Alte lucruri care pot provoca confuzie

la adultii in varsta:

* Durere

« Constipatie

* Regimul alimentar
necorespunzator

* Dispozitie proasta

* Nu consumati
suficient de multe
lichide

* Odihna
necorespunzatoare

« Efectele secundare
ale medicamentelor

« Alta infectie

» Modificati rutina
dumneavoastra sau
mediul de acasa

Luati in considerare simptomele Covid-19:

Daca aveti o temperatura ridicatd, programati un test COVID-19 prin intermediul
personalului medical sau online la www.gov.uk/get-coronavirus-test si urmati cele mai
recente sfaturi despre COVID-19 la www.gov.uk/coronavirus

Discutati cu NHS111, un farmacist sau medicul dumneavoastra de familie dacé sunteti ingrijorat de COVID



http://www.gov.uk/get-coronavirus-test
http://www.gov.uk/coronavirus

4, Ce se poate face pentru a va simti mai bine?

Ce puteti face? Ce ar putea face farmacistul /asistenta /
medicul dumneavoastra?

« Va vor oferi sfaturi de
auto-ingrijire si va vor oferi
analgezice (Paracetamol sau
Ibuprofen)

¢ Consumati suficient de
multe lichide pentru a
urina in mod regulat in
timpul zilei, in special pe
durata perioadelor cu

temperaturi ridicate « V& vor solicita o proba de

urina.

e Luati paracetamol in mod
regulat, de pana la 4 ori pe
zi pentru a usura durerea

* S-ar putea sa vi se
administreze un antibiotic
pe care sa-| puteti utiliza in
cazul in care simptomele nu
se amelioreaza sau daca veti
incepe sa va simtiti mai rau

* Nu exista nicio dovada
care sa sprijine vindecarea
infectiilor tractului urinar
prin consumarea de
produse cu afine sau
pliculete pentru cistita.

* Puteti fi trimis/a la un
alt furnizor de asistentd
medicala
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Daca aveti UTI (infectii ale tractului urinar) recurente si optiunile de

auto-ingrijire nu va ajuta:

* Se poate lua in considerare folosirea antibioticelor noaptea sau dupa sex

« Tratamentele cu hormoni vaginali pot ajuta unele femei aflate in perioada de dupa
menopauza

Sfaturi despre antibiotice

« Antibioticele pot salva viata pentru * Reactiile adverse frecvente ale
infectiile urinare grave, dar antibioticele consumului de antibiotice includ aftoasa,
nu sunt intotdeauna necesare pentru eruptii cutanate, varsaturi si diaree; cereti
simptome urinare usoare sfatul daca aveti vreo ingrijorare

* Antibioticele fac corpul rezistent la « Pentru ca antibioticele s functioneze,
bacterii, ceea ce poate face mai dificil luati-le numai atunci cand personalul
de tratat urmdtoarea infectie a tractului medical vi le recomanda.
urinar.

Sa luati antibiotice atunci cand nu este nevoie sa luati va pune pe dumneavoastra si familia dumneavoastra in pericol.




Cand ar trebui sa solicitati ajutor mai urgent?

Ar trebui sa consultati un profesionist din domeniul sanatatii daca aveti simptome de
infectie a tractului urinar si:

« Simptomele devin mult mai grave sau nu incep sa se amelioreze in termen de 2 zile de la
inceperea tratamentului cu antibiotice.

* Sunteti insarcinata, sau un barbat sau dupa operatie

Urmatoarele sunt semne posibile de infectie urinara grava si ar trebui sa fie evaluate
de urgenta:

Va simtiti confuz,
somnoros sau aveti vorbire
neclara

Tremurat, frisoane si dureri

g musculare

Temperatura este mai
mare de 38°C sau mai mica
de 36°C

Nu eliminati urina toata
ziua

@ Probleme respiratorii

Dureri de rinichi in spate,
chiar sub coaste

Urina murdara sau sange

e Piele foarte rece la atingere
vizibil in urina

O

Contact policlinica Medicului dumneavoastra de familie sau

NHS 111 (Anglia si Tara Galilor) Apelati Dial 111 Policlinicile medicilor
(Scotia) de familie
(Irlanda de Nord)
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Aveti incredere in instinctele dumneavoastra, sunati pentru a cere sfaturi
daca nu sunteti sigur(a) ca simptomele necesita tratament de urgenta.
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