IDRAR YOLU \? TARGET
ENFEKSIYONLARI (IYE) -

idrar Yolu Enfeksiyonu siiphesi olan yetiskinler icin bir brostir

1. idrar Yolu Enfeksiyonu nedir?

Bakteriler, bosaltim sisteminin herhangi Bébrekler
bir kisminda semptomlara neden idrar uretir
oldugunda idrar yolu enfeksiyonu
meydana gelir.

idrar kesesi idrari
muhafaza eder

Tani, agirlikh olarak semptomlariniza gore
konulur. idrar 8lciim cubuklari yalnizca
65 yasin altindaki kadinlar icin sondasiz Uretra idrar viicuttan

kullanilr. disar atar ﬁ_

2. idrar Yolu Enfeksiyonunu énlemek icin ne yapabilirsiniz?

Yeterince sivi iciyor musunuz? idrarinizin rengine bakin.

© © ©

Yeterince sivi icin (6-8 bardak). Bdylece giin icinde diizenli olarak idrara ¢ikarsiniz ve 6zellikle
sicak havalarda susuzluk hissi cekmezsiniz.

Cok fazla alkol, gazli icecekler veya kafein idrar kesenizi irite edebilir.
Kabizligi 6nleyin; ihtiyaciniz varsa tavsiye alin.

Diyabetikseniz, kan sekeri seviyelerinizin kontroliini iyi saglayin.

Bakterilerin bagirsaklarinizdan idrar kesenize yayilmasina engel olun:

 Genital bolgeyi temiz ve kuru tutun; kokulu sabunlardan uzak durun

« inkontinans pedlerini sik sik degistirin ve kirli olmasi durumunda genital bolgeyi temizleyin
« Cinseliliskiden sonra idrara ¢ikin

 Kadinlar cinsel iliskiden dnce ve sonra dis vajinal bolgelerini suyla yikamali ve tuvaleti
kullandiktan sonra cinsel organlarini 6nden arkaya dogru silmelidirler.

Tekrarlayan idrar Yolu Enfeksiyonlariniz varsa

D-mannoz veya turna yemisi besin takviyeleri daha geng kadinlara yardimci olabilir

idrar Yolu Enfeksiyonlarinin nasil 6nlenecegi hakkinda tavsiye icin eczaciniz ya da aile hekiminizle konusun




3. Hangi semptomlara bakmalisiniz?

TUM yetiskinlerdeki belirtiler/
semptomlar:

« Idrar yaparken yanma hissi veren agri

* Yeni gortlen gece idrara ¢cikma ihtiyaci

« idrarin gériindir, bulanik bir renkte olmasi

» Her zamankinden daha sik idrara ¢cikma
* Derhal idrara ¢ikma hissi
« idrarinizda kan

« Alt karin bolgenizde agri

Eger bir idrar sondasi kullaniyorsaniz,
su semptomlari dikkate alin:

e Titreme veya sarsilma

* Yuksek ya da dusuk viicut sicakligi

« Sirtta, kaburgalarin hemen altinda
bobrek agrisi

idrarla ilgili semptomlar ayrica
asagidakilerden kaynaklanabilir:

« Cinsel aktivitenin ardindan aci
veya rahatsizlik hissi

« Cinsel yolla bulasan enfeksiyon
(STI)

* Menopoz boyunca veya
sonrasinda vajinal degisiklikler

DAHA YASLI, ZAYIF yetiskinlerde idrar
yolu enfeksiyonu semptomlari:

» Her zamankinden daha
stk altina kagirma

* Yeni veya artan kafa
karisikhigi, davranislarda
degisiklik ya da ayakta
sabit duramama

* Yuksek ya da dusuk viicut
sicakhig

e Titreme veya sarsilma

SICIDAC

Daha yash yetiskinlerde kafa
karigsikhgina neden olabilecek diger
faktorler:

e Aci * K6tl uyku
* Kabizlik « ilaclarin yan etkisi
* K6t beslenme < Diger enfeksiyon

« Keyifsizlik e GUnluk rutinde ya
da ev ortaminda

* Yeterince sivi dedisiklik

tiketmeme

Covid-19 semptomlarini dikkate alin:

Yuksek atesiniz varsa, saglik calisaniniz araciligiyla veya ww.gov.uk/get-coronavirus-test
adresinden online olarak bir COVID-19 testi ayarlayin ve www.gov.uk/coronavirus web
sitesinde COVID-19 hakkindaki en glincel tavsiyelere uyun.

COVID hakkinda endiseleniyorsaniz, NHS111, bir eczaci veya Aile Hekiminiz (GP) ile goriisiin


http://ww.gov.uk/get-coronavirus-test
http://www.gov.uk/coronavirus

4. Kendinizi daha iyi hissetmeniz icin ne yapilabilir?

Ne yapabilirsiniz? Eczaciniz/hemsireniz/doktorunuz ne
yapabilir?

®

Tekrarlayan idrar Yolu Enfeksiyonlariniz varsa ve kendine bakim

« Kisisel bakim tavsiyesi
verebilir ve agri giderici
(parasetamol veya ibuprofen)
Onerebilir

« Ozellikle sicak havalarda
idrarinizin diizenli olarak
soluk renkte olmasi igin
yeterli miktarda sivi icin

« Sizden idrar tahlili isteyebilir
* Agriy1 azaltmak icin glinde
4 defaya kadar diizenli

parasetamol alin * Size hemen ya da

semptomlarinizin

iyiye gitmemesi veya
kendinizi daha kot
hissetmeniz durumunda
kullanabileceginiz bir
antibiyotik verebilir

* Su anda, turna yemisi
Urtinlerinin veya sistit
saselerinin idrar yolu
enfeksiyonlarini tedavi
ettigine dair kanit
bulunmamaktadir.

* Baska bir saglik uzmanina
yonlendirilebilirsiniz.

secenekleri yardimci olmuyorsa:

* Gece ya da cinsel iliski sonrasinda antibiyotikler recete edilebilir

« Vajinal hormon tedavileri bazi postmenapozal kadinlara yardimci olabilir.

Antibiyotikler hakkinda tavsiye

« Ciddi idrar yolu enfeksiyonlarinda « Antibiyotik almanin sik gorilen yan
antibiyotikler hayat kurtarici olabilir, etkileri arasinda pamukcuk, dokiintd,
fakat hafif idrar yolu semptomlarinda her kusma ve ishal vardir; eger endiseleriniz
zaman antibiyotiklere ihtiya¢c duyulmaz varsa tavsiye alin

* Antibiyotikler viicudunuzu bakterilere « Antibiyotiklerin ise yaramasi icin; onlari
karsi direncli kilar, bu da bir sonraki idrar sadece bir saglik profesyoneli tavsiye
yolu enfeksiyonunuzun tedavi edilmesini ettiginde alin.

daha zorlastirir.

ihtiyaciniz olmadigi durumlarda antibiyotik almak sizi ve ailenizi riske atar




Ne zaman daha acil bir yardim almalisiniz?

idrar Yollari Enfeksiyonlari ve asagidakilerden birine sahipseniz bir saglik calisanina
danigmalisiniz:

« Antibiyotik kullanimina basladiktan sonraki 2 giin icinde semptomlarinizin cok daha kétiye
gitmesi ya da iyilesmeye baslamamasi durumunda

* Hamileyseniz, erkekseniz veya ameliyat sonrasi ddnemdeyseniz

Asagidaki semptomlar olasi ciddi idrar yolu enfeksiyonu belirtileridir ve derhal
degerlendirilmelidir:

Kafasi cok karisik, ayakta
uyur gibi hissetme ya da
geveleyerek konusma

Titreme, soguk terleme ve

=]
g kas agrisi

38°C'den yliksek veya

Bitlin glin idrara ctkmama 360C'den disiik ates

@ Nefes alma glicltigi

Sirtta, kaburgalarin hemen
altinda bobrek agrisi

idrarinizda kan goriilmesi Cok soguk cilt

O

Aile Hekiminize (GP) veya asagidakilere danisin

NHS 111 (ingiltere ve Galler) 111‘i arayin (iskocya) Aile hekimi
(Kuzey irlanda)
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whenit’s less
urgent than 999

www.111.nhs.uk  www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot

icgiidiilerinize giivenin, semptomlarin ne kadar acil
oldugundan emin degilseniz tavsiye alin
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