
ІНФЕКЦІЇ СЕЧОВИВІДНИХ 
ШЛЯХІВ (UTI)

Брошура для дорослих із підозрою на UTI

Ви вживаєте достатньо рідини? Подивіться на колір своєї сечі.

Проконсультуйтеся з фармацевтом або терапевтом/сімейним лікарем 
щодо профілактики UTI

Що можна зробити для профілактики UTI? 

Що таке UTI?

Пийте достатньо рідини (6–8 склянок або 2 літри), щоб протягом дня регулярно ходити 
в туалет і не відчувати спраги, особливо в спеку.
Надмірне вживання алкоголю, газованих напоїв або кофеїну може подразнювати 
сечовий міхур.
Вживайте заходів для профілактики закрепів. За потреби проконсультуйтеся з лікарем.
Якщо у вас є діабет, контролюйте рівень цукру в крові.

Зупиніть потрапляння бактерій із кишківника до сечового міхура:
·  Підтримуйте чистоту та сухість ділянки статевих органів. Не використовуйте 

ароматизоване мило.
·  Часто змінюйте урологічні прокладки та очищайте ділянку статевих органів,  

якщо вони забруднені.
· Ходіть у туалет після статевого акту.
·  Жінкам рекомендується промивати зовнішню частину піхви водою, а після туалету 

витирати статеві органи, рухаючись спереду назад.

Випадки рецидиву UTI
Молодим жінкам можуть допомогти харчові добавки з D-манозою або журавлиною.

Пийте більше рідини

Інфекція сечовивідних шляхів (UTI) 
виникає, коли бактерії у будь-якому 
відділі сечовидільної системи 
викликають певні симптоми.
Лікар ставить діагноз переважно на 
підставі ваших симптомів. Тест-смужки 
для аналізу сечі використовуються 
тільки у жінок віком до 65 років без 
катетерів сечового міхура.

Нирки 
(виробляють 
сечу)

Сечовий міхур 
(накопичує 
сечу)

Уретра (виводить 
сечу з організму) 



Ознаки/симптоми  
у ВСІХ дорослих:

· Печіння та біль під час сечовипускання

· Потяг до сечовипускання вночі
· Видима каламутність сечі

·  Сечовипускання частіше, ніж зазвичай
·  Відчуття потреби в негайному 

сечовипусканні
· Кров у сечі
· Біль внизу живота

Якщо у вас встановлений катетер 
сечового міхура, звертайте увагу 
на такі симптоми:

· Озноб або тремтіння
· Висока або низька температура тіла
·  Біль у спині просто під ребрами  

(у ділянці нирок)

Симптоми UTI у СЛАБКИХ 
дорослих ПОХИЛОГО ВІКУ: 

·  Нетримання сечі 
(частіше, ніж зазвичай)

·  Поява або погіршення 
сплутаності свідомості, 
зміна поведінки або 
хиткість ходи

·  Висока або низька 
температура тіла

·  Озноб або 
тремтіння

· Біль
· Закреп
·  Неправильне 

харчування
·  Пригнічений 

настрій
·  Недостатнє 

споживання 
рідини

· Порушення сну
·  Побічні ефекти 

препаратів
· Інша інфекція
·  Зміна в режимі  

або вдома

Симптоми інфекції сечовивідних 
шляхів також можуть спричиняти:

·  Біль та дискомфорт після 
статевого акту

·  Інфекція, яка передається статевим 
шляхом (STI)

·  Вагінальні зміни у період або 
після менопаузи 

Якщо ви вважаєте, що у вас може бути коронавірусна інфекція COVID-19, 
для отримання найактуальніших рекомендацій та інформації відвідайте 
сайт http://www.gov.uk/coronavirus або http://www.nhs.uk 

Інші прояви, які також можуть бути 
симптомами інших захворювань у людей 
похилого віку: 

Звертайте увагу на симптоми інфекції Covid-19:

Якщо ви хвилюєтеся, що у вас може бути інфекція COVID, зверніться  
до служби NHS 111, до фармацевта або свого терапевта/сімейного лікаря 

На які симптоми слід звертати увагу? 



Що ви можете зробити? 

Рекомендації щодо застосування антибіотиків 

Що може зробити фармацевт/
медсестра/лікар? 

·  Пийте достатньо 
рідини, щоб протягом 
дня регулярно ходити 
в туалет (сеча має бути 
світлою), особливо 
в спеку.

·  Приймайте парацетамол 
до 4 разів на день для 
зменшення болю.

·  Наразі відсутні дані, 
що свідчать про 
ефективність препаратів 
із журавлиною або 
інших препаратів для 
полегшення симптомів 
циститу у вигляді напою 
під час лікування UTI.

·  Антибіотики можуть врятувати життя  
у разі серйозних інфекцій сечовивідних 
шляхів, але легкі симптоми інфекції  
не завжди є показанням до 
застосування антибіотиків.

·  Антибіотики роблять ваш організм 
стійким (резистентним) до бактерій,  
що може ускладнити лікування UTI  
у майбутньому.

·  Вам можуть призначити антибіотики для прийому перед сном або після 
статевого акту.

·  Деяким жінкам у постклімактеричному періоді можуть допомогти гормональні 
засоби для вагінального застосування.

·  Поширені побічні ефекти під час 
застосування антибіотиків охоплюють 
молочницю, висипання, блювання 
та діарею. Якщо вони викликають 
занепокоєння, зверніться по медичну 
допомогу.

·  Підтримуйте ефективність 
антибіотиків: приймайте їх лише 
за призначенням лікаря.

·  Надати консультацію 
щодо самолікування та 
призначити знеболювальне 
(парацетамол або 
ібупрофен).

·  Взяти зразок сечі 
для аналізу.

·  Вам можуть призначити 
антибіотик відразу або 
у разі відсутності поліпшення 
симптомів або погіршення 
стану.

·  Вас можуть спрямувати до 
іншого медичного фахівця.

Прийом антибіотиків без необхідності наражає вас і вашу сім’ю на ризик

Що можна зробити, щоб покращити своє самопочуття?

Що робити, якщо стався рецидив UTI, а засоби 
самолікування виявилися неефективними:



Коли слід звернутися по невідкладну допомогу? 

Зверніться до свого терапевта або сімейного лікаря або 

Прислухайтеся до свого внутрішнього голосу: якщо ви сумніваєтеся 
щодо тяжкості симптомів, проконсультуйтеся 

До лікаря слід звертатися, якщо у вас є симптоми UTI та: 

Нижче наведено перелік симптомів, які є можливими ознаками серйозної 
інфекції сечовивідних шляхів та потребують термінового обстеження. 

·  Відзначається погіршення або відсутність поліпшення симптомів 
протягом 2 днів після початку прийому антибіотиків.

· Якщо ви вагітні, якщо ви чоловік або чи нещодавно перенесли операцію.

Озноб і біль 
у м’язах 

Сильна сплутаність 
свідомості, підвищена 
сонливість або нечітке 
мовлення

Температура тіла 
вища ніж 38ºC або 
нижча ніж 36ºC

Біль у спині просто 
під ребрами  
(у ділянці нирок)

Дуже холодна 
шкіра

Відсутність 
сечовипускання 
протягом усього дня 

Утруднене 
дихання

Видима кров 
у сечі 

зверніться до служби NHS 111 
(Англія і Вельс)

www.111.nhs.uk www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot 

Зателефонуйте за 
номером 111 (Шотландія)

Зверніться до терапевта 
або сімейного лікаря 

(Північна Ірландія)

Якщо вам не потрібна 
невідкладна допомога
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