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Infeksionet e
kanalit urinar (UTI)

Fletushké pér té rriturit

Cfaré éshté njé UTI?

Njé infeksion i kanalit urinar (UTI) ndodh kur
bakteret né ¢do pjesé té sistemit urinar shkaktojné

o r——
| prodhojné

\ uriné
Fshikéza
e urinés ruan

simptoma. Diagnoza béhet kryesisht né simptomat @ urinén
tuaja. Testet e pikés sé urinés pérdoren vetém Uretra

pér graté nén 65 vjec gé nuk kané kateter.

nxjerr urinén
nga trupi

Cfaré mund té béj pér té ndihmuar né parandalimin e njé UTI?

A pini mjaftueshém?

Pini mjaftushém léngje. Pijet e rregullta,
si uji ose léngjet e frutave do té rrisin
hidratimin dhe do ta ndihmojné trupin tuaj
té géndrojé i shéndetshém. Udhézuesi
NHS England ‘Ngrénia e miré’ (Eatwell
Guide) rekomandon gé njerézit duhet té
synojné té piné 6 deri né 8 gota léngje né
dité. Fshikéza juaj mund té irritohet nga
shumé alkool, pije me gaz ose kafeiné.

Ndaloni pérhapjen e baktereve nga

zorrét né fshikézén tuaj

» Mbani zonén tuaj gjenitale té pastér
dhe té thaté. Shmangni sapunét me
aroma. Ndryshoni shpesh vatat dhe
pastroni zonén gjenitale nése éshté
e ndotur.

= Urinoni pas seksit.

+ Lani zonén e jashtme vaginale

me ujé para dhe pas seksit.

- Pas pérdorimit té tualetit, fshini

organet gjenitale nga pérpara
né mbrapa.

UTI té pérséritura
* Nése jeni femér dhe keni kaluar

menopauzén, trajtimet me hormone
vaginale mund té ndihmojné.

+ Nése jeni mashkull, kérkoni

mbéshtetje nga profesionisti juaj

i kujdesit shéndetésor.

Mund té provoni t& merrni suplemente
diete me boronicé, D-manoz (pér
femrat mé té reja) ose probiotiké.
Disa gra i gjejné kéto efektive.
Provat pér t& mbéshtetur pérdorimin
e tyre nuk jané pérfundimtare.

Versioni 2.0. Publikuar: Néntor 2024. Data e rishikimit: Néntor 2027. Kjo fletushké éshté zhvilluar me profesionisté té kujdesit
shéndetésor, pacienté dhe organe profesionale mjekésore. TARGET operohet nga Agjencia e Sigurisé Shéndetésore e Mbretérisé
sé Bashkuar (UK Health Security Agency).



Pér cfaré simptomash
duhet té kujdesem?

Shenjat dhe simptomat tek té

gjithé té rriturit

- Dhimbje djegése gjaté urinimit

+ Urinimi gjaté natés mé shpesh
se zakonisht

+ Uriné e turbullt

+ Urinimi mé shpesh se zakonisht

- Ndjenja e nevojés pér urinim
menjéheré

- Gjak né uriné

- Dhimbje né pjesén e poshtme
té barkut

Nése keni njé kateter, merrni

parasysh edhe kéto simptoma

* Nése dridheni ose keni mornica

- Temperatura té larté ose té ulét

- Dhimbje té veshkave né shpiné
pikérisht nén brinjé

» Konfuzion i ri ose i shtuar,
ndryshim né sjellje ose té mos
mund té géndrosh né kémbé

Simptomat urinare
mund té shkaktohen
edhe nga si vijon
- Dhimbje ose parehati pas seksit
+ Infeksion seksualisht i
transmetueshém (STI)
* Ndryshimet vaginale gjaté
ose pas menopauzés

Simptomat e njé UTl-je
te té rriturit meé té
moshuar dhe té dobét

Kéto simptoma mund té jené
mé té dukshme tek té rriturit
e moshuar dhe té dobét

Mosmbajtje urine mé
shpesh se zakonisht

Konfuzion i ri ose

i shtuar, ndryshim né
sjellje ose té genit

i pagéndrueshém

né kémbé

Temperatura e larté
ose e ulét

Nése dridheni ose
keni mornica

Gjéra té tjera gé mund
té shkaktojné konfuzion
tek té moshuarit

+ Dhimbje

+ Gjumi i pakét

» Kapsllék

- Efektet anésore té ilaceve

+ Ushqgimi i dobét

- Infeksion tjetér

» Nuk pini mjaftueshém

» Ndryshimi i rutinés ose
mjedisit té shtépisé



Cfaré mund té béj pér t’'u ndjeré mé miré?

Cfaré mund té béni?

Pini mjaftueshém Iéngje.
Synoni té pini 6 deri né 8

Merrni paracetamol
rregullisht, deri né 4 heré
né dité pér té lehtésuar
dhimbjen.

Mund té provoni t& merrni
kapsula me boronicé ose gese
pér cistitis. Disa gra i gjejné
kéto efektive. Provat pér té
mbéshtetur pérdorimin e tyre
nuk jané pérfundimtare.

. Cfaré mund té béjé farmacisti,
~~~~~~~~~~~~~ . infermierja ose mjeku juaj?

Jepni késhilla pér vetékujdes
dhe késhilloni t& merrni
getésues dhimbjesh

Kérkoni njé mostér té urinés
pér t'u testuar.

Mund t’ju jepet njé antibiotik
pér ta marré menjéheré ose
nése simptomat tuaja nuk
pérmirésohen ose filloni té&
ndiheni mé keq.

Mund té referoheni te
njé ofrues tjetér i kujdesit
shéndetésor.

Nése keni UTI té pérséritura dhe zgjedhjet e veté-kujdesit
nuk ju ndihmojné

+ Mund t’ju pérshkruhen antibiotiké pér t'i marré gjaté natés ose pas seksit.
 Trajtimet me hormone vaginale mund té ndihmojné disa gra pas menopauzés.

Késhilla pér antibiotikét

Antibiotikét mund té jené
jetéshpétues pér infeksionet e
rénda té urinés, por nuk nevojiten
gjithmoné pér simptoma té lehta
urinare.

Marrja e ndonjé antibiotiku mund t’i
béjé bakteret gé jetojné brenda trupit
tuaj mé rezistente. Kjo do té thoté qé
antibiotikét mund té mos funksionojné
kur keni vértet nevojé pér to.

- Efektet anésore té zakonshme té

marrjes sé antibiotikéve pérfshijné
méllenjén, skugjen, té pérzierat,

té vjellat dhe diarrené. Kérkoni
késhilla nése jeni té shqetésuar.
Merrni antibiotiké vetém nése ju
késhillon profesionisti juaj i kujdesit
shéndetésor — ata do té funksionojné
mé miré né kété ményré.

Marrja e antibiotikéve kur skeni nevojé pér to mund t’ju rrezikojé
ju dhe familjen tuaj.



Kur duhet té marr ndihmé mé urgjente?
Duhet té vizitoni njé profesionist shéndetésor nése keni simptoma UTl-je dhe:

- simptomat tuaja po pérkegésohen shumé, ose nuk fillojné t& pérmirésohen
brenda 2 ditéve nga fillimi i antibiotikéve, ose
- jeni shtatzéné, mashkull ose keni kryer sé fundmi njé operacion.

Simptomat e méposhtme mund té jené shenja té njé infeksioni té réndé
urinar dhe duhet té vierésohen urgjentisht:

d&h Té dridhura, mornica dhe Temperaturé mbi
&V dhimbje t& muskujve 38°C ose nén 36°C

% Nuk urinoni gjaté @ Dhimbje né veshka né
gjithé dités shpiné vetém nén brinjé

@ Probleme me Lékuré shumé e ftohté
frymémarrjen ..

""" (@) Téviella

@ Gjak né urinéntuaj i -

""" i Nése keni ndonjé nga simptomat e
Ndjeheni shumé konfuz, mésipérme, kontaktoni urgjentisht

@ té pérgjumur ose té mjekun tuaj té pérgjithshém (GP)
folurit té pagarté ose pérdorni shérbimet e

méposhtme pér rajonin tuaj.
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Besojini instinkteve tuaja — kérkoni késhilla nése nuk

jeni té sigurt se sa urgjente jané simptomat tuaja




