
মূতূ্রনাালীীর  
সংংক্রমূণ (UTI)

সংংস্করণ 2.0. প্রকাাশি�ত: নভে�ম্বর 2024. সংংভে�াধভেনর তাশিরখ: নভে�ম্বর 2027. এই শি�ফভে�টটি স্বাাস্থ্যযভেসংবাা পে��াদাার, পেরাগীী এবাং পে��াদাার শি�শিকাৎসংা সংংস্থ্যাগুশি�র 
সংাভে� সংহভে�াশিগীতায় তৈতশির কারা হভেয়ভে�। TARGET ইউভেকা পেহ�� শিসংশিকাউশিরটি এভে�শি� (UK Health Security Agency) দ্বাারা �শির�াশি�ত হয়।

UTI কীী?
�খন মূতূ্রনা�ীর পেকাাভেনা অংংভে� বাযাকাভেটশিরয়ার ফভে� �ক্ষণ পেদাখা  
�ায় তখন তা পে�ভেকা মূতূ্রনা�ীর সংংক্রমূণ (UTI) ঘভেট। মূ�ূত  
আ�নার �ক্ষণগুশি�র উ�র শি�শি� কাভের পেরাগী শিনণণয় কারা হয়।  
প্রস্রাাভেবার শি��শি�কা �রীক্ষা শুধুমূাত্র �াভেদার কাযাভে�টার পেনই এমূন  
65 বা�ভেরর কামূ বায়সংী মূশিহ�াভেদার �নযই বাযবাহার কারা হয়।

UTI প্রতি�রোরাধ কীররো� আতিমূ কীী কীররো� পাাতির?
আপাতিনা তিকী পার্যাাাপ্ত পাানাীয় পাানা কীররো�না?
��ণাপ্ত �ানীয় �ান কারুন। �াশিন বাা পেস্কায়াভে�র 
মূভেতা সংাধারণ �ানীয়গুশি� হাইভে��ন বাাড়াাভেবা এবাং 
আ�নার �রীরভেকা সুংস্থ্য রাখভেত সংাহা�য কারভেবা। 
NHS England ইটওভেয়� গীাই� (Eatwell Guide) 
সুং�াশির� কাভের পে� মূানভুে�র প্রশিতশিদান 6 পে�ভেকা 8 গ্লাাসং 
�ানীয় �ান কারার �ক্ষয রাখা উশি�ত। অংতযশিধকা 
মূদা, ঝাঁা�ঝাঁা� �ানীয় বাা কাযাশিফভেনর কাারভেণ 
আ�নার মূতূ্রা�য় উভে�শি�ত হভেয় পে�ভেত �াভের।

আপানাার অন্ত্র থে�রোকী মূূত্রাশরোয় ব্যা�াকীরো�তিরয়া 
�তি�রোয় পা�া ব্যান্ধ কীরুনা
• আ�নার পে�ৌনাঙ্গ �শিরষ্কাার এবাং শুষ্কা  
রাখুন। সুংগীশি��ুক্ত সংাবাান এশিড়াভেয় ��নু। 
ইনকাশি�ভেন� �যা�গুশি� ঘন ঘন �া�টান 
এবাং আ�নার পে�ৌনাভেঙ্গ মূয়�া �াকাভে�  
তা �শিরষ্কাার কারুন।

• পে�ৌন শিমূ�ভেনর �র প্রস্রাাবা কারুন। 
• পে�ৌন শিমূ�ভেনর আভেগী এবাং �ভের পে�াশিনর 
বাাইভেরর এ�াকাাটি �াশিন শিদাভেয় ধুভেয় পেফ�নু। 

• টয়ভে�ট বাযবাহাভেরর �র আ�নার পে�ৌনাঙ্গ 
সংামূভেন পে�ভেকা শি��ভেনর শিদাভেকা মূ�ুুন। 

ব্যাারব্যাার UTI
• �শিদা আ�শিন মূশিহ�া হন এবাং আ�নার 
পেমূভেনা�� হভেয় শিগীভেয় �াভেকা, তাহভে� পে�াশিন�ভে� 
হরভেমূানঘটিত শি�শিকাৎসংা সংহায়কা হভেত �াভের। 

• �শিদা আ�শিন �ুরু� হন, তাহভে� আ�নার 
স্বাাস্থ্যযভেসংবাা পে��াদাাভেরর কাাভে� সংহায়তা �ান। 

• আ�শিন ক্রযানভেবাশির�ুক্ত �াভেয়টাশির সংাশি�ভেমূ�, 
শি�-মূযাভেনা� (অংল্পবায়সংী মূশিহ�াভেদার �নয) 
অং�বাা পেপ্রাবাাভেয়াটিকা খাওয়ার পে�ষ্টাা কাভের 
পেদাখভেত �াভেরন। শিকা�ু মূশিহ�া এগুশি�ভেকা 
কাা�ণকার বাভে� মূভেন কাভেরন। তাভেদার পেসংগুশি�র 
বাযবাহারভেকা সংমূ�ণন কারার প্রমূাণ অংশিনশি�ত। 

তিকীডতিনা  
প্রস্রাাবা তৈতশির কাভের

মূতূ্রাশয়  
প্রস্রাাবা সংঞ্চয় কাভের

মূতূ্রনাালীী 
�রীর পে�ভেকা প্রস্রাাবা 

পেবার কাভের পেদায়

প্রাপ্তব্যায়স্করো�র জনা� একীটি তিলীফরোলী�



আমূার থেকীানা লীক্ষণগুতিলীর তি�রোকী 
নাজর থে�ওয়া উতি��?
সংকীলী প্রাপ্তব্যায়স্করো�র মূরোধ� লীক্ষণ ও উপাসংর্গা
• প্রস্রাাবা কারার সংমূয় জ্বাা�া সংহ বায�া
• রাভেত স্বাা�াশিবাভেকার পে�ভেয় পেবাশি� ঘন  
ঘন প্রস্রাাবা কারা

• পেঘা�াভেট প্রস্রাাবা
• স্বাা�াশিবাভেকার পে�ভেয় পেবাশি� ঘন ঘন  
প্রস্রাাবা কারা

• অংশিবা�ভেম্ব প্রস্রাাবা কারার প্রভেয়া�ন  
পেবাাধ কারা

• আ�নার প্রস্রাাভেবা রক্ত
• আ�নার ত�ভে�ভেট বায�া

র্যাতি� আপানাার কী�ারো��ার �ারোকী, �াহরোলী  
এই লীক্ষণগুতিলীও তিব্যারোব্যা�নাা কীরুনা
• কাা��ুশিন বাা কাম্পন
• উচ্চ বাা শিনম্ন তা�মূাত্রা
• �া��ভেরর ঠিকা নীভে� শি�ভে� শিকা�শিনভেত বায�া
• নতুন হওয়া বাা পেবাভেড়া �াওয়া শিবাভ্রাাশি�, 
আ�রভেণ �শিরবাতণ ন, অং�বাা আ�নার �াভেয় 
�র পেদাওয়ার সংমূয় নড়াবাভেড়া �াবা

তিনাম্নতিলীতি�� কীাররোণও প্রস্রাারোব্যার 
লীক্ষণ থে��া তি�রো� পাারোর
• পে�ৌন শিমূ�ভেনর �র বায�া বাা অংস্বাশি�
• পেকাাভেনা পে�ৌনবাাশিহত সংংক্রমূণ (STI)
• পেমূভেনা�ভে�র সংমূয় বাা �ভের  
পে�াশিন�ভে�র �শিরবাতণ ন

ব্যায়স্ক, �বু্যাালী প্রাপ্তব্যায়স্করো�র 
মূরোধ� UTI-এর লীক্ষণ
এই লীক্ষণগুতিলী ব্যায়স্ক, �বু্যাালী প্রাপ্তব্যায়স্করো�র 
মূরোধ� থেব্যাতিশ লীক্ষণীয় হরো� পাারোর 

 স্বাা�াশিবাভেকার পে�ভেয় পেবাশি� ঘন  
ঘন প্রস্রাাবা কাভের পেফ�া

 নতুন হওয়া বাা পেবাভেড়া �াওয়া 
শিবাভ্রাাশি�, আ�রভেণ �শিরবাতণ ন, 
অং�বাা আ�নার �াভেয় �র 
পেদাওয়ার সংমূয় নড়াবাভেড়া �াবা

 উচ্চ বাা শিনম্ন  
তা�মূাত্রা

কাা��ুশিন বাা  
কাম্পন

ব্যায়স্করো�র মূরোধ� তিব্যাভ্রাাতি�র কীারণ 
হরো� পাারোর এমূনা অনা�ানা� তিব্যাষয়
• বায�া
• �াভে�া�াভেবা ঘুমূ না হওয়া
• পেকাাষ্ঠকাাঠিনয
• ও�ুভেধর �ার্শ্বণপ্রশিতশিক্রয়া
• খারা� খাদাযা�যাসং
• অংনযানয সংংক্রমূণ
• ��ণাপ্ত �ানীয় �ান না কারা
• রুটিন বাা ঘভেরর �শিরভেবাভে�র  
�শিরবাতণ ন



ভাারোলীা থেব্যাাধ কীরার জনা� আতিমূ কীী কীররো� পাাতির?
আপাতিনা র্যাা কীররো� পাারোরনা

��ণাপ্ত �ানীয় �ান কারুন।  
শিদাভেন 6 পে�ভেকা 8 গ্লাাসং �াশিন  
বাা পেস্কায়া� �ান কারার  
�ক্ষয রাখুন।

বায�া উ��ভেমূর �নয শিদাভেন  
4 বাার ��ণ�, শিনয়শিমূত 
�যারাশিসংটামূ� খান।

আ�শিন ক্রযানভেবাশির কাযা�সুং�  
বাা শিসং�াইটিভেসংর সংযাভে� গ্রহণ  
কারার পে�ষ্টাা কারভেত �াভেরন।  
শিকা�ু মূশিহ�া এগুশি�ভেকা কাা�ণকার  
বাভে� মূভেন কাভেরন। পেসংগুশি�র 
বাযবাহারভেকা সংমূ�ণন কারার  
প্রমূাণ অংশিনশি�ত।

আপানাার ফামূাাতিসংস্ট, নাাসংা ব্যাা ডাক্তাার  
র্যাা কীররো� পাারোরনা

শিনভে�র �ত্ন পেনওয়ার �রামূ�ণ শিদাভেত 
�াভেরন এবাং বায�া উ��মূকাারী ও�ুধ 
(�যারাশিসংটামূ� বাা আইবাভুেপ্রাভেফন) 
খাওয়ার �রামূ�ণ শিদাভেত �াভেরন।

�রীক্ষার �নয আ�নার কাাভে�  
প্রস্রাাভেবার নমূনুা �াইভেত �াভেরন।

আ�নাভেকা অংশিবা�ভেম্ব খাওয়ার �নয অং�বাা 
আ�নার �ক্ষণগুশি�র উন্নশিত না হভে�  
বাা আ�শিন আরও খারা� পেবাাধ কারভেত 
শুরু কারভে� খাওয়ার �নয একাটি 
অংযাশি�বাাভেয়াটিকা পেদাওয়া হভেত �াভের।

আ�নাভেকা অংনয পেকাানও স্বাাস্থ্যযভেসংবাা 
প্রদাানকাারীর কাাভে� পেরফার কারা  
হভেত �াভের।

অ�াতি�ব্যাারোয়াটিকী সংম্পরোকীা  পারামূশা 
• প্রস্রাাভেবার গুরুতর সংংক্রমূভেণর �নয 
অংযাশি�বাাভেয়াটিকা �ীবান রক্ষাকাারী হভেত �াভের, 
শিকান্তু মূতূ্র সংংক্রা� হা�কাা সংংক্রমূভেণর �নয 
সংবাসংমূয় এগুশি�র প্রভেয়া�ন হয় না।

• পে�ভেকাাভেনা অংযাশি�বাাভেয়াটিকা গ্রহণ কারভে�ই  
তা আ�নার �রীভেরর শি�তভের বাসংবাাসংকাারী 
বাযাকাভেটশিরয়াভেকা আরও প্রশিতভেরাধী কাভের তু�ভেত 
�াভের। এর মূাভেন হ�, �খন আ�নার সংশিতযই 
প্রভেয়া�ন হভেবা তখন অংযাশি�বাাভেয়াটিকা কাা� 
নাও কারভেত �াভের।

• অংযাশি�বাাভেয়াটিকা গ্রহভেণর সংাধারণ 
�ার্শ্বণপ্রশিতশিক্রয়াগুশি�র মূভেধয রভেয়ভে� থ্রাা�  
(মূভুেখ �ত্রাকা সংংক্রমূণ), ফুসংকুশিড়া, বাশিমূ �াবা, 
বাশিমূ এবাং �ায়শিরয়া। আ�শিন উশিদ্বাগ্ন হভে� 
�রামূ�ণ �াইভেত �াভেরন।

• �শিদা আ�নার স্বাাস্থ্যযভেসংবাা প্রদাানকাারী  
আ�নাভেকা �রামূ�ণ পেদান শুধুমূাত্র পেসংভেক্ষভেত্রই 
অংযাশি�বাাভেয়াটিকা গ্রহণ কারুন - পেসং�াভেবাই 
এগুশি� পেবাশি� �াভে�া�াভেবা কাা� কারভেবা।

র্যাতি� আপানাার ব্যাারব্যাার UTI হয় এব্যাং তিনারোজর র্যাত্ন থেনাওয়ার তিব্যাকীল্পগুতিলী 
আপানাার পারোক্ষ সংহায়কী নাা হয়
• রাভেত বাা পে�ৌন শিমূ�ভেনর �ভের খাওয়ার �নয আ�নাভেকা অংযাশি�বাাভেয়াটিকা গ্রহভেণর �রামূ�ণ 
পেদাওয়া হভেত �াভের।

• পেমূভেনা�ভে�র �ভের পে�াশিন�ভে� হরভেমূানঘটিত শি�শিকাৎসংা শিকা�ু মূশিহ�ার �নয সংহায়কা হভেত �াভের।

আপানাার অ�াতি�ব্যাারোয়াটিরোকীর প্ররোয়াজনা নাা �াকীা সংরো�ও �া গ্রহণ কীররোলী আপাতিনা এব্যাং আপানাার 
পাতিরব্যাার ঝুুঁ� তিকীর মূরোধ� পা�রো� পাারোরনা।



আপানাার সংহজা� প্রবৃ্যাতি�র উপার আস্থাা রা�ুনা - আপানাার লীক্ষণগুতিলী কী��া  
জরুতির থেসং তিব্যাষরোয় আপাতিনা তিনাতি�� নাা হরোলী পারামূশা �ানা

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 Wales

কী�না আমূার আরও জরুতির সংহায়�া থেনাওয়া উতি��?
আপানাার র্যাতি� UTI-এর লীক্ষণ �ারোকী এব্যাং তিনাম্নতিলীতি��গুতিলী ঘরো�, �াহরোলী আপানাার একীজনা  
স্বাাস্থা� থেপাশা�ারোরর সংারো� থে��া কীরা উতি��:

• আ�নার �ক্ষণগুশি� অংভেনকা খারা� হভেয় �াভে�, অং�বাা অংযাশি�বাাভেয়াটিকা শুরু কারার  
2 শিদাভেনর মূভেধয উন্নশিত হভে� না, অং�বাা

• আ�শিন গী�ণ বাতী, �ুরু� অং�বাা আ�নার সংম্প্রশিত পেকাাভেনা অংভে�া��ার হভেয়ভে�।

তিনাম্নতিলীতি�� লীক্ষণগুতিলী প্রস্রাাব্যা সংংক্রা� গুরু�র সংংক্রমূরোণর লীক্ষণ হরো� পাারোর এব্যাং জরুতির তিভাতি�রো� 
মূলূী�ায়না কীরা উতি��

কাা��ুশিন, �ীত কারা এবাং  
পে��ীভেত বায�া

সংারাশিদান প্রস্রাাবা  
কারভেত না �াওয়া

র্শ্বাসংকাষ্টা

আ�নার প্রস্রাাভেবা রক্ত

খুবা শিবাভ্রাা�, তন্দ্রাা�ন্ন  
পেবাাধ কারা, অং�বাা  
কা�া �শিড়াভেয় �াওয়া

তা�মূাত্রা 38ºC এর পেবাশি� বাা  
36ºC এর কামূ হওয়া

�া��ভেরর ঠিকা নীভে� শি�ভে�  
শিকা�শিনভেত বায�া হওয়া

খুবা �ান্ডাা ত্বকা

বাশিমূ

র্যাতি� আপানাার উপারোরাক্তা লীক্ষণগুতিলীর মূরোধ� 
থেকীারোনাাটি �ারোকী, �াহরোলী জরুতির তিভাতি�রো� 
আপানাার সংাধারণ তি�তিকীৎসংরোকীর সংারো� 
থের্যাার্গারোর্যাার্গ কীরুনা অ�ব্যাা আপানাার অঞ্চরোলীর 
জনা� তিনাম্নতিলীতি�� পাতিররোষব্যাাগুতিলী ব্যা�ব্যাহার কীরুনা।


