
মূতূ্রনাালীীর  
সংংক্রমণ (UTI)
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UTI কীী?
যখন মূতূ্রনাালীীর কো�োনো�ো অংংশে� ব্যাা�কটে�রি�য়াার ফলে� লক্ষণ দে�খাা  
যাায় তখন তাা থে�কে� মূতূ্রনাালীীর সংংক্রমণ (UTI) ঘটে�। মূলূত  
আপনাার লক্ষণগুলি�র উপর ভি�ত্তি� করে� রো�োগ নি�র্ণণয় করাা হয়।  
প্রস্রাাবে�র ডি�পস্টি�ক পরীীক্ষাা শুধুুমাাত্র যাাদে�র ক্যাা�থে�টাার নে�ই এমন  
65 বছরে�র কম বয়সীী মহি�লাাদে�র জন্যযই ব্যযবহাার করাা হয়।

UTI প্রতি�রো�োধ করতে� আমি� কীী করতে� পাারি�?
আপনি� কি� পর্যাা�প্ত পাানীীয় পাান করছে�ন?
পর্যাা�প্ত পাানীীয় পাান করুন। পাানি� বাা স্কো�োয়াাশে�র 
মতো�ো সাাধাারণ পাানীীয়গুলি� হাাইড্রে�শন বাাড়াাবে� এবংং 
আপনাার শরীীরকে� সুুস্থ রাাখতে� সাাহাায্যয করবে�। 
NHS England ইটওয়ে�ল গাাইড (Eatwell Guide) 
সুুপাারি�শ করে� যে� মাানুষুে�র প্রতি�দি�ন 6 থে�কে� 8 গ্লাাস 
পাানীীয় পাান করাার লক্ষ্যয রাাখাা উচি�ত। অত্যযধি�ক 
মদ, ঝাঁঁ�ঝাাল পাানীীয় বাা ক্যাা�ফি�নে�র কাারণে� 
আপনাার মূতূ্রাাশয় উত্তে�জি�ত হয়ে� যে�তে� পাারে�।

আপনাার অন্ত্র থে�কে� মূূত্রাাশয়ে� ব্যা�াকটে�রি�য়াা 
ছড়ি�য়ে� পড়াা বন্ধ করুন
•	 আপনাার যৌ�ৌনাাঙ্গ পরি�ষ্কাার এবংং শুষ্ক  
রাাখুুন। সুুগন্ধি�যুুক্ত সাাবাান এড়ি�য়ে� চলুনু। 
ইনকন্টি�নে�ন্স প্যাা�ডগুলি� ঘন ঘন পাালটাান 
এবংং আপনাার যৌ�ৌনাাঙ্গে� ময়লাা থাাকলে�  
তাা পরি�ষ্কাার করুন।

•	 যৌ�ৌন মি�লনে�র পর প্রস্রাাব করুন। 
•	 যৌ�ৌন মি�লনে�র আগে� এবংং পরে� যো�োনি�র 
বাাইরে�র এলাাকাাটি পাানি� দি�য়ে� ধুুয়ে� ফে�লুনু। 

•	 টয়লে�ট ব্যযবহাারে�র পর আপনাার যৌ�ৌনাাঙ্গ 
সাামনে� থে�কে� পি�ছনে�র দি�কে� মুছুুুন। 

বাারবাার UTI
•	 যদি� আপনি� মহি�লাা হন এবংং আপনাার 
মে�নো�োপজ হয়ে� গি�য়ে� থাাকে�, তাাহলে� যো�োনি�পথে� 
হরমো�োনঘটিত চি�কি�ৎসাা সহাায়ক হতে� পাারে�। 

•	 যদি� আপনি� পুুরুষ হন, তাাহলে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারে�র কাাছে� সহাায়তাা চাান। 

•	 আপনি� ক্র্যাা�নবে�রি�যুক্ত ডাায়ে�টাারি� সাাপ্লি�মে�ন্ট, 
ডি�-ম্যাা�নো�োজ (অল্পবয়সীী মহি�লাাদে�র জন্যয) 
অথবাা প্রো�োবাায়ো�োটিক খাাওয়াার চে�ষ্টাা করে� 
দে�খতে� পাারে�ন। কি�ছু মহি�লাা এগুলি�কে� 
কাার্যযকর বলে� মনে� করে�ন। তাাদে�র সে�গুলি�র 
ব্যযবহাারকে� সমর্থথন করাার প্রমাাণ অনি�শ্চি�ত। 

কি�ডনি�  
প্রস্রাাব তৈ�রি� করে�

মূতূ্রাাশয়  
প্রস্রাাব সঞ্চয় করে�

মূতূ্রনাালীী 
শরীীর থে�কে� প্রস্রাাব 

বে�র করে� দে�য়

প্রাাপ্তবয়স্কদে�র জন্যয একটি লি�ফলে�ট



আমাার কো�োন লক্ষণগুলি�র দি�কে� 
নজর দে�ওয়াা উচি�ত?
সকল প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে লক্ষণ ও উপসর্গগ
•	 প্রস্রাাব করাার সময় জ্বাালাা সহ ব্যযথাা
•	 রাাতে� স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� বে�শি� ঘন  
ঘন প্রস্রাাব করাা

•	 ঘো�োলাাটে� প্রস্রাাব
•	 স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� বে�শি� ঘন ঘন  
প্রস্রাাব করাা

•	 অবি�লম্বে� প্রস্রাাব করাার প্রয়ো�োজন  
বো�োধ করাা

•	 আপনাার প্রস্রাাবে� রক্ত
•	 আপনাার তলপে�টে� ব্যযথাা

যদি� আপনাার ক্যাা�থে�টাার থাাকে�, তাাহলে�  
এই লক্ষণগুলি�ও বি�বে�চনাা করুন
•	 কাঁঁ�পুুনি� বাা কম্পন
•	 উচ্চ বাা নি�ম্ন তাাপমাাত্রাা
•	 পাঁঁ�জরে�র ঠিক নীীচে� পি�ঠে� কি�ডনি�তে� ব্যযথাা
•	 নতুুন হওয়াা বাা বে�ড়ে� যাাওয়াা বি�ভ্রাান্তি�, 
আচরণে� পরি�বর্তত ন, অথবাা আপনাার পাায়ে� 
ভর দে�ওয়াার সময় নড়বড়ে� ভাাব

নি�ম্নলি�খি�ত কাারণে�ও প্রস্রাাবে�র 
লক্ষণ দে�খাা দি�তে� পাারে�
•	 যৌ�ৌন মি�লনে�র পর ব্যযথাা বাা অস্বস্তি�
•	 কো�োনো�ো যৌ�ৌনবাাহি�ত সংংক্রমণ (STI)
•	 মে�নো�োপজে�র সময় বাা পরে�  
যো�োনি�পথে�র পরি�বর্তত ন

বয়স্ক, দুরু্ববল প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
মধ্যে�ে UTI-এর লক্ষণ
এই লক্ষণগুলি� বয়স্ক, দুরু্ববল প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
মধ্যে�ে বে�শি� লক্ষণীীয় হতে� পাারে� 

�স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� বে�শি� ঘন  
ঘন প্রস্রাাব করে� ফে�লাা

�নতুুন হওয়াা বাা বে�ড়ে� যাাওয়াা 
বি�ভ্রাান্তি�, আচরণে� পরি�বর্তত ন, 
অথবাা আপনাার পাায়ে� ভর 
দে�ওয়াার সময় নড়বড়ে� ভাাব

�উচ্চ বাা নি�ম্ন  
তাাপমাাত্রাা

কাঁঁ�পুুনি� বাা  
কম্পন

বয়স্কদে�র মধ্যে�ে বি�ভ্রাান্তি�র কাারণ 
হতে� পাারে� এমন অন্যা�ান্যয বি�ষয়
•	 ব্যযথাা
•	 ভাালো�োভাাবে� ঘুুম নাা হওয়াা
•	 কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয
•	 ওষুুধে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা
•	 খাারাাপ খাাদ্যা�াভ্যাা�স
•	 অন্যাা�ন্যয সংংক্রমণ
•	 পর্যাা�প্ত পাানীীয় পাান নাা করাা
•	 রুটিন বাা ঘরে�র পরি�বে�শে�র  
পরি�বর্তত ন



ভাালো�ো বো�োধ করাার জন্যয আমি� কীী করতে� পাারি�?
আপনি� যাা করতে� পাারে�ন

পর্যাা�প্ত পাানীীয় পাান করুন।  
দি�নে� 6 থে�কে� 8 গ্লাাস পাানি�  
বাা স্কো�োয়াাশ পাান করাার  
লক্ষ্যয রাাখুুন।

ব্যযথাা উপশমে�র জন্যয দি�নে�  
4 বাার পর্যযন্ত, নি�য়মি�ত 
প্যাা�রাাসি�টাামল খাান।

আপনি� ক্র্যাা�নবে�রি� ক্যাা�পসুল  
বাা সি�স্টাাইটিসে�র স্যাা�শে� গ্রহণ  
করাার চে�ষ্টাা করতে� পাারে�ন।  
কি�ছু মহি�লাা এগুলি�কে� কাার্যযকর  
বলে� মনে� করে�ন। সে�গুলি�র 
ব্যযবহাারকে� সমর্থথন করাার  
প্রমাাণ অনি�শ্চি�ত।

আপনাার ফাার্মাা�সি�স্ট, নাার্সস বাা ডাাক্তাার  
যাা করতে� পাারে�ন

নি�জে�র যত্ন নে�ওয়াার পরাামর্শশ দি�তে� 
পাারে�ন এবংং ব্যযথাা উপশমকাারীী ওষুুধ 
(প্যাা�রাাসি�টাামল বাা আইবুপু্রো�োফে�ন) 
খাাওয়াার পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন।

পরীীক্ষাার জন্যয আপনাার কাাছে�  
প্রস্রাাবে�র নমুনুাা চাাইতে� পাারে�ন।

আপনাাকে� অবি�লম্বে� খাাওয়াার জন্যয অথবাা 
আপনাার লক্ষণগুলি�র উন্নতি� নাা হলে�  
বাা আপনি� আরও খাারাাপ বো�োধ করতে� 
শুরু করলে� খাাওয়াার জন্যয একটি 
অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক দে�ওয়াা হতে� পাারে�।

আপনাাকে� অন্যয কো�োনও স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীীর কাাছে� রে�ফাার করাা  
হতে� পাারে�।

অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক সম্পর্কে�ে  পরাামর্শশ 
•	 প্রস্রাাবে�র গুরুতর সংংক্রমণে�র জন্যয 
অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক জীীবন রক্ষাাকাারীী হতে� পাারে�, 
কি�ন্তু মূতূ্র সংংক্রাান্ত হাালকাা সংংক্রমণে�র জন্যয 
সবসময় এগুলি�র প্রয়ো�োজন হয় নাা।

•	 যে�কো�োনো�ো অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক গ্রহণ করলে�ই  
তাা আপনাার শরীীরে�র ভি�তরে� বসবাাসকাারীী 
ব্যাা�কটে�রি�য়াাকে� আরও প্রতি�রো�োধীী করে� তুুলতে� 
পাারে�। এর মাানে� হল, যখন আপনাার সত্যি�িই 
প্রয়ো�োজন হবে� তখন অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক কাাজ 
নাাও করতে� পাারে�।

•	 অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক গ্রহণে�র সাাধাারণ 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� থ্রাাশ  
(মুখুে� ছত্রাাক সংংক্রমণ), ফুুসকুড়ি�, বমি� ভাাব, 
বমি� এবংং ডাায়রি�য়াা। আপনি� উদ্বি�গ্ন হলে� 
পরাামর্শশ চাাইতে� পাারে�ন।

•	 যদি� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী  
আপনাাকে� পরাামর্শশ দে�ন শুধুুমাাত্র সে�ক্ষে�ত্রে�ই 
অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক গ্রহণ করুন - সে�ভাাবে�ই 
এগুলি� বে�শি� ভাালো�োভাাবে� কাাজ করবে�।

যদি� আপনাার বাারবাার UTI হয় এবংং নি�জে�র যত্ন নে�ওয়াার বি�কল্পগুলি� 
আপনাার পক্ষে� সহাায়ক নাা হয়
•	 রাাতে� বাা যৌ�ৌন মি�লনে�র পরে� খাাওয়াার জন্যয আপনাাকে� অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক গ্রহণে�র পরাামর্শশ 
দে�ওয়াা হতে� পাারে�।

•	 মে�নো�োপজে�র পরে� যো�োনি�পথে� হরমো�োনঘটিত চি�কি�ৎসাা কি�ছু মহি�লাার জন্যয সহাায়ক হতে� পাারে�।

আপনাার অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিকে�র প্রয়ো�োজন নাা থাাকাা সত্ত্বে�ও তাা গ্রহণ করলে� আপনি� এবংং আপনাার 
পরি�বাার ঝঁুঁ� কি�র মধ্যে�ে পড়তে� পাারে�ন।



আপনাার সহজাাত প্রবৃৃত্তি�র উপর আস্থাা রাাখুুন - আপনাার লক্ষণগুলি� কতটাা  
জরুরি� সে� বি�ষয়ে� আপনি� নি�শ্চি�ত নাা হলে� পরাামর্শশ চাান

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 Wales

কখন আমাার আরও জরুরি� সহাায়তাা নে�ওয়াা উচি�ত?
আপনাার যদি� UTI-এর লক্ষণ থাাকে� এবংং নি�ম্নলি�খি�তগুলি� ঘটে�, তাাহলে� আপনাার একজন  
স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাারে�র সাাথে� দে�খাা করাা উচি�ত:

•	 আপনাার লক্ষণগুলি� অনে�ক খাারাাপ হয়ে� যাাচ্ছে�, অথবাা অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক শুরু করাার  
2 দি�নে�র মধ্যে�ে উন্নতি� হচ্ছে� নাা, অথবাা

•	 আপনি� গর্ভভবতী ী, পুুরুষ অথবাা আপনাার সম্প্রতি� কো�োনো�ো অস্ত্রো�োপচাার হয়ে�ছে�।

নি�ম্নলি�খি�ত লক্ষণগুলি� প্রস্রাাব সংংক্রাান্ত গুরুতর সংংক্রমণে�র লক্ষণ হতে� পাারে� এবংং জরুরি� ভি�ত্তি�তে� 
মূলূ্যাা�য়ন করাা উচি�ত

কাঁঁ�পুুনি�, শীীত করাা এবংং  
পে�শীীতে� ব্যযথাা

সাারাাদি�ন প্রস্রাাব  
করতে� নাা যাাওয়াা

শ্বাাসকষ্ট

আপনাার প্রস্রাাবে� রক্ত

খুুব বি�ভ্রাান্ত, তন্দ্রাাচ্ছন্ন  
বো�োধ করাা, অথবাা  
কথাা জড়ি�য়ে� যাাওয়াা

তাাপমাাত্রাা 38ºC এর বে�শি� বাা  
36ºC এর কম হওয়াা

পাঁঁ�জরে�র ঠিক নীীচে� পি�ঠে�  
কি�ডনি�তে� ব্যযথাা হওয়াা

খুুব ঠাান্ডাা ত্বক

বমি�

যদি� আপনাার উপরো�োক্ত লক্ষণগুলি�র মধ্যে�ে 
কো�োনো�োটি থাাকে�, তাাহলে� জরুরি� ভি�ত্তি�তে� 
আপনাার সাাধাারণ চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন অথবাা আপনাার অঞ্চলে�র 
জন্যয নি�ম্নলি�খি�ত পরি�ষে�বাাগুলি� ব্যযবহাার করুন।


