
મૂૂત્ર માાર્ગગનાા ચેેપ (UTI)

સંંસ્કરણ 2.0. પ્રસિ�દ્ધ કરાાયુંં�: નવેેમ્બર 2024. પુુન:સંંસ્કરણનીી તાારીીખ: નવેેમ્બર 2027. આ ચોોપાાનિ�યુંં� સ્વાાસ્થ્યકાાળજી વ્યવસાાયિ�કોો, દર્દીીઓ અનેે વ્યવસાાયિ�ક તબીીબીી 
સંંસ્થાાઓ સાાથેે મળીીનેે વિ�કસાાવવાામાંં� આવીી છેે. TARGET નુંં� સંંચાાલન યુુકે હેેલ્થ સિ�ક્યુુરિ�ટીી એજન્સીી (UK Health Security Agency) દ્વાારાા કરવાામાંં� આવેે છેે.

UTI શુંં� છેે?
મૂૂત્ર માાર્ગગનાા ચેેપ ત્યાારેે થાાય છેે જ્યાારેે મૂૂત્ર થકીી ઉત્સર્જજન પ્રણાાલીીનાા  
કોોઈપણ ભાાગમાંં� બૅૅક્ટેરેિ�યાાનેે લીીધેે કોોઈ લક્ષણોો જોોવાા મળેે. નિ�દાાન  
મોોટેભેાાગેે તમાારાા લક્ષણોોનેે આધાારેે કરવાામાંં� આવેે છેે. યુુરિ�ન ડિ�પસ્ટિ�િક  
પરીીક્ષણોો એવીી મહિ�લાાઓ માાટે ેજ કરવાામાંં� આવેે છેે જેેઓ 65 થીી  
ઓછીી ઉંમરનીી હોોય અનેે જેેમણેે કેેથેેટર ન બેેસાાડેલેુંં� હોોય.

UTI થતોો નિ�વાારવાામાંં� મદદ માાટેે હંું�  શુંં� કરીી શકંું� ?
શુંં� તમેે પૂૂરતીી માાત્રાામાંં� તરલ પદાાર્થોો લોો છોો?
પૂૂરતીી માાત્રાામાંં� તરલ પદાાર્થોો લોો. પાાણીી અથવાા 
સ્ક્વૉૉશ જેેવાા પીીણાંં� નિ�યમિ�તપણેે પીીવાાથીી હાાઇડ્રેશેન 
(પાાણીીનીી માાત્રાા જળવાાઈ રહેેવીી) સુુધરે છેે અનેે 
તમાારાા શરીીરનેે સ્વસ્થ રહેેવાામાંં� મદદ મળેે છેે. NHS 
England ઈટવેેલ ગાાઇડ (Eatwell Guide) 
એવીી ભલાામણ કરેે છેે કેે લોોકોોએ દિ�વસનાા 6 થીી  
8 ગ્લાાસ પ્રવાાહીી પીીવાાનુંં� લક્ષ્યાંં�ક રાાખવુંં� જોોઈએ. 
વધુુ પડતાા દાારુ, ફીીણ વાાળાા પીીણાંં� અથવાા કેેફીીનનેે 
કાારણેે તમાારંું મૂૂત્રાાશય અસ્વસ્થ બનીી શકેે છેે.

તમાારાા મળાાશયમાંં�નાા બૅૅક્ટેેરિ�યાાનેે તમાારાા 
મૂૂત્રાાશય સુુધીી ફેેલાાતાા અટકાાવોો
•	 તમાારાા જનનાંં�ગોોનેે સ્વચ્છ અનેે કોોરાંં� રાાખોો. 

સુુગંંધવાાળાા સાાબુુનોો ઉપયોોગ ટાાળોો. 
ઇનકન્ટિ�િનન્સ પેેડ વાારંંવાાર બદલોો, અનેે જોો 
તમાારાા જનનાંં�ગોો ગંંદાા થયાા હોોય તોો સાાફ કરોો. 

•	 સંંભોોગ બાાદ પેેશાાબ કરોો. 

•	 સંંભોોગ પૂૂર્વેે અનેે તેે પછીી યોોનિ�નાા બાાહ્ય 
ભાાગનેે પાાણીીથીી ધુુઓ. 

•	 ટોોઇલેેટનોો ઉપયોોગ કર્યાા� બાાદ તમાારાા 
જનનાંં�ગોોનેે આગળથીી પાાછળનીી તરફ લૂૂછોો. 

વાારંંવાાર થતાા UTI
•	 જોો તમેે એક સ્ત્રીી હોોવ અનેે 

રજોોનિ�વૃૃત્તિ�કાાળમાંં� પહોંંચીી ગયાા હોોવ, તોો 
યોોનિ�માંં� હોોર્મોોન સાારવાારોો મદદરૂપ થઈ શકેે. 

•	 જોો તમેે એક પુુરુષ હોોવ, તોો તમાારાા 
સ્વાાસ્થ્યકાાળજી વ્યવસાાયિ�ક પાાસેેથીી ટેકેોો 
માંં�ગોો. 

•	 તમેે કે્રેનબેેરીી આધાારિ�ત પૂૂરક આહાારોો, 
ડીી-મેેનોોઝ (ઓછીી ઉંમરનીી મહિ�લાાઓ માાટે)ે 
અથવાા પ્રોોબાાયૉૉટિ�ક્સ લેેવાાનુંં� અજમાાવીી શકોો 
છોો. અમુુક મહિ�લાાઓનેે આ અસરકાારક લાાગીી 
શકેે. તેેમનાા ઉપયોોગનેે ટેકેોો આપતાા પુુરાાવાા 
નિ�ર્ણાા�યક નથીી. 

મૂૂત્રપિં�ંડોો 
પેેશાાબનુંં� નિ�ર્માા�ણ કરેે

મૂૂત્રાાશય 
પેેશાાબનોો સંંગ્રહ કરેે

મૂૂત્રનલિ�કાા 
પેેશાાબનેે શરીીરનીી  
બહાાર લઈ જાય

પુુખ્તોો માાટેેનુંં� ચોોપાાનિ�યુંં�



માારેે ક્યાા લક્ષણોો બાાબતેે સતર્કક  
રહેેવુંં� જોોઈએ?
બધાા પુુખ્તોોમાંં� જોોવાા મળતાા ચિ�હ્નોો  
અનેે લક્ષણોો
•	 પેેશાાબ કરતીી વખતેે બળતરાા સાાથેે દુુખાાવોો
•	 રાાત્રેે સાામાાન્ય કરતાંં� વધુુ વખત પેેશાાબ થવોો
•	 ડહોોળોો પેેશાાબ
•	 સાામાાન્ય કરતાંં� વધુુ વખત પેેશાાબ થવોો
•	 તાાકીીદેે પેેશાાબ કરવાાનીી જરૂર પડશેે  

એવુંં� લાાગવુંં�
•	 પેેશાાબમાંં� લોોહીી પડવુંં�
•	 તમાારાા પેેટનીી નીીચેેનાા ભાાગમાંં� દુુખાાવોો થવોો

જોો તમેે કેેથેેટર બેેસાાડેેલુંં� હોોય,  
તોો આ લક્ષણોોનેે પણ ધ્યાાનમાંં� લોો
•	 ધ્રુુજારીી અથવાા કાંં�પવુંં�
•	 ઊંચુંં� અથવાા નીીચુંં� તાાપમાાન
•	 પીીઠનાા ભાાગેે તમાારીી પાંં�સળીીઓનીી  

બિ�લકુુલ નીીચેે મૂૂત્રપિં�ંડનોો દુુખાાવોો
•	 તાાજેેતરમાંં� થયેેલીી અથવાા વધેેલીી 

વ્યાાકુુળતાા, વર્તતણૂૂકમાંં� બદલાાવ અથવાા 
તમાારાા પગ પર સંંતુુલન ન જાળવીી શકવુંં�

મૂતૂ્રમાાર્ગગનાા લક્ષણોો નિ�મ્નલિ�ખિ�તનેે 
કાારણેે પણ થઈ શકેે
•	 સંંભોોગ બાાદ દુુખાાવોો અથવાા અસ્વસ્થતાા
•	 લૈંંગિ�ક રીીતેે પ્રસરતોો ચેેપ (STI)
•	 રજોોનિ�વૃૃત્તિ� દરમ્યાાન અથવાા તેે  

પછીી યોોનિ�માંં� ફેેરફાારોો

મોોટીી ઉંમરનાા, અશક્ત પુુખ્તોોમાંં� 
UTI નાા લક્ષણોો
આ લક્ષણોો મોોટીી ઉંમરનાા, અશક્ત  
પુુખ્તોોમાંં� વધુુ ધ્યાાનમાંં� આવેે તેેવાા હોોઈ શકેે 

�પેેશાાબ પરથીી નિ�યંંત્રણ ગુુમાાવીી 
બેેસવાાનાા સાામાાન્ય કરતાંં� વધુુ 
બનાાવોો

તાાજેેતરમાંં� થયેેલીી અથવાા વધેેલીી 
વ્યાાકુુળતાા, વર્તતણૂૂકમાંં� બદલાાવ 
અથવાા તમાારાા પગ પર સંંતુુલન  
ન જાળવીી શકવુંં�

ઊંચુંં� અથવાા  
નીીચુંં� તાાપમાાન

ધ્રુુજારીી અથવાા  
કાંં�પવુંં�

મોોટીી ઉંમરનાા પુુખ્તોોનેે વ્યાાકુુળ 
બનાાવીી શકેે તેેવીી અન્ય બાાબતોો
•	 દુુખાાવોો
•	 અપૂૂરતીી ઊંઘ
•	 કબજિ�યાાત
•	 દવાાનીી આડઅસરોો
•	 અપૂૂરતીી આહાારશૈૈલીી
•	 અન્ય ચેેપ
•	 પૂૂરતીી માાત્રાામાંં� પ્રવાાહીી ન પીીવુંં�
•	 રોોજબરોોજનાા ક્રમમાંં� અથવાા  

ઘરનાા વાાતાાવરણમાંં� ફેેરફાાર



સ્વસ્થ થવાા માાટેે હંું�  શુંં� કરીી શકંું� ?
તમેે શુંં� કરીી શકોો

પૂૂરતીી માાત્રાામાંં� તરલ પદાાર્થોો લોો. 
દિ�વસમાંં� પાાણીી અથવાા સ્ક્વોોશનાા  
6 થીી 8 ગ્લાાસ પીીવાાનુંં� ધ્યેેય રાાખોો.

દુુખાાવાામાંં�થીી રાાહત માાટે ે 
સમયાંં�તરે પેેરાાસીીટાામોોલ લોો,  
દિ�વસમાંં� 4 વખત સુુધીી.

તમેે કે્રેનબેેરીી કેેપ્સ્યુુલ્સ અથવાા 
સિ�સ્ટાાઇસિ�સ સેેશેે લેેવાાનેે પણ 
અજમાાવીી શકોો છોો. અમુુક  
મહિ�લાાઓનેે આ અસરકાારક  
લાાગીી શકેે. તેેમનાા ઉપયોોગનેે ટેકેોો 
આપતાા પુુરાાવાા નિ�ર્ણાા�યક નથીી.

તમાારાા ફાાર્મમસિ�સ્ટ, નર્સસ અથવાા ડૉૉક્ટર શુંં� કરીી શકેે

સ્વયંં-કાાળજી લેેવાાનીી સલાાહ આપીી  
શકેે અનેે તમનેે પીીડાાશાામક દવાા 
(પેેરાાસીીટાામોોલ અથવાા આઇબુુપ્રોોફેેન) 
લેેવાાનીી સલાાહ આપીી શકેે.

પરીીક્ષણ કરવાા માાટે ેતમનેે પેેશાાબનોો  
એક નમૂૂનોો આપવાા કહીી શકેે.

તમનેે ઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક દવાા આપીીનેે તેે 
તાાત્કાાલિ�ક લેેવાા માાટે ેઅથવાા જોો તમાારાા 
લક્ષણોોમાંં� સુુધાારોો ન થાાય કેે તમનેે 
વણસેેલુંં� લાાગવાાનુંં� શરુ થાાય ત્યાારેે  
લેેવાાનુંં� કહેેવાામાંં� આવીી શકેે.

તમાારોો સંદંર્ભભ બીીજા કોોઈ સ્વાાસ્થ્યકાાળજી 
પ્રદાાતાાનેે કરવાામાંં� આવીી શકેે.

ઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક્સ વિ�શેે સલાાહ 
•	 મૂૂત્રમાાર્ગગનાા ગંંભીીર ચેેપોો સાામેે 

ઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક્સ જીવન-રક્ષક હોોઈ શકેે છેે, 
પરંતુુ મૂૂત્રમાાર્ગગ સંંબંંધિ�ત હળવાા લક્ષણોો માાટે ે
હંંમેેશાા તેેમનીી જરૂર હોોય તેેવુંં� નથીી.

•	 કોોઈપણ ઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક્સ લેેવાાથીી તમાારાા 
શરીીરનીી અંંદરનાા બૅૅક્ટેરેિ�યાા વધુુ રેેસિ�સ્ટન્ટ 
(પ્રતિ�કાારશક્તિ�િ ધરાાવતાા) બનાાવીી શકેે છેે. 
આનોો અર્થથ એવોો થાાય કેે જ્યાારેે તમનેે 
ખરેેખર તેેમનીી જરૂર હોોય ત્યાારેે 
ઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક્સ કાામ ન આપેે તેેવુંં� બનેે.

•	 ઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક્સ લેેવાાથીી થતીી સાામાાન્ય 
આડઅસરોોમાંં� મોોઢંું�  આવવુંં�, ચાંં�દીી પડવીી, 
ઊબકાા, ઊલટીી અનેે ઝાાડાાનોો સમાાવેેશ થાાય 
છેે. જોો તમનેે ચિં�ંતાા હોોય તોો સલાાહ માંં�ગોો.

•	 તમાારાા સ્વાાસ્થ્યકાાળજી વ્યવસાાયિ�કે લખીી 
આપીી હોોય ત્યાારેે જ ઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક્સ લોો 
- આ રીીતેે તેેઓ વધુુ સાારીી રીીતેે કાામ આપશેે.

જોો તમને ેવાારંંવાાર UTI થતાા હોોય અને ેસ્વયંં-કાાળજી વિ�કલ્પોો કાામ ન લાાગતાા હોોય
•	 તમનેે રાાત્રેે અથવાા સંંભોોગ પછીી લેેવાા માાટે ેઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક દવાાઓ પ્રિ�સ્ક્રાાઇબ કરવાામાંં� આવીી શકેે.
•	 યોોનિ�માંં� હોોર્મોોન થકીી સાારવાાર અમુુક મહિ�લાાઓનેે રજોોનિ�વૃૃત્તિ� બાાદ મદદરૂપ બનીી શકેે.

તેેમનીી જરૂર ન હોોય ત્યાારેે ઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક્સ લેેવીી એ તમનેે તથાા તમાારાા પરિ�વાારનેે 
જોોખમમાંં� મૂૂકીી શકેે.



તમાારીી સહજવૃૃત્તિ� પર ભરોોસોો રાાખોો - લક્ષણોો કેેટલીી તાાકીીદેે પગલાંં� માંં�ગેે છેે તેે  
બાાબતેે ચોોક્કસ ન હોોવ તોો સલાાહ માંં�ગોો
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કેેવીી સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� માારેે વધુુ તાાકીીદેે મદદ મેેળવવીી જોોઈએ?
જોો તમનેે UTI નાા લક્ષણોો હોોય અનેે નિ�મ્નલિ�ખિ�ત હોોય તોો તમાારેે સ્વાાસ્થ્ય વ્યવસાાયિ�કનેે  
બતાાવવુંં� જોોઈએ:

•	 ઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક્સ દવાા લેેવાાનુંં� શરુ કર્યાા�નાા 2 દિ�વસોોનીી અંંદર તમાારાા લક્ષણોો ઘણાા વણસીી  
રહ્યાંં� હોોય અથવાા સુુધાારોો થવાાનુંં� શરુ ન થયુંં� હોોય અથવાા

•	 તમેે ગર્ભભવતીી હોોવ, પુુરુષેે અથવાા તમેે તાાજેેતરમાંં� કોોઈ શસ્ત્રક્રિ�યાા કરાાવીી હોોય.

નિ�મ્નલિ�ખિ�ત લક્ષણોો એ મૂૂત્રમાાર્ગગનાા ગંંભીીર ચેેપનાા ચિ�હ્નોો હોોઈ શકેે છેે અનેે તેેમનીી તાાકીીદેે તપાાસ 
કરાાવડાાવવીી જોોઈએ

ધ્રુુજારીી, ટાાઢ અનેે  
સ્નાાયુુઓનોો દુુખાાવોો

આખાા દિ�વસમાંં�  
પેેશાાબ ન થવોો

શ્વાાસ લેેવાામાંં�  
મુુશ્કેેલીી પડવીી

પેેશાાબમાંં� લોોહીી પડવુંં�

ખૂૂબ વ્યાાકુુળ, ઘેેનગ્રસ્ત 
અનુુભવાાવુંં�, અથવાા  
વાાચાા અસ્પષ્ટ બનવીી 

તાાપમાાન 38ºC થીી વધુુ અથવાા  
36ºC થીી ઓછંું�  હોોય

પીીઠનાા ભાાગેે તમાારીી પાંં�સળીીઓનીી 
બિ�લકુુલ નીીચેે મૂૂત્રપિં�ંડનોો દુુખાાવોો

ત્વચાા ખૂૂબ ઠંંડીી હોોવીી

ઊલટીી

જોો તમનેે ઉપર જણાાવેેલાામાંં�નાા કોોઈપણ 
લક્ષણોો હોોય, તોો તાાકીીદેે તમાારાા જનરલ 
પ્રેેક્ટિ�િશનરનોો સંંપર્કક  કરોો અથવાા તમાારાા 
વિ�સ્તાારમાંં�નીી નિ�મ્નલિ�ખિ�ત સેેવાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરોો.


