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સંંસ્થાાઓ સંાથાે મળીને યિવેકસંાવેવેામાં આવેી છેે. TARGET નુંંં સંંચોાલન યુંંકે હેેલ્થા સિસંક્યુંરિરટીી એજન્સંી (UK Health Security Agency) દ્વાારા કરવેામાં આવેે છેે.

UTI શુંં� છેે?
મૂૂત્ર માર્ગગના ચોેપા ત્યારે થાાય છેે જ્યારે મૂૂત્ર થાકી ઉત્સંજજન પ્રણાલીના  
કોઈપાણ ભાાર્ગમાં બૅક્ટીરેિરયાને લીધેે કોઈ લક્ષણો જોવેા મળે. નિનદાન  
મોટીભેાાર્ગે તામારા લક્ષણોને આધેારે કરવેામાં આવેે છેે. યુંંરિરન રિ�પાસ્ટિસ્ટીક  
પારીક્ષણો એવેી મનિહેલાઓ માટી ેજ કરવેામાં આવેે છેે જેઓ 65 થાી  
ઓછેી ઉંમરની હેોય અને જેમણે કેથાેટીર ન બેસંા�લેુંંં હેોય.

UTI થતોો નિનાવાારવાામાા� માદદ માાટેે હંું�  શુંં� કરી શકં� ?
શુંં� તોમાે પૂૂરતોી માાત્રામાા� તોરલ પદાથો લો છેો?
પુૂરતાી માત્રામાં તારલ પાદાથાો લો. પાાણી અથાવેા 
સ્ક્વેૉશ જેવેા પાીણાં નિનયયિમતાપાણે પાીવેાથાી હેાઇડ્રેશેન 
(પાાણીની માત્રા જળવેાઈ રહેેવેી) સુંધેરે છેે અને 
તામારા શરીરને સ્વેસ્થા રહેેવેામાં મદદ મળે છેે. NHS 
England ઈટીવેેલ ર્ગાઇ� (Eatwell Guide) 
એવેી ભાલામણ કરે છેે કે લોકોએ રિદવેસંના 6 થાી  
8 ગ્લાસં પ્રવેાહેી પાીવેાનુંંં લક્ષ્યાંક રાખવુંંં જોઈએ. 
વેધું પા�તાા દારુ, ફીીણ વેાળા પાીણાં અથાવેા કેફીીનને 
કારણે તામારંુ મૂૂત્રાશય અસ્વેસ્થા બની શકે છેે.

તોમાારા માળાાશયમાા�નાા બૅૅક્ટેેરિરયાનાે તોમાારા 
મૂૂત્રાશય સુંધીી ફેેલાતોા અટેકાવાો
• તામારા જનનાંર્ગોને સ્વેચ્છે અને કોરાં રાખો. 

સુંર્ગંધેવેાળા સંાબુંનો ઉપાયોર્ગ ટીાળો. 
ઇનકયિન્ટીનન્સં પાે� વેારંવેાર બદલો, અને જો 
તામારા જનનાંર્ગો ર્ગંદા થાયા હેોય તાો સંાફી કરો. 

• સંંભાોર્ગ બાદ પાેશાબ કરો. 

• સંંભાોર્ગ પુૂવેે અને તાે પાછેી યોનિનના બાહ્ય 
ભાાર્ગને પાાણીથાી ધુંઓ. 

• ટીોઇલેટીનો ઉપાયોર્ગ કયાગ બાદ તામારા 
જનનાંર્ગોને આર્ગળથાી પાાછેળની તારફી લુંૂછેો. 

વાાર�વાાર થતોા UTI
• જો તામે એક સ્ત્રીી હેોવે અને 

રજોનિનવુંૃસિ�કાળમાં પાહેંચોી ર્ગયા હેોવે, તાો 
યોનિનમાં હેોમોન સંારવેારો મદદરૂપા થાઈ શકે. 

• જો તામે એક પુંરુષ હેોવે, તાો તામારા 
સ્વેાસ્થ્યકાળજી વ્યવેસંાયિયક પાાસંેથાી ટીકેો 
માંર્ગો. 

• તામે કે્રેનબેરી આધેારિરતા પુૂરક આહેારો, 
�ી-મેનોઝ (ઓછેી ઉંમરની મનિહેલાઓ માટી)ે 
અથાવેા પ્રોબાયૉરિટીક્સં લેવેાનુંંં અજમાવેી શકો 
છેો. અમૂંક મનિહેલાઓને આ અસંરકારક લાર્ગી 
શકે. તાેમના ઉપાયોર્ગને ટીકેો આપાતાા પુંરાવેા 
નિનણાગયક નથાી. 

મૂૂત્રપિંપંડોો 
પાેશાબનુંંં નિનમાગણ કરે

મૂૂત્રાશય 
પાેશાબનો સંંગ્રહે કરે

મૂૂત્રનાલિલકા 
પાેશાબને શરીરની  
બહેાર લઈ જાય

પૂંખ્તોો માાટેેનુંં� ચેોપાનિનાયુંં�



માારે ક્યાા લક્ષણોો બૅાબૅતોે સતોકક  
રહેુંવુંં� જોોઈએ?
બૅધીા પૂંખ્તોોમાા� જોોવાા માળાતોા લિચેહ્નોો  
અનાે લક્ષણોો
• પાેશાબ કરતાી વેખતાે બળતારા સંાથાે દખંાવેો
• રાત્રે સંામાન્ય કરતાાં વેધું વેખતા પાેશાબ થાવેો
• �હેોળો પાેશાબ
• સંામાન્ય કરતાાં વેધું વેખતા પાેશાબ થાવેો
• તાાકીદે પાેશાબ કરવેાની જરૂર પા�શે  

એવુંંં લાર્ગવુંંં
• પાેશાબમાં લોહેી પા�વુંંં
• તામારા પાેટીની નીચોેના ભાાર્ગમાં દખંાવેો થાવેો

જોો તોમાે કેથેટેર બૅેસાડેોલુંં� હુંોય,  
તોો આ લક્ષણોોનાે પણો ધ્યાનામાા� લો
• ધ્રુંજારી અથાવેા કાંપાવુંંં
• ઊંચુંંં અથાવેા નીચુંંં તાાપામાન
• પાીઠના ભાાર્ગે તામારી પાાંસંળીઓની  

સિબલકંલ નીચોે મૂૂત્રપિંપાં�નો દખંાવેો
• તાાજેતારમાં થાયેલી અથાવેા વેધેેલી 

વ્યાકંળતાા, વેતાગણૂૂકમાં બદલાવે અથાવેા 
તામારા પાર્ગ પાર સંંતુંલન ન જાળવેી શકવુંંં

મૂતૂ્રમાાર્ગગનાા લક્ષણોો નિનામ્નાલિલખિ�તોનાે 
કારણોે પણો થઈ શકે
• સંંભાોર્ગ બાદ દખંાવેો અથાવેા અસ્વેસ્થાતાા
• લંયિર્ગક રીતાે પ્રસંરતાો ચોેપા (STI)
• રજોનિનવુંૃસિ� દરમ્યાન અથાવેા તાે  

પાછેી યોનિનમાં ફેીરફીારો

માોટેી ઉંમારનાા, અશક્તો પૂંખ્તોોમાા� 
UTI નાા લક્ષણોો
આ લક્ષણોો માોટેી ઉંમારનાા, અશક્તો  
પૂંખ્તોોમાા� વાધું ધ્યાનામાા� આવાે તોેવાા હુંોઈ શકે 

 પાેશાબ પારથાી નિનયંત્રણ ગુંમાવેી 
બેસંવેાના સંામાન્ય કરતાાં વેધું 
બનાવેો

તાાજેતારમાં થાયેલી અથાવેા વેધેેલી 
વ્યાકંળતાા, વેતાગણૂૂકમાં બદલાવે 
અથાવેા તામારા પાર્ગ પાર સંંતુંલન  
ન જાળવેી શકવુંંં

ઊંચુંંં અથાવેા  
નીચુંંં તાાપામાન

ધ્રુંજારી અથાવેા  
કાંપાવુંંં

માોટેી ઉંમારનાા પૂંખ્તોોનાે વ્યાકંળા 
બૅનાાવાી શકે તોેવાી અન્ય બૅાબૅતોો
• દખંાવેો
• અપુૂરતાી ઊંઘ
• કબસ્ટિજયાતા
• દવેાની આ�અસંરો
• અપુૂરતાી આહેારશૈલી
• અન્ય ચોેપા
• પુૂરતાી માત્રામાં પ્રવેાહેી ન પાીવુંંં
• રોજબરોજના ક્રેમમાં અથાવેા  

ઘરના વેાતાાવેરણમાં ફેીરફીાર



સ્વાસ્થ થવાા માાટેે હંું�  શુંં� કરી શકં� ?
તોમાે શુંં� કરી શકો

પુૂરતાી માત્રામાં તારલ પાદાથાો લો. 
રિદવેસંમાં પાાણી અથાવેા સ્ક્વેોશના  
6 થાી 8 ગ્લાસં પાીવેાનુંંં ધ્યેય રાખો.

દખંાવેામાંથાી રાહેતા માટી ે 
સંમયાંતારે પાેરાસંીટીામોલ લો,  
રિદવેસંમાં 4 વેખતા સુંધેી.

તામે કે્રેનબેરી કેપ્સ્યુંંલ્સં અથાવેા 
સિસંસ્ટીાઇસિસંસં સંેશે લેવેાને પાણ 
અજમાવેી શકો છેો. અમૂંક  
મનિહેલાઓને આ અસંરકારક  
લાર્ગી શકે. તાેમના ઉપાયોર્ગને ટીકેો 
આપાતાા પુંરાવેા નિનણાગયક નથાી.

તોમાારા ફેામાગલિસસ્ટે, નાસગ અથવાા ડોૉક્ટેર શુંં� કરી શકે

સ્વેયં-કાળજી લેવેાની સંલાહે આપાી  
શકે અને તામને પાી�ાશામક દવેા 
(પાેરાસંીટીામોલ અથાવેા આઇબુંપ્રોફેીન) 
લેવેાની સંલાહે આપાી શકે.

પારીક્ષણ કરવેા માટી ેતામને પાેશાબનો  
એક નમૂૂનો આપાવેા કહેી શકે.

તામને ઍયિન્ટીબાયૉરિટીક દવેા આપાીને તાે 
તાાત્કાયિલક લેવેા માટી ેઅથાવેા જો તામારા 
લક્ષણોમાં સુંધેારો ન થાાય કે તામને 
વેણસંેલુંંં લાર્ગવેાનુંંં શરુ થાાય ત્યારે  
લેવેાનુંંં કહેેવેામાં આવેી શકે.

તામારો સંદંભાગ બીજા કોઈ સ્વેાસ્થ્યકાળજી 
પ્રદાતાાને કરવેામા ંઆવેી શકે.

ઍલિન્ટેબૅાયૉરિટેક્સ નિવાશે સલાહું 
• મૂૂત્રમાર્ગગના ર્ગંભાીર ચોેપાો સંામે 

ઍયિન્ટીબાયૉરિટીક્સં જીવેન-રક્ષક હેોઈ શકે છેે, 
પારંતું મૂૂત્રમાર્ગગ સંંબંયિધેતા હેળવેા લક્ષણો માટી ે
હંેમેશા તાેમની જરૂર હેોય તાેવુંંં નથાી.

• કોઈપાણ ઍયિન્ટીબાયૉરિટીક્સં લેવેાથાી તામારા 
શરીરની અંદરના બૅક્ટીરેિરયા વેધું રેસિસંસ્ટીન્ટી 
(પ્રયિતાકારશક્તિક્તા ધેરાવેતાા) બનાવેી શકે છેે. 
આનો અથાગ એવેો થાાય કે જ્યારે તામને 
ખરેખર તાેમની જરૂર હેોય ત્યારે 
ઍયિન્ટીબાયૉરિટીક્સં કામ ન આપાે તાેવુંંં બને.

• ઍયિન્ટીબાયૉરિટીક્સં લેવેાથાી થાતાી સંામાન્ય 
આ�અસંરોમાં મોઢંંું આવેવુંંં, ચોાંદી પા�વેી, 
ઊબકા, ઊલટીી અને ઝા�ાનો સંમાવેેશ થાાય 
છેે. જો તામને ચિંચોંતાા હેોય તાો સંલાહે માંર્ગો.

• તામારા સ્વેાસ્થ્યકાળજી વ્યવેસંાયિયકે લખી 
આપાી હેોય ત્યારે જ ઍયિન્ટીબાયૉરિટીક્સં લો 
- આ રીતાે તાેઓ વેધું સંારી રીતાે કામ આપાશે.

જોો તોમાના ેવાાર�વાાર UTI થતોા હુંોય અના ેસ્વાય�-કાળાજી નિવાકલ્પો કામા ના લાર્ગતોા હુંોય
• તામને રાત્રે અથાવેા સંંભાોર્ગ પાછેી લેવેા માટી ેઍયિન્ટીબાયૉરિટીક દવેાઓ નિપ્રસ્ક્રેાઇબ કરવેામાં આવેી શકે.
• યોનિનમાં હેોમોન થાકી સંારવેાર અમૂંક મનિહેલાઓને રજોનિનવુંૃસિ� બાદ મદદરૂપા બની શકે.

તોેમાનાી જોરૂર ના હુંોય ત્યારે ઍલિન્ટેબૅાયૉરિટેક્સ લેવાી એ તોમાનાે તોથા તોમાારા પરિરવાારનાે 
જોો�મામાા� મૂૂકી શકે.



તોમાારી સહુંજોવુંૃલિ� પર ભરોસો રા�ો - લક્ષણોો કેટેલી તોાકીદે પર્ગલા� માા�ર્ગે છેે તોે  
બૅાબૅતોે ચેોક્કસ ના હુંોવા તોો સલાહું માા�ર્ગો
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કેવાી સ્થિસ્થનિતોઓમાા� માારે વાધું તોાકીદે માદદ માેળાવાવાી જોોઈએ?
જોો તોમાનાે UTI નાા લક્ષણોો હુંોય અનાે નિનામ્નાલિલખિ�તો હુંોય તોો તોમાારે સ્વાાસ્થ્ય વ્યવાસાનિયકનાે  
બૅતોાવાવુંં� જોોઈએ:

• ઍયિન્ટીબાયૉરિટીક્સં દવેા લેવેાનુંંં શરુ કયાગના 2 રિદવેસંોની અંદર તામારા લક્ષણો ઘણા વેણસંી  
રહ્યાં હેોય અથાવેા સુંધેારો થાવેાનુંંં શરુ ન થાયુંંં હેોય અથાવેા

• તામે ર્ગભાગવેતાી હેોવે, પુંરુષે અથાવેા તામે તાાજેતારમાં કોઈ શસ્ત્રીરિક્રેયા કરાવેી હેોય.

નિનામ્નાલિલખિ�તો લક્ષણોો એ મૂૂત્રમાાર્ગગનાા ર્ગ�ભીર ચેેપનાા લિચેહ્નોો હુંોઈ શકે છેે અનાે તોેમાનાી તોાકીદે તોપાસ 
કરાવાડોાવાવાી જોોઈએ

ધ્રુંજારી, ટીાઢું અને  
સ્નાયુંંઓનો દખંાવેો

આખા રિદવેસંમાં  
પાેશાબ ન થાવેો

શ્વાાસં લેવેામાં  
મૂંશ્કેલી પા�વેી

પાેશાબમાં લોહેી પા�વુંંં

ખૂૂબ વ્યાકંળ, ઘેનગ્રસ્તા 
અનુંંભાવેાવુંંં, અથાવેા  
વેાચોા અસ્પાષ્ટ બનવેી 

તાાપામાન 38ºC થાી વેધું અથાવેા  
36ºC થાી ઓછંંે હેોય

પાીઠના ભાાર્ગે તામારી પાાંસંળીઓની 
સિબલકંલ નીચોે મૂૂત્રપિંપાં�નો દખંાવેો

ત્વેચોા ખૂૂબ ઠં�ી હેોવેી

ઊલટીી

જોો તોમાનાે ઉપર જોણોાવાેલામાા�નાા કોઈપણો 
લક્ષણોો હુંોય, તોો તોાકીદે તોમાારા જોનારલ 
પ્રેેક્ટિક્ટેશનારનાો સ�પકક  કરો અથવાા તોમાારા 
નિવાસ્તોારમાા�નાી નિનામ્નાલિલખિ�તો સેવાાઓનાો 
ઉપયોર્ગ કરો.


