
मूूत्रनलीी मेंं  
संंक्रमण (UTI)

संंस्करण 2.0. प्रकााशन ति�थि�: नवंंबर 2024. पुुनरीीक्षण ति�थि�: नवंंबर 2027. यह पत्रि�काा स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं, मरीीज़ोंं, और प्रोोफेेशनल चि�कि�त्साा संंस्थााओं केे सााथ मि�लकर 
तैैयाार कीी गई हैै। TARGET काा संंचाालन यूूकेे स्वाास्थ्य सुुरक्षाा अभि�करण (UK Health Security Agency) द्वााराा कि�याा जााताा हैै।

UTI क्याा होोताा हैै?
मूूत्रनलीी काा संंक्रमण तब होोताा हैै जब मूूत्र प्रणाालीी केे कि�सीी भीी  
हि�स्सेे मेंं बैैक्टीीरि�याा केे लक्षण उत्पन्न होोतेे हैंं। रोोग काा नि�दाान मुुख्य  
रूप सेे आपके लक्षणोंं केे आधाार पर कि�याा जााताा हैै। मूूत्र केे  
डि�पस्टि�िक परीीक्षण काा उपयोोग केेवल 65 वर्षष सेे कम आयुु कीी  
महि�लााओं केे लि�ए कि�याा जााताा हैै जि�न्हेंं कैैथेेटर नहींं लगाायाा गयाा हैै।

UTI कीी रोोकथााम केे लि�ए मैंं क्याा कर सकताा/सकतीी हूंं?
क्याा आप पर्याा�प्त माात्राा मेंं पाानीी पीी रहेे/रहीी हैंं?
पर्याा�प्त माात्राा मेंं तरल पदाार्थथ पि�एं।ं पाानीी याा स्क्वैैश 
जैैसेे नि�यमि�त पेेय पदाार्थथ आपके शरीीर मेंं जल कीी 
माात्राा बढ़ााएंगंेे और आपके शरीीर कोो स्वस्थ रखनेे  
मेंं मदद करेंंगेे। NHS England ईटवेेल गााइड 
(Eatwell Guide) कीी अनुुशंंसाा हैै कि� लोोगोंं कोो 
प्रति�दि�न 6 सेे 8 गि�लाास तरल पदाार्थथ पीीनेे काा  
लक्ष्य रखनाा चााहि�ए। बहुत अधि�क शरााब,  
गैैसीीय पेेय पदाार्थथ याा कैैफ़ीीन केे सेेवन सेे  
आपकाा मूूत्रााशय उत्तेेजि�त होो सकताा हैै।

अपनीी आंंत सेे मूूत्रााशय मेंं बैैक्टीीरि�याा केे  
फैैलााव कोो रोोकंें
•	 अपनेे जननांं�ग क्षेेत्र कोो सााफ और सूूखाा रखेंं। 

सुुगंंधि�त सााबुुन सेे बचेंं। इन्कंंटि�नेंंस पैैड कोो 
अक्सर बदलतेे रहेंं और यदि� आपकाा जननांं�ग 
क्षेेत्र गंंदाा होो तोो सााफ करेंं।

•	 सेेक्स करनेे केे बााद पेेशााब करेंं।
•	 सेेक्स सेे पहलेे और बााद मेंं योोनि� केे  

बााहरीी क्षेेत्र कोो पाानीी सेे धोोएं।ं
•	 शौौचाालय काा उपयोोग करनेे केे बााद अपनेे 

जननांं�गोंं कोो आगेे सेे पीीछेे कीी ओर पोंंछंें ।

बाार-बाार मूूत्रनलीी काा संंक्रमण (UTI) होोनाा
•	 यदि� आप महि�लाा हैंं और रजोोनि�वृृत्ति� कीी अवधि� 

पाार कर चुुकीी हैंं तोो आपकोो योोनि� हाार्मोोन 
चि�कि�त्सााओं सेे लााभ मि�ल सकताा हैै।

•	 यदि� आप पुुरुष हैंं तोो अपनेे प्रोोफेेशनल 
स्वाास्थ्यकर्मीी सेे सहाायताा मांं�गेंं।

•	 आप कै्रैनबेेरीी पूूरक आहाार, डीी-मैैनोोज़ (युुवाा 
महि�लााओं केे लि�ए) याा प्रोोबाायोोटि�क्स लेेनेे कीी 
कोोशि�श कर सकतीी हैंं। कुुछ महि�लााओं कोो येे 
प्रभाावीी लगतेे हैंं। उनकाा उपयोोग करनाा चााहि�ए 
याा नहींं इसके समर्थथन मेंं प्रमााण अभीी अपुुष्ट हैंं।

गुुरे्दे  
मूूत्र बनाातेे हैंं

मूूत्रााशय 
मेंं मूूत्र इकट्ठाा होोताा हैै

मूूत्रमाार्गग  
मूूत्र कोो शरीीर सेे  

बााहर नि�काालताा हैै

वयस्कोंं केे लि�ए पत्रि�काा



मुुझेे कि�न लक्षणोंं पर ध्याान  
देेनाा चााहि�ए?
सभीी वयस्कोंं मेंं संंकेेत और लक्षण
•	 पेेशााब करतेे समय जलन केे सााथ दर्दद
•	 राात मेंं साामाान्य सेे अधि�क बाार पेेशााब आनाा
•	 धुंं�धलाा पेेशााब
•	 साामाान्य सेे अधि�क बाार पेेशााब आनाा
•	 तुुरन्त पेेशााब करनेे कीी जरूरत  

महसूूस करनाा
•	 पेेशााब मेंं खूून आनाा
•	 आपके पेेट केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं दर्दद

यदि� आपकोो कैैथेेटर लगाा हैै तोो इन  
लक्षणोंं पर भीी वि�चाार करेंं
•	 कंंपकंपीी याा थरथरााहट
•	 उच्च याा नि�म्न ताापमाान
•	 आपकीी पीीठ मेंं पसलि�योंं केे ठीीक  

नीीचेे गुुरे्दे मेंं दर्दद
•	 नयाा याा पहलेे सेे ज्याादाा भ्रम कीी स्थि�ति�, 

व्यवहाार मेंं परि�वर्ततन, याा अपनेे पैैरोंं पर 
स्थि�र खड़ाा न होो पाानाा

मूूत्रवि�काार केे लक्षण नि�म्नांं�कि�त 
काारणोंं सेे भीी होो सकतेे हैंं
•	 सेेक्स केे बााद दर्दद याा बेेचैैनीी
•	 यौौन-संंचाारि�त संंक्रमण (STI)
•	 रजोोनि�वृृत्ति� केे दौौराान याा उसके बााद  

योोनि� मेंं होोनेे वाालेे परि�वर्ततन

वयोोवृृद्ध एवंं कमजोोर वयस्कोंं मेंं 
UTI केे लक्षण
येे लक्षण वयोोवृृद्ध एवंं कमजोोर वयस्कोंं मेंं 
ज्याादाा स्पष्ट होो सकतेे हैंं

साामाान्य सेे अधि�क बाार  
पेेशााब नि�कल जाानाा

नयाा याा पहलेे सेे ज्याादाा भ्रम  
कीी स्थि�ति�, व्यवहाार मेंं परि�वर्ततन, 
याा अपनेे पैैरोंं पर स्थि�र खड़ाा  
न होो पाानाा

उच्च याा नि�म्न  
ताापमाान

कंंपकंपीी याा  
थरथरााहट

अन्य बाातेंं जोो वयोोवृृद्ध लोोगोंं मेंं 
भ्रम कीी स्थि�ति� पैैदाा कर सकतीी हैंं
•	 दर्दद
•	 ठीीक सेे नींंद न आनाा
•	 कब्ज़
•	 दवाा केे दुष्प्रभााव
•	 खरााब आहाार
•	 अन्य प्रकाार केे संंक्रमण
•	 पर्याा�प्त माात्राा मेंं पाानीी न पीीनाा
•	 दि�नचर्याा� याा घर केे वााताावरण मेंं परि�वर्ततन



मैंं बेेहतर महसूूस करनेे केे लि�ए क्याा कर सकताा/सकतीी हूंं?
आप क्याा कर सकतेे/सकतीी हैंं

पर्याा�प्त माात्राा मेंं तरल पदाार्थथ पि�एं।ं 
प्रति�दि�न 6 सेे 8 गि�लाास पाानीी याा 
स्क्वैैश पीीनेे काा लक्ष्य रखेंं।

दर्दद सेे रााहत पाानेे केे लि�ए  
नि�यमि�त रूप सेे दि�न मेंं 4 बाार  
तक पैैराासि�टाामॉॉल लेंं।

आप कै्रैनबेेरीी कैैप्सूूल याा  
सि�स्टााइटि�स सैैशेे आजमाा सकतेे हैंं। 
कुुछ महि�लााओं कोो येे प्रभाावीी  
लगतेे हैंं। उनकाा उपयोोग करनाा  
चााहि�ए याा नहींं इसके समर्थथन मेंं  
प्रमााण अभीी अपुुष्ट हैंं।

आपकाा फाार्माा�सि�स्ट, नर्सस याा डॉॉक्टर  
क्याा कर सकताा हैै

वेे आपकोो स्व-देेखभााल और  
दर्दद-नि�वाारक दवाा (पैैराासि�टाामॉॉल  
याा आइब्युुप्रोोफेेन) लेेनेे कीी सलााह  
देे सकतेे हैंं।

वेे आपसेे जांं�च केे लि�ए मूूत्र काा  
नमूूनाा मांं�ग सकतेे हैंं।

आपकोो तुुरन्त अथवाा आपके लक्षणोंं  
मेंं सुुधाार न होोनेे याा बदतर महसूूस  
करनेे कीी स्थि�ति� मेंं ऐंटि�बाायोोटि�क  
लेेनेे कीी सलााह दीी जाा सकतीी हैै।

आपकोो कि�सीी अन्य स्वाास्थ्य सेेवाा-प्रदााताा 
केे पाास भेेजाा जाा सकताा हैै।

ऐंटि�बाायोोटि�क्स केे बाारेे मेंं सलााह 
•	 गंंभीीर मूूत्र संंक्रमण केे लि�ए ऐंटि�बाायोोटि�क्स 

जीीवनरक्षक होो सकतेे हैंं, लेेकि�न हल्केे 
मूूत्रवि�काार केे लक्षणोंं केे लि�ए हमेेशाा उनकीी 
आवश्यकताा नहींं होोतीी हैै।

•	 कोोई भीी ऐंटि�बाायोोटि�क लेेने ेसे ेआपके शरीीर केे 
भीीतर रहनेे वााले ेबैैक्टीीरि�याा पहलेे से ेअधि�क 
प्रति�रोोधीी होो सकतेे हंैं। इसकाा यह अर्थथ हैै कि� 
आपकोो सचमुचु उनकीी जरूरत होोने ेपर संभंव 
है ैकि� ऐंटि�बाायोोटि�क काा असर हीी न होो।

•	 ऐंटि�बाायोोटि�क्स सेे होोनेे वाालेे साामाान्य  
दुष्प्रभाावोंं मेंं छाालेे, चकत्तेे, मतलीी,  
उल्टीी और दस्त शाामि�ल हैंं। अगर आप  
चिं�ंति�त हैंं तोो चि�कि�त्सक कीी सलााह लेंं।

•	 ऐंटि�बाायोोटि�क्स सि�र्फफ  तभीी लेंं जब आपके 
प्रोोफेेशनल स्वाास्थ्यकर्मीी नेे उसकीी सलााह  
दीी होो – तभीी वेे बेेहतर रूप सेे काारगर होंंगेे।

यदि� आपकोो बाार-बाार मूूत्रनलीी काा संंक्रमण होोताा हैै और स्व-देेखभााल केे 
वि�कल्प काारगर नहींं होोतेे हैंं तोो
•	 आपकोो राात मेंं याा सेेक्स करनेे केे बााद ऐंटि�बाायोोटि�क्स लेेनेे कीी सलााह दीी जाा सकतीी हैै।
•	 रजोोनि�वृृत्ति� केे बााद कुुछ महि�लााओं कोो योोनि� हाार्मोोन चि�कि�त्सााओं सेे लााभ मि�ल सकताा हैै।

ऐंटि�बाायोोटि�क्स कीी आवश्यकताा न होोनेे पर भीी उन्हेंं लेेनेे सेे आप और 
आपकाा परि�वाार खतरेे मेंं पड़ सकताा हैै।



अपनीी सहज बुुद्धि� पर भरोोसाा करेंं - यदि� आपकोो पक्काा पताा नहींं हैै कि�  
लक्षण कि�तनेे गंंभीीर हैंं तोो सलााह मांं�गेंं

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales

मुुझेे अधि�क तत्कााल सहाायताा कब लेेनीी चााहि�ए?
यदि� आपमेंं UTI केे लक्षण और नि�म्नलि�खि�त होंं तोो आपकोो प्रोोफेेशनल स्वाास्थ्यकर्मीी सेे  
मि�लनाा चााहि�ए:

•	 आपके लक्षण बहुत बदतर होो रहेे हैंं, याा ऐंटि�बाायोोटि�क्स शुुरू करनेे केे 2 दि�नोंं केे भीीतर  
कोोई सुुधाार होोनाा शुुरू नहींं होो रहाा हैै, याा

•	 आप गर्भभवतीी हैंं, पुुरुष हैंं याा आपकाा हााल हीी मेंं ऑपरेेशन हुआ हैै।

नि�म्नांं�कि�त लक्षण गंंभीीर मूूत्र संंक्रमण केे संंकेेत होो सकतेे हैंं और उनकाा तुुरन्त मूूल्यांं�कन कि�याा 
जाानाा चााहि�ए

कंंपकंपीी, ठंंड लगनाा और  
मांं�सपेेशि�योंं मेंं दर्दद

दि�न भर पेेशााब  
न करनाा

सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई

पेेशााब मेंं खूून आनाा

बहुत भ्रमि�त और उनींंदाा  
महसूूस करनाा, याा  
बोोलीी काा लड़खड़ाानाा

38ºC सेे अधि�क याा  
36ºC सेे कम ताापमाान

आपकीी पीीठ मेंं पसलि�योंं केे  
ठीीक नीीचेे गुुरे्दे मेंं दर्दद

त्वचाा काा बहुत ठंंडाा पड़ जाानाा

उल्टीी करनाा

यदि� आपमेंं उपरोोक्त मेंं सेे कोोई भीी लक्षण 
होो तोो तुुरन्त अपनेे चि�कि�त्सक (GP) सेे 
सम्पर्कक  करेंं याा अपनेे क्षेेत्र कीी नि�म्नांं�कि�त 
सेेवााओं काा उपयोोग करेंं।


