TARGET

Hugyuti fertozések
kezelése (UTI)

Felnotteknek sz616 tajékoztato

Mi a hagyuti fertozés?

T

L. Y . ; ; vizeletet
Huagyuti fertézés akkor alakul ki, ha a hugyvezeték

barmelyik részében baktériumok tiineteket okoznak. ﬂ holyag
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A diagnézis felallitasa elsdsorban az On tinetei @ vizeletet

alapjan torténik. A vizeletminta gyorsteszteket csak A hugycsd

65 év alatti néknél alkalmazzak, akiknek nincs katéterik. V'I‘;‘;?gg{:

szervezetbdl

Mit tehetek a hugyuti fertozés megelozése érdekében?

Eleget iszik? meg a nemi szervét.

Igyon elegendé folyadékot. + Szex utan vizeljen.

A rendszeres italok, mint a viz + Szex el6tt és utan a kilsé havelyi
vagy a préselt gyimolcslé fokozzak terliletet mossa meg vizzel.

a hidrataltsagot, és segitenek a « Nemi szervét elolrdl hatrafelé
szervezetnek fenntartani az egészséges torélje meg a WC hasznalata utan.

allapotot. Az NHS England megfelel
étkezésrél sz616 kalauza (Eatwell Guide)
azt ajanlja, hogy térekedjen naponta

6-8 pohar folyadék elfogyasztasara.

A holyagjat a tal sok alkohol,

szénsavas ital vagy koffein irritalhatja.

Ismetlodo hugyuti fertozések
Ha On né és tdl van a menopauzan,
akkor a hlvelyi hormonkezelések
segithetnek.

- Ha férfi, kérjen segitséget az
egészségligyi szakembertdl.

Allitsa meg a baktériumok bélbdl + Megprobalhat t6zegafonya

a hoélyagba valo atterjedését étrend-kiegészitéket, D-mannozt

» Tartsa tisztan és szarazon a nemi (fiatalabb nék esetében) vagy
szervek teriletét. Kerllje az probiotikumokat szedni. Egyes
illatositott szappanokat. Gyakran nék ezeket hatékonynak talaljak.
cserélje az inkontinenciabetéteket, A hasznalatukat alatamaszt6
és szennyez6dés esetén tisztitsa bizonyitékok nem meggy&zdek.

2.0 verzi6. Kiadas: 2024. november. Feliilvizsgalati datum: 2027. november. Ezt a tajékoztatot az egészségligyi szakemberekkel,
a betegekkel és az orvosi szakmai szervezetekkel kozdsen dolgoztak ki. A TARGET-et az Egyesillt Kiralysag Egészségbiztonsagi
Ugynoksége (UK Health Security Agency) miikodteti.



Milyen tiinetekre kell
figyelnem?

Jelek és tiinetek minden feln6ttnél

- Eget6 fajdalom vizelés kézben

+ Szokéasosnal gyakoribb éjszakai
vizelés

« Zavaros vizelet

+ A szokasosnal gyakoribb vizelés

+ Azonnali vizelési kényszer

+ Vér a vizeletben

+ Fajdalom a has als6 részén

Ha katétere van, vegye figyelembe

ezeket a tiineteket is

- Dideregés vagy remegés

- Magas vagy alacsony hémérséklet

+ Vesefajdalom a haton, kdézvetlendl
a bordak alatt

- Ujonnan kialakult vagy fokozott
zavartsag, viselkedésvaltozas
vagy bizonytalansag
alléhelyzetben

A vizeletiritési

tiineteket a kovetkezok

is okozhatjak

« Fajdalom vagy kellemetlen
érzés szex utan

+ Nemi Uton terjedd fert6zés (STI)

* Menopauza alatti vagy utani
hivelyi valtozasok

A hugyauti fertozés tiinetei
idosebb, gyengébb
felnotteknél

Ezek a tiinetek id6sebb,
gyenge feln6tteknél
erosebben jelentkezhetnek

A szokasosnal
gyakrabban eléfordulo

vizelésvisszatartasi probléma

O Ujonnan kialakult
vagy fokozott zavartsag,
viselkedésvaltozas

vagy bizonytalansag
allo helyzetben

Magas vagy alacsony
hémérséklet

{90 Didergés vagy
|7 remegés

Egyéb dolgok, amelyek
zavartsagot okozhatnak
idosebb felnotteknél

« Féajdalom

+ Helytelen alvas

« Székrekedés

+ Gyobgyszerek mellékhatéasai

+ Helytelen étrend

- Egyéb fert6zés

- Elégtelen vizfogyasztas

- Valtozas a rutinban vagy
az otthoni kérnyezetben



Mit tehetek, hogy jobban érezzem magam?
Mit tehet

Igyon elegendd folyadékot.
Térekedjen arra, hogy
naponta 6-8 pohar vizet
vagy szd6rp6t igyon.

@

A fajdalom csillapitasara
szedjen paracetamolt
rendszeresen, akar

napi 4 alkalommal.

A
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Megprébalhat tézegafonya
kapszulat szedni vagy
hugyholyaggyulladast megel6z6
port alkalmazni. Egyes nék
ezeket hatékonynak talaljak.

A hasznalatukat alatdmaszto
bizonyitékok nem meggydz&ek.

@
@

Mit tehet gyogyszerésze,
apoldja vagy orvosa

@

Onellatasi tanacsokat ad,

és fajdalomcsillapité
(paracetamol vagy ibuprofen)
szedését tanacsolja.

(I

Vizeletmintat kérhet
vizsgalat céljabol.

Antibiotikumot irhatnak elé
Onnek, amelyet azonnal
szedni kezdhet, illetve akkor,
ha tiinetei nem javulnak,
vagy rosszabbul érzi magat.

Lehet, hogy masik egészséglgyi
szolgaltatbhoz utaljak be.

Ha ismétlodo hugyauiti fertozése van, és az dnellatasi
lehetoségek nem segitenek

- Antibiotikumot irhatnak fel Onnek, amelyet éjszaka vagy szex utan kell bevennie.
+ A menopauza utan egyes ndknek segithetnek a hiivelyi hormonkezelések.

Tanacsok antibiotikumokhoz

+ Az antibiotikumok sulyos hagyuti
fertézések esetén életmentdek
lehetnek, de enyhe hugyuti
panaszok esetén nem mindig van
rajuk szikség.

« Barmilyen antibiotikum szedése
ellenallébbé teheti a szervezetében
€16 baktériumokat. Ez azt jelenti,
hogy az antibiotikumok nem biztos,
hogy hasznalnak, amikor valéban
sziiksége van rajuk.

+ Az antibiotikumok szedésének
gyakori mellékhatasai k6zé
tartozik a szajpenész, a kiltések,
a hanyinger, a hanyas és a
hasmenés. Ha aggalyai merlinek
fel, kérjen tanacsot.

« Csak akkor szedjen antibiotikumot,
ha azt egészségligyi szakember
tanacsolja - igy azok hatékonyabbak.

Az antibiotikumok szedése, ha nincs rajuk sziiksége,

veszélyeztetheti Ont és csaladjat.



Mikor kell siirgosebb segitséget kérnem?
Egészségiigyi szakemberhez kell fordulnia, ha hugyuti fert6zés tiinetei vannak, és:

- atlnetei sokkal rosszabbodnak, vagy az antibiotikumok elkezdését kévetd 2 napon

belll nem kezdenek javulni, vagy

+ On terhes, férfi vagy nemrégiben miitéten esett at.

A kovetkezo tiinetek sulyos hugyuiti fert6zés jelei lehetnek, és siirgdsen ki kell

vizsgalni ezeket

i@ Didergés, hidegrazas és
LV izomfajdalom jelentkezik

38°C feletti vagy 36°C
alatti hdmérséklet

% Egész nap @ Vesefajdalom a haton,
nem vizelt kdzvetlenul a bordak alatt
@ Légzési Nagyon hideg bér
nehézségek .0
""" &) Hanyas
@ Zavaros i
vizelet

Ha a fenti tiinetek barmelyikét
észleli, siirgosen forduljon
haziorvosahoz (GP), vagy
vegye igénybe az alabbi,

az On régiéjaban miikodo
szolgaltatasokat.

Nagyon zavarodottnak,
almosnak érzi magat vagy
beszédzavarral kiizd

NHS England NHS 111 NHS Scotland Northern
Wales Ireland
N H 5 Contact your
| —— GP practice
MNHS 111]5 E.' .'-."
; 24 @H Public Health
———— 4 hgency

Bizzon az 6sztoneiben - kérjen tanacsot, ha nem biztos abban,

hogy a tiinetek mennyire siirgosek




