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Slapimo
taky infekcijos (UTI)

Lankstinukas suaugusiesiems

Kas yra Slapimo taky infekcija? @~ = . " nkstai gamina
. Slapi
Slapimo taky infekcija pasireiSkia, kai bet kurioje Slapimo sepima

sistemos dalyje esancios bakterijos sukelia simptomus.
Diagnozé nustatoma pirmiausia remiantis simptomais. ®

sl
kaupia $lapimg
stores urine

Greitasis Slapimo tyrimas atliekamas tik jaunesnéms Slaplé salina
i i TS : Slapimg i$
nei 65 mety moterims, neturinioms kateterio. organizmo

Ka galiu padaryti, kad iSvengéiau Slapimo taky infekcijos?

Ar geriate pakankamai skysciy?
Gerkite pakankamai skys€iy. Reguliariai
geriami gérimai, pavyzdziui, vanduo ar
vaisvandeniai, padidina skysciy kiekj
ir padeda organizmui likti sveikam.
+,NHS England” tinkamos mitybos
vadove (,Eatwell Guide®)
rekomenduojama per dieng iSgerti

6-8 stiklines skys&iy. Slapimo pisle
gali dirginti per didelis alkoholio,
gazuoty gérimy ar kofeino kiekis.

Uzkirskite kelia bakterijy plitimui is

zarnyno j Slapimo pusle

+ Genitalijy sritis visada turi bati Svari ir
sausa. Venkite kvapiyjy muily. Daznai
keiskite jklotus Slapimo nelaikymui ir
plaukite genitalijy sritj, jei reikia.

- Slapinkités po lytiniy santykiy.

+ Prie$ lytinius santykius ir po jy

plaukite iSoring maksties sritj
vandeniu.

+ Pasinaudoje tualetu, valykite
lytinius organus nuo priekio j galg.

Pasikartojancios Slapimo taky
infekcijos

Jei esate moteris ir jums jau
baigési menopauzeé, gali padéti
hormoninis maksties gydymas.

+ Jei esate vyras, kreipkités j
sveikatos prieziGros specialistg.

+ Galite pabandyti vartoti spanguoliy
maisto papildus, D-manoze
(jaunesnéms moterims) arba
probiotikus. Kai kurioms moterims
Sios priemones yra veiksmingos.
Jy naudg pagrindziantys duomenys
néra galutiniai.

2.0 versija. Paskelbta: 2024 m. lapkrigio meén. Perzidros data: 2027 m. lapkri¢io mén. Sis lankstinukas parengtas bendradarbiaujant su sveikatos
prieziGros specialistais, pacientais ir profesinémis medicinos jstaigomis. TARGET valdo Jungtinés Karalystés sveikatos apsaugos tarnyba
(UK Health Security Agency).



] kokius simptomus
turéciau atkreipti démes;j?

Visiems suaugusiesiems

pasireiSkiantys pozymiai ir

simptomai

- Deginimo jausmas Slapinantis

- Slapinimasis naktj dazniau nei
iprastai

+ Drumstas Slapimas

- Slapinimasis dazniau nei jprastai

+ Poreikis Slapintis tuoj pat

- Kraujas Slapime

+ Skausmas apatinéje pilvo dalyje

Jei turite kateterj, taip pat
atkreipkite démesj j Siuos
simptomus
» Drebulys arba purtymas
+ Auksta arba zema temperatira
* Inksty skausmas nugaroje
po Sonkauliais
» Nejprastas ar padidéjes
sutrikimas, elgesio pokyd¢iai,
pusiausvyros nelaikymas

Slapimo taky infekcijos
simptomus taip pat gali
sukelti

+ Skausmas ar diskomfortas
po lytiniy santykiy
+ LytiSkai plintanti infekcija (STI)
+ Maksties pokyc¢iai menopauzes
metu arba po jos

Vyresnio amziaus silpny
suaugusiyjy Slapimo taky
infekcijos simptomai

Sie simptomai gali labiau
pasireiksti vyresnio amziaus

ir silpniems suaugusiesiems

Nevalingas $lapinimasis
daZniau nei jprastai

Nejprastas ar padidéjes
sutrikimas, elgesio poky¢iai,
pusiausvyros nelaikymas

Auksta arba zema
temperatdra

eoOe

Drebulys
arba purtymas

—
S\@w

Kiti dalykai, kurie vyresnio
amziaus zmonéms gali
sukelti sutrikima

» Skausmas

- Prastas miegas

+ Viduriy uzkietéjimas

- Salutinis vaisty poveikis

+ Prasta mityba

- Kita infekcija

+ Nepakankamas
skysciy kiekis

+ Rutinos ar namy
aplinkos poky¢iai



Ka galiu padaryti, kad jaus€iausi geriau?
Ka galite padaryti Ka gali padaryti vaistininkas,
e slaugytojas arba gydytojas

Gerkite pakankamai skys¢iy.
Per dieng i8gerkite 6-8
stiklines vandens arba
vaisvandeniy.

skausma.

Reguliariai vartokite
paracetamolj iki 4 karty per
dieng, kad sumazintumeéte

Galite pabandyti vartoti
spanguoliy kapsules arba
paketélius cistito simptomams
lengvinti. Kai kurioms

Suteikti patarimy, kaip rapintis
savimi, ir patarti vartoti
skausma malSinancius vaistus

meéginj tyrimui.

Papra$yti josy duoti Slapimo

Jums gali bati paskirtas
antibiotikas, kurj galite vartoti i$
karto arba vartoti, jei simptomai
nepageréja arba pradedate
jaustis blogiau.

moterims Sios priemonés e
yra veiksmingos. Jy nauda
pagrindziantys duomenys
néra galutiniai.

Galite bati nukreipti pas kitg
sveikatos priezitros specialista.

Jei Slapimo taky infekcijos kartojasi ir ripinimasis savimi
nepadeda

+ Jums gali bati paskirti antibiotikai, kuriuos reikia vartoti naktj arba po lytiniy santykiy.
+ Kai kurioms moterims po menopauzés gali padéti hormoninis maksties gydymas.

Patarimai dél antibiotiky

+ Antibiotikai gali iSgelbéti
gyvybe sergant sunkiomis
Slapimo taky infekcijomis,
taciau jy ne visada reikia
esant lengviems simptomams.

+ Vartojant bet kokius antibiotikus,
organizme gyvenancios bakterijos
gali tapti atsparesnés. Tai reiSkia,
kad antibiotikai gali neveikti,
kai jy i$ tikryjy reikés.

+ DaZniausiai pasitaikantys Salutiniai
antibiotiky vartojimo poveikiai
yra pienligé, bérimas, pykinimas,
vémimas ir viduriavimas. Jei
nerimaujate, pasikonsultuokite.

* Antibiotikus vartokite tik jei
taip pataria sveikatos priezidros
specialistas — taip jie bus
veiksmingesni.

Antibiotiky vartojimas, kai jy nereikia, gali kelti pavojy jums
ir jusy Seimai.



Kada turéciau skubiau kreiptis pagalbos?

Turétuméte kreiptis j sveikatos prieziiros specialista, jei jums pasireiSké
Slapimo taky infekcijos simptomai ir:

+ simptomai stipriai pablogéja arba nepradeda geréti per 2 dienas nuo antibiotiky

vartojimo pradzios, arba
- esate néscia; esate vyras arba jums neseniai buvo atlikta operacija.

Sie simptomai gali bati rimtos §lapimo taky infekcijos pozymiai,
todél juos reikia skubiai jvertinti

N Drebulys, Saltkrétis ir [l! Temperattra aukStesné nei
2V raumeny skausmas 38 °C arba zemesneé nei 36 °C

% NesisSlapinimas visg dieng @ Inksty skausmas nugaroje
po Sonkauliais

@ Kvépavimo sutrikimai |

@ Kraujas §lapime | S
&5

Labai Salta oda

..... Vémimas

@ Jauciatés labai sutrike, Jei pasireiské bet kuris i§ pirmiau
mieguisti arba nerisliai iSvardyty simptomuy, skubiai kreipkités
kalbate j Seimos gydytoja (GP) arba j toliau

nurodytas tarnybas savo regione.

NHS England NHS 111 NHS Scotland Northern
Wales Ireland

N H 5 Contact your

[ — GP practice

NHS 111 (27 24

o @'u Public Health
s CALL 111 Y Agency

Pasikliaukite savo nuojauta — jei nezinote, kaip skubiai

turite reaguoti j simptomus, pasikonsultuokite




