
मूूत्रनलीी  
संंक्रमण (UTI)

संंस्करण 2.0. प्रकााशि�त: नोोभेेम्बर 2024. पुुनराावलोोकन मि�ति�: नोोभेेम्बर 2027. स्वाास्थ्य सेेवाा पेेशेेवर, बि�राामीी तथाा पेेशेेवर चि�कि�त्साा नि�काायहरूसँँग मि�लेेर योो पुुस्ति�िकाा 
तयाार गरि�एकोो छ। TARGET कोो सञ्चाालन संंयुुक्त अधि�रााज्यकोो स्वाास्थ्य सुुरक्षाा एजेेन्सीीद्वााराा (UK Health Security Agency) गरि�न्छ।

UTI भनेेकोो केे होो?
ब्यााक्टेेरि�यााद्वााराा मूूत्र प्रणाालीीकोो कुुनैैपनि� भाागमाा लक्षणहरू उत्पन्न  
भएमाा मूूत्रनलीी संंक्रमण हुन्छ। नि�दाान गर्दाा� मुुख्य रूपमाा लक्षणहरूकाा 
आधाारमाा गरि�न्छ। युुरि�न डि�पस्टि�िक परीीक्षण 65 वर्षष मुुनि�काा क्यााथेेटर 
नलगााएकाा महि�लााहरूकोो लाागि� माात्र प्रयोोग गरि�न्छ।

UTI कोो रोोकथाामकाा लाागि� मैैलेे केे गर्नन सक्छुु?
केे तपााईंलेे पर्याा�प्त तरल पि�उनुुहुँँदैैछ?
तरल पदाार्थथ पर्याा�प्त पि�उनुुहोोस््। पाानीी वाा स्क्वाास 
जस्ताा नि�यमि�त पेये पदाार्थथहरूद्वााराा शरीीरमाा पाानीीकोो 
माात्राा बढ््छ र शरीीर स्वस्थ बनााउन सहाायताा पुगु्छ। 
NHS England इटवेले गााइड (Eatwell Guide) 
कोो सि�फाारि�स अनुुसाार माानि�सहरूले ेदि�नमाा 6 देेखि� 
8 गि�लाास तरल पि�उनेे प्रयाास गर्नुु� पर्छछ। धेरेै ैमाात्राामाा 
मदि�राा, काार्वोोनेटेेेड पेयेपदाार्थथ वाा क्यााफि�न सेवेन 
गर्नाा�लेे मूतू्रााशयमाा जलन उत्पन्न गर्नन सक्छ।

तपााईंकोो आन्द्रााबााट ब्यााक्टेेरि�याा मूूत्रााशयमाा 
जाानबााट रोोक्नुुहोोस््
•	 आफ्नोो जननेेन्द्रि�ियकोो भाागलााई सफाा र सुुक्खाा 

रााख्नुुहोोस््। सुुगन्धि�त सााबुुनकोो प्रयोोगबााट 
बच्नुुहोोस््। इन्कन्टि�िनेेन्स प्यााडहरू पटक पटक 
फेेर्नुु�होोस््, सााथैै फोोहोोर भएमाा जननेेन्द्रि�ियकोो 
भाागलााई सफाा गर्नुु�होोस््। 

•	 यौौनसम्पर्कक  पछि� पि�सााब गर्नुु�होोस््। 

•	 यौौनसम्पर्कक  भन्दाा पहि�लाा र पछि� योोनि�कोो 
बााहि�रीी भााग पाानीीलेे धुुनुुहोोस््। 

•	 शौौचाालय गएपछि� आफ्नोो जननेेन्द्रि�ियलााई 
अगााडि�देेखि� पछााडि�कोो दि�शाामाा पुुछ्नुुहोोस््। 

बाारम्बाार हुनेे UTI
•	 यदि� तपााईं महि�लाा हुनुुहुन्छ र रजोोनि�वृृत्ति� 

भइसकेकोो छ भनेे, योोनि�द्वााराा हर्मोोनकोो 
उपचाारलेे फााइदाा गर्नन सक्छ। 

•	 यदि� तपााईं पुुरूष हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो 
स्वाास्थ्य सेेवाा पेेशेेवरकोो सहयोोग लि�नुुहोोस््। 

•	 तपााईंलेे क्र्याानबेेरीी आहाार परि�पूूरक, 
D-म्याानोोज (कम उमेेरकाा महि�लााहरूकोो 
लाागि�) वाा प्रोोबाायोोटि�क्स लि�एर हेेर्नन सक्नुुहुन्छ। 
कुुनैै कुुनैै महि�लााहरूलााई यसलेे रााम्ररीी कााम 
गर्छछ। यि�नीीहरूकोो प्रयोोगलााई समर्थथन गर्नेे 
प्रमााणहरू नि�श्चि�त छैैनन््।

मि�र्गौौलाा 
लेे पि�सााब बनााउँँछ

मूूत्रााशय 
माा पि�सााब  
जम्माा हुन्छ

मूूत्रमाार्गग 
लेे पि�सााबलााई  

शरीीरबााट बााहि�र नि�कााल्छ

वयस्कहरूकोो लाागि� पर्चाा�



कुुन कुुन लक्षणहरूदेेखि� म  
सतर्कक  हुनुु पर्छछ?
सबैै वयस्कहरूमाा देेखि�नेे लक्षण र संंकेेतहरू
•	 पि�सााब गर्दाा� पोोल्नेे र दुख्नेे
•	 रााति� साामाान्य भन्दाा धेेरैै पटक पि�सााब 

आउनेे
•	 पि�सााब धमि�लोो हुनेे
•	 साामाान्य भन्दाा धेेरैै पटक पि�सााब आउनेे
•	 तत्कााल पि�सााब गरि�हााल्नुुपर्नेे महसुुस हुनेे
•	 तपााईंकोो पि�सााबमाा रगत देेखि�नेे
•	 तपााईंकोो तल्लोो पेेटमाा दुख्नेे

यदि� तपााईंलेे क्यााथेेटर लगााउनुु भएकोो छ 
भनेे, यीी लक्षणहरूमाा पनि� वि�चाार गर्नुु�होोस््
•	 कम्पन वाा कााम्नेे
•	 ताापक्रम बढीी वाा कम हुनेे 
•	 तपााईंकोो ढााडमाा करङकैै मुुनि�  

मि�र्गौौलाा दुख्नेे
•	 भ्रमकोो स्थि�ति� नयाँँ� देेखाा परेेकोो वाा  

वृृद्धि� भएकोो, व्यवहाारमाा परि�वर्ततन,  
वाा खुुट्टाा रााम्ररीी नथाामि�नेे

नि�म्न काारणहरूलेे पनि� पि�सााब 
सम्बन्धीी लक्षणहरू देेखाा पर्नन 
सक्छन््:
•	 यौौन सम्पर्कक  पछि� दुख्नेे वाा अपठ्याारोो हुनेे
•	 यौौन संंचाारि�त संंक्रमण (STI)
•	 रजोोनि�वृृत्ति�कोो बेेलाामाा वाा यसपछि�  

योोनि�माा परि�वर्ततनहरू

वृृद्ध, कमजोोर वयस्कहरूमाा UTI 
भएकोो लक्षणहरू
वृृद्ध, कमजोोर वयस्कहरूमाा उक्त लक्षणहरू 
बढीी देेखि�न सक्छन््

साामाान्य भन्दाा धेेरैै पटक  
लुुगाा मैै पि�सााब गर्नेे

भ्रमकोो स्थि�ति� नयाँँ� देेखाा परेेकोो  
वाा वृृद्धि� भएकोो, व्यवहाारमाा 
परि�वर्ततन, वाा खुुट्टाा रााम्ररीी नथाामि�नेे

ताापक्रम बढीी वाा  
कम हुनेे

कम्पन वाा  
कााम्नेे

वृृद्ध माानि�सहरूमाा भ्रमकोो  
स्थि�ति� उत्पन्न गर्नन सक्नेे  
अन्य कुुरााहरू
•	 दुख्नेे
•	 रााम्रोो ननि�दााउनेे
•	 कब्जि��यत
•	 औषधि�काा सााइड इफेेक्टहरू
•	 आहाार रााम्रोो नभएकोो
•	 अन्य संंक्रमण
•	 पर्याा�प्त तरल नपि�उनेे
•	 दैैनि�क वाा घरेेलुु परि�वेेशमाा हेेरफेेर



नि�कोो हुन मैैलेे केे गर्नन सक्छुु?
तपााईंलेे केे केे गर्नन सक्नुुहुन्छ

तरल पदाार्थथ पर्याा�प्त पि�उनुुहोोस््।  
दि�नमाा 6 देेखि� 8 गि�लाास पाानीी वाा 
स्क्वाास पि�उनेे प्रयाास गर्नुु�होोस््।

दुखेेकोो कम गर्नन दि�नमाा अधि�कतम  
4 पटकसम्म नि�यमि�त रूपमाा 
प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस््।

तपााईंलेे क्र्याानबेेरीी क्यााप्सुुल वाा 
सि�स्टााइटि�स स्याासेे लि�एर हेेर्नन 
सक्नुुहुन्छ। कुुनैै कुुनैै महि�लााहरूलााई 
यसलेे रााम्ररीी कााम गर्छछ।  
यि�नीीहरूकोो प्रयोोगलााई समर्थथन  
गर्नेे प्रमााणहरू नि�श्चि�त छैैनन््।

तपााईंकोो औषधि� वि�क्रेताा, नर्सस वाा चि�कि�त्सकलेे 
केे केे गर्नन सक्छन््

स्व-हेेरचााहकोो सल्लााह दि�एर दुखेेकोो  
कम गर्नेे औषधि� (प्यााराासि�टाामोोल वाा 
इबुुप्रोोफेेन) लि�नेे सुुझााव दि�न सक्छन््।

पि�सााब जाँँ�चकोो लाागि� तपााईंकोो  
थोोरैै पि�सााब लि�न सक्छन््।

तपााईंलााई तत्कााल सेेवन गर्नन अथवाा 
लक्षणहरूमाा सुुधाार नभएमाा वाा अझ 
बि�ग्रेेकोो जस्तोो भएमाा लि�नकाा लाागि� 
एन्टि�िबाायोोटि�क दि�इन सकि�न्छ।

तपााईंलााई कुुनैै अर्कोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायककहाँँ� पठााउन सकि�न्छ।

एन्टि�िबाायोोटि�ककोो बाारेेमाा सुुझााव 
•	 पि�सााब सम्बन्धीी गम्भीीर संंक्रमणमाा 

एन्टि�िबाायोोटि�कलेे ज्याान बचााउन सक्छ,  
तर पि�सााब सम्बन्धीी हल्काा लक्षणहरूमाा  
सधैंं यसकोो खाँँ�चोो पर्दैन।

•	 कुुनैैपनि� एन्टि�िबाायोोटि�क सेेवन गर्दाा� शरीीर 
भि�त्रकोो ब्यााक्टेेरि�याा अझ बलि�योो बन्न सक्छ। 
अर्थाा�त आफूूलााई साँँ�च्चैै चााहि�एकोो बेेलाा  
भनेे एन्टि�िबाायोोटि�कलेे कााम नगर्नन सक्छ।

•	 एन्टि�िबाायोोटि�क सेेवन गर्दाा� प्रााय देेखि�नेे  
सााइड इफेेक्टहरूमाा दााद, खटि�राा, वााकवााक, 
बाान्ताा र पखाालाा पर्नन सक्छ। यदि� तपााईंलााई 
चि�न्ताा लाागेेमाा सुुझााव लि�नुुहोोस््।

•	 आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा पेेशेेवरलेे सुुझााव  
गरेेकोो बेेलाा माात्र एन्टि�िबाायोोटि�क लि�नुुहोोस्् - 
यसोो गरेेमाा यसलेे रााम्ररीी कााम गर्छछ।

यदि� तपााईंलााई बाारम्बाार UTI हुन्छ तथाा स्व-हेेरचााहकाा वि�कल्पहरूलेे 
फााइदाा नगरेेमाा
•	 तपााईंलााई रााति� वाा यौौनसम्पर्कक  पछि� लि�नकाा लाागि� एन्टि�िबाायोोटि�क दि�इन सक्छ।
•	 कुुनैै कुुनैै महि�लााहरूलााई रजोोनि�वृृत्ति� भएपछि� योोनि�द्वााराा हर्मोोनकोो उपचाारलेे फााइदाा पुुग्न सक्छ।

बि�नाा आवश्यकताा एन्टि�िबाायोोटि�ककोो सेेवनलेे तपााईं र तपााईंकोो परि�वाारलााई 
जोोखि�ममाा पाार्नन सक्छ।



आफ्नोो अन्तरमनलााई वि�श्वाास गर्नुु�होोस्् - आफ्नाा लक्षणहरूमाा कति�कोो  
जरूरीी ध्याान दि�नुुपर्छछ भनेेर नि�श्चि�त नभएमाा सुुझााव लि�नुुहोोस््

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales

मैैलेे कस्तोो बेेलाा अझ तत्कााल सहाायताा लि�नुु पर्छछ?
यदि� तपााईंलााई UTI काा लक्षणहरू देेखि�एकोो र नि�म्न अनुुसाार हुँँदैैछ भनेे तपााईंलेे कुुनैै स्वाास्थ्य 
पेेशेेवरलााई देेखााउनुु पर्नेेछ:

•	 तपााईंकोो लक्षणहरू नि�कै बि�ग्रँँदैै छ, अथवाा एन्टि�िबाायोोटि�क थाालेेकोो 2 दि�न सम्ममाा सुुधाार हुन  
थाालेेकोो छैैन, वाा

•	 तपााईं गर्भभवतीी हुनुुहुन्छ, पुुरूष हुनुुहुन्छ वाा हाालैैमाा शल्यक्रि�याा गरााउनुु भएकोो छ।

नि�म्न लक्षणहरू गम्भीीर मूूत्र संंक्रमणकाा संंकेेतहरू हुन सक्छन्् र यि�नीीहरूकोो तुुरून्तैै जाँँ�च  
गरााउनुु पर्छछ:

कम्पन, जााडोो लााग्नेे र  
जीीउ दुख्नेे

दि�नभरि� नैै पि�सााब  
जाानुु नपर्नेे

साास फेेर्नन अप्ठ्याारोो

तपााईंकोो पि�सााबमाा रगत देेखि�नेे

धेेरैै भ्रमि�त हुनेे,  
नि�दााउरोो वाा बोोलीी  
लटपटि�नेे 

शरीीरकोो ताापक्रम 38ºC भन्दाा  
बढीी वाा 36ºC भन्दाा कम हुनेे 

तपााईंकोो ढााडमाा करङकैै  
मुुनि� मि�र्गौौलाा दुख्नेे

छाालाा नि�कै चि�सोो हुनेे

बाान्ताा हुनेे

यदि� उपरोोक्त कुुनैैपनि� लक्षणहरू देेखाा परेेमाा, 
आफ्नोो जेेनरल प्र्यााक्टि�िस्नर (GP) लााई 
तुुरून्तैै सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्् अथवाा आफ्नोो क्षेेत्रमाा 
उपलब्ध नि�म्न सेेवााहरूकोो उपयोोग गर्नुु�होोस््।


