
मूूत्रनलीी  
संंक्रमूण (UTI)

संंस्करण 2.0. प्रकाशि�त: नोोभेेम्बर 2024. पुुनोरावलोोकनो मि�तित: नोोभेेम्बर 2027. स्वास्थ्य संेवा पुे�ेवर, तिबरा�ी तथाा पुे�ेवर शि�तिकत्संा तिनोकायहरूसंँग मि�लोेर यो पुुस्तिस्तका 
तयार गरिरएको छ। TARGET को संञ्�ालोनो संंयुक्त अमि�राज्यको स्वास्थ्य संुरक्षाा एजेेन्संीद्वाारा (UK Health Security Agency) गरिरन्छ।

UTI भनेकोो केो होो?
ब्याक्टेेरिरयाद्वाारा �ूत्र प्रणालोीको कुनोैपुतिनो भेाग�ा लोक्षाणहरू उत्पुन्न  
भेए�ा �ूत्रनोलोी संंक्र�ण हुन्छ। तिनोदाानो गदाा� �ुख्य रूपु�ा लोक्षाणहरूका 
आ�ार�ा गरिरन्छ। युरिरनो ति�पुस्टिस्टेक पुरीक्षाण 65 वर्ष� �ुतिनोका क्याथाेटेर 
नोलोगाएका �तिहलोाहरूको लोातिग �ात्र प्रयोग गरिरन्छ।

UTI कोो रोोकोथाामूकोा लीागि� मूैलीे केो �नन संक्छुु?
केो तपााईंलीे पार्याानप्त तरोली गिपाउनुहुँँदैैछु?
तरलो पुदााथा� पुया�प्त तिपुउनुोहोस्ं। पुानोी वा स्क्वासं 
जेस्ता तिनोयमि�त पुये पुदााथा�हरूद्वाारा �रीर�ा पुानोीको 
�ात्रा बढ््छ र �रीर स्वस्थ बनोाउनो संहायता पुगु्छ। 
NHS England इटेवलेो गाइ� (Eatwell Guide) 
को शिसंफाारिरसं अनुोसंार �ातिनोसंहरूलो ेदिदानो�ा 6 देाखि� 
8 तिगलोासं तरलो तिपुउनेो प्रयासं गनोु� पुछ�। �रे ै�ात्रा�ा 
�दिदारा, कावोनोटेेे� पुयेपुदााथा� वा क्यातिफानो संवेनो 
गनोा�लेो �तू्रा�य�ा जेलोनो उत्पुन्न गनो� संक्छ।

तपााईंकोो आन्द्रााबााट ब्र्यााक्टेरिरोर्याा मूूत्राशर्यामूा 
जाानबााट रोोक्नुहोोसं्
• आफ्नोो जेनोनोेन्द्रिन्ियको भेागलोाई संफाा र संुक्�ा 

राख्नोुहोसं्। संुगन्धि�त संाबुनोको प्रयोगबाटे 
बच्नोुहोसं्। इन्कन्द्रिन्टेनोेन्सं प्या�हरू पुटेक पुटेक 
फेानोु�होसं्, संाथाै फाोहोर भेए�ा जेनोनोेन्द्रिन्ियको 
भेागलोाई संफाा गनोु�होसं्। 

• यौनोसंम्पक�  पुशिछ तिपुसंाब गनोु�होसं्। 

• यौनोसंम्पक�  भेन्दाा पुतिहलोा र पुशिछ योतिनोको 
बातिहरी भेाग पुानोीलोे �ुनोुहोसं्। 

• �ौ�ालोय गएपुशिछ आफ्नोो जेनोनोेन्द्रिन्ियलोाई 
अगाति�देाखि� पुछाति�को दिदा�ा�ा पुुछ्नोुहोसं्। 

बाारोम्बाारो हुँने UTI
• यदिदा तपुाईं �तिहलोा हुनोुहुन्छ र रजेोतिनोवृत्ति� 

भेइसंकेको छ भेनोे, योतिनोद्वाारा ह�ोनोको 
उपु�ारलोे फााइदाा गनो� संक्छ। 

• यदिदा तपुाईं पुुरूर्ष हुनोुहुन्छ भेनोे, आफ्नोो 
स्वास्थ्य संेवा पुे�ेवरको संहयोग शिलोनोुहोसं्। 

• तपुाईंलोे क्र्यानोबेरी आहार पुरिरपुूरक, 
D-म्यानोोजे (क� उ�ेरका �तिहलोाहरूको 
लोातिग) वा प्रोबायोदिटेक्सं शिलोएर हेनो� संक्नोुहुन्छ। 
कुनोै कुनोै �तिहलोाहरूलोाई यसंलोे राम्ररी का� 
गछ�। मियनोीहरूको प्रयोगलोाई सं�था�नो गनोे 
प्र�ाणहरू तिनोत्ति�त छैनोनो्।

मिमू�ौलीा 
लोे तिपुसंाब बनोाउँछ

मूूत्राशर्या 
�ा तिपुसंाब  
जेम्�ा हुन्छ

मूूत्रमूा�न 
लोे तिपुसंाबलोाई  

�रीरबाटे बातिहर तिनोकाल्छ

वर्यास्कोहोरूकोो लीागि� पार्चाान



कुोन कुोन लीक्षणहोरूदेैखि� मू  
संतकोन  हुँनु पाछुन?
संबाै वर्यास्कोहोरूमूा देैखि�ने लीक्षण रो संंकेोतहोरू
• तिपुसंाब गदाा� पुोल्नोे र दुख्नोे
• रातित संा�ान्य भेन्दाा �ेरै पुटेक तिपुसंाब 

आउनोे
• तिपुसंाब �मि�लोो हुनोे
• संा�ान्य भेन्दाा �ेरै पुटेक तिपुसंाब आउनोे
• तत्कालो तिपुसंाब गरिरहाल्नोुपुनोे �हसंुसं हुनोे
• तपुाईंको तिपुसंाब�ा रगत देाखि�नोे
• तपुाईंको तल्लोो पुेटे�ा दुख्नोे

र्यादिदै तपााईंलीे क्र्यााथाेटरो ली�ाउनु भएकोो छु 
भने, र्याी लीक्षणहोरूमूा पागिन गिवर्चाारो �नुनहोोसं्
• कम्पनो वा काम्नोे
• तापुक्र� बढ्ी वा क� हुनोे 
• तपुाईंको ढ्ा��ा करङकै �ुतिनो  

मि�गौलोा दुख्नोे
• भ्र�को स्थिस्थतित नोयाँ देा�ा पुरेको वा  

वृन्द्रि� भेएको, व्यवहार�ा पुरिरवत�नो,  
वा �ुट्टाा राम्ररी नोथाामि�नोे

गिनम्न कोारोणहोरूलीे पागिन गिपासंाबा 
संम्बान्धीी लीक्षणहोरू देै�ा पानन 
संक्छुन्:
• यौनो संम्पक�  पुशिछ दुख्नोे वा अपुठ्याारो हुनोे
• यौनो संं�ारिरत संंक्र�ण (STI)
• रजेोतिनोवृत्ति�को बेलोा�ा वा यसंपुशिछ  

योतिनो�ा पुरिरवत�नोहरू

वृद्ध, कोमूजाोरो वर्यास्कोहोरूमूा UTI 
भएकोो लीक्षणहोरू
वृद्ध, कोमूजाोरो वर्यास्कोहोरूमूा उक्त लीक्षणहोरू 
बाढीी देैखि�न संक्छुन्

संा�ान्य भेन्दाा �ेरै पुटेक  
लोुगा �ै तिपुसंाब गनोे

भ्र�को स्थिस्थतित नोयाँ देा�ा पुरेको  
वा वृन्द्रि� भेएको, व्यवहार�ा 
पुरिरवत�नो, वा �ुट्टाा राम्ररी नोथाामि�नोे

तापुक्र� बढ्ी वा  
क� हुनोे

कम्पनो वा  
काम्नोे

वृद्ध मूागिनसंहोरूमूा भ्रमूकोो  
स्थि�गित उत्पान्न �नन संक्ने  
अन्र्या कुोरोाहोरू
• दुख्नोे
• राम्रो नोतिनोदााउनोे
• कस्थिब्जेयत
• और्षमि�का संाइ� इफेाक्टेहरू
• आहार राम्रो नोभेएको
• अन्य संंक्र�ण
• पुया�प्त तरलो नोतिपुउनोे
• दैातिनोक वा घरेलोु पुरिरवे��ा हेरफेार



गिनकोो हुँन मूैलीे केो �नन संक्छुु?
तपााईंलीे केो केो �नन संक्नुहुँन्छु

तरलो पुदााथा� पुया�प्त तिपुउनोुहोसं्।  
दिदानो�ा 6 देाखि� 8 तिगलोासं पुानोी वा 
स्क्वासं तिपुउनोे प्रयासं गनोु�होसं्।

दु�ेको क� गनो� दिदानो�ा अमि�कत�  
4 पुटेकसंम्� तिनोयमि�त रूपु�ा 
प्याराशिसंटेा�ोलो शिलोनोुहोसं्।

तपुाईंलोे क्र्यानोबेरी क्याप्संुलो वा 
शिसंस्टेाइदिटेसं स्यासंे शिलोएर हेनो� 
संक्नोुहुन्छ। कुनोै कुनोै �तिहलोाहरूलोाई 
यसंलोे राम्ररी का� गछ�।  
मियनोीहरूको प्रयोगलोाई सं�था�नो  
गनोे प्र�ाणहरू तिनोत्ति�त छैनोनो्।

तपााईंकोो औषधि� गिवके्रता, नसंन वा धिर्चागिकोत्संकोलीे 
केो केो �नन संक्छुन्

स्व-हेर�ाहको संल्लोाह दिदाएर दु�ेको  
क� गनोे और्षमि� (प्याराशिसंटेा�ोलो वा 
इबुप्रोफेानो) शिलोनोे संुझााव दिदानो संक्छनो्।

तिपुसंाब जेाँ�को लोातिग तपुाईंको  
थाोरै तिपुसंाब शिलोनो संक्छनो्।

तपुाईंलोाई तत्कालो संेवनो गनो� अथावा 
लोक्षाणहरू�ा संु�ार नोभेए�ा वा अझा 
तिबग्रेेको जेस्तो भेए�ा शिलोनोका लोातिग 
एन्द्रिन्टेबायोदिटेक दिदाइनो संतिकन्छ।

तपुाईंलोाई कुनोै अको स्वास्थ्य संेवा 
प्रदाायककहाँ पुठााउनो संतिकन्छ।

एन्टिन्टबाार्याोदिटकोकोो बाारोेमूा संुझााव 
• तिपुसंाब संम्ब�ी गम्भीीर संंक्र�ण�ा 

एन्द्रिन्टेबायोदिटेकलोे ज्यानो ब�ाउनो संक्छ,  
तर तिपुसंाब संम्ब�ी हल्का लोक्षाणहरू�ा  
सं�ं यसंको �ाँ�ो पुदैानो।

• कुनोैपुतिनो एन्द्रिन्टेबायोदिटेक संेवनो गदाा� �रीर 
त्तिभेत्रको ब्याक्टेेरिरया अझा बशिलोयो बन्न संक्छ। 
अथाा�त आफूालोाई संाँच्चैै �ातिहएको बेलोा  
भेनोे एन्द्रिन्टेबायोदिटेकलोे का� नोगनो� संक्छ।

• एन्द्रिन्टेबायोदिटेक संेवनो गदाा� प्राय देाखि�नोे  
संाइ� इफेाक्टेहरू�ा दाादा, �दिटेरा, वाकवाक, 
बान्ता र पु�ालोा पुनो� संक्छ। यदिदा तपुाईंलोाई 
शि�न्ता लोागे�ा संुझााव शिलोनोुहोसं्।

• आफ्नोो स्वास्थ्य संेवा पुे�ेवरलोे संुझााव  
गरेको बेलोा �ात्र एन्द्रिन्टेबायोदिटेक शिलोनोुहोसं् - 
यसंो गरे�ा यसंलोे राम्ररी का� गछ�।

र्यादिदै तपााईंलीाई बाारोम्बाारो UTI हुँन्छु तथाा स्व-होेरोर्चााहोकोा गिवकोल्पाहोरूलीे 
फााइदैा न�रोेमूा
• तपुाईंलोाई रातित वा यौनोसंम्पक�  पुशिछ शिलोनोका लोातिग एन्द्रिन्टेबायोदिटेक दिदाइनो संक्छ।
• कुनोै कुनोै �तिहलोाहरूलोाई रजेोतिनोवृत्ति� भेएपुशिछ योतिनोद्वाारा ह�ोनोको उपु�ारलोे फााइदाा पुुग्नो संक्छ।

गिबाना आवश्र्याकोता एन्टिन्टबाार्याोदिटकोकोो संेवनलीे तपााईं रो तपााईंकोो पारिरोवारोलीाई 
जाोखि�मूमूा पाानन संक्छु।



आफ्नो अन्तरोमूनलीाई गिवश्वाासं �नुनहोोसं् - आफ्ना लीक्षणहोरूमूा कोगितकोो  
जारूरोी ध्र्याान दिदैनुपाछुन भनेरो गिनश्चि�त नभएमूा संुझााव धिलीनुहोोसं्

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales

मूैलीे कोस्तो बाेलीा अझा तत्कोाली संहोार्याता धिलीनु पाछुन?
र्यादिदै तपााईंलीाई UTI कोा लीक्षणहोरू देैखि�एकोो रो गिनम्न अनुसंारो हुँँदैैछु भने तपााईंलीे कुोनै स्वास्थ्र्या 
पाेशेवरोलीाई देै�ाउनु पानेछु:

• तपुाईंको लोक्षाणहरू तिनोकै तिबग्रेँदैा छ, अथावा एन्द्रिन्टेबायोदिटेक थाालोेको 2 दिदानो संम्��ा संु�ार हुनो  
थाालोेको छैनो, वा

• तपुाईं गभे�वती हुनोुहुन्छ, पुुरूर्ष हुनोुहुन्छ वा हालोै�ा �ल्यतिक्रया गराउनोु भेएको छ।

गिनम्न लीक्षणहोरू �म्भीीरो मूूत्र संंक्रमूणकोा संंकेोतहोरू हुँन संक्छुन् रो मिर्यानीहोरूकोो तुरून्तै जााँर्चा  
�रोाउनु पाछुन:

कम्पनो, जेा�ो लोाग्नोे र  
जेीउ दुख्नोे

दिदानोभेरिर नोै तिपुसंाब  
जेानोु नोपुनोे

संासं फेानो� अप्ठ्याारो

तपुाईंको तिपुसंाब�ा रगत देाखि�नोे

�ेरै भ्रमि�त हुनोे,  
तिनोदााउरो वा बोलोी  
लोटेपुदिटेनोे 

�रीरको तापुक्र� 38ºC भेन्दाा  
बढ्ी वा 36ºC भेन्दाा क� हुनोे 

तपुाईंको ढ्ा��ा करङकै  
�ुतिनो मि�गौलोा दुख्नोे

छालोा तिनोकै शि�संो हुनोे

बान्ता हुनोे

र्यादिदै उपारोोक्त कुोनैपागिन लीक्षणहोरू देै�ा पारोेमूा, 
आफ्नो जाेनरोली प्र्र्यााक्टिक्टस्नरो (GP) लीाई 
तुरून्तै संम्पकोन  �नुनहोोसं् अथावा आफ्नो क्षेत्रमूा 
उपालीब्ध गिनम्न संेवाहोरूकोो उपार्याो� �नुनहोोसं्।


