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Zakazenia ukiadu

moczowego (UTI)
Ulotka dla dorostych

Co to jest UTI? T ek
L X . produkuja
Zakazenie uktadu moczowego wystepuje, gdy bakterie . MoCZ
obecne w dowolnej czgsci uktadu moczowego wywotujg ‘] | ¢ Pecherz
. . . . 2 . . ) magazynuje
objawy. Diagnoza stawiana jest gtéwnie na podstawie o mocz
tych objawow. Paski testowe do badania moczu sg Cewka moczowa
wykorzystywane tylko u kobiet ponizej 65 roku zycia, odprowadza

ktére nie majg zatozonego cewnika. mocz z organizmu

Co mozna zrobié, aby zapobiegaé UTI?
Czy pijesz wystarczajaco duzo ptynéw? - Po skorzystaniu z toalety wycieraj

Pij wystarczajaca ilos¢ ptynéw. Regularne sie ruchem od przodu do tytu.
picie wody czy rozciericzonego soku Nawracajace UTI
poprawia nawodnienie i wspiera zdrowie .

U kobiet, ktére przeszty menopauze,
pomocne moze by¢ dopochwowe
leczenie hormonalne.

+ Mezczyzni powinni poprosi¢

0 porade osobe pracowniczg

opieki zdrowotne;.

organizmu. Poradnik NHS England Eatwell
Guide zaleca picie od 6 do 8 szklanek
ptynéw dziennie. Nadmierne spozywanie
alkoholu, napojéw gazowanych lub
kofeiny moze podraznia¢ pecherz.

Zatrzymaj rozprzestrzenianie sig + Mozna sprobowaé przyjmowacé

bakterii z jelita do pecherza suplementy diety zawierajgce

- Dbaj o to, by strefa intymna zurawing, D-mannoze (mtodsze
byta czysta i sucha. Unikaj kobiety) lub probiotyki.
perfumowanych mydet. Czesto Te rozwigzania sg skuteczne
zmieniaj wkiady chtonne i myj u niektorych kobiet, aczkolwiek
genitalia po wypréznieniu. dowody naukowe na ich

+ Oddawaj mocz po stosunku. skutecznosé sg niejednoznaczne.

* Przed stosunkiem i po nim
myj okolice pochwy woda.

Wersja 2.0. Opublikowana: listopad 2024. Wyznaczony przeglad: listopad 2027. Ta ulotka powstata we wspotpracy z osobami
pracowniczymi opieki zdrowotnej, osobami pacjenckimi i profesjonalnymi organizacjami medycznymi. Program TARGET prowadzi
Brytyjska Agencja Ochrony Zdrowia (UK Health Security Agency).



Na jakie objawy nalezy
zwrécié uwage?

Oznaki i objawy u wszystkich

dorostych

+ Pieczenie podczas oddawania
moczu

+ Czestsze niz zazwyczaj
oddawanie moczu w nocy

* Metny mocz

- Czestsze niz zazwyczaj
oddawanie moczu

» Poczucie potrzeby
natychmiastowego oddania moczu

+ Krew w moczu

- BOl dolnej czesci brzucha

Osoby majace zatozony cewnik

powinny tez wzigé pod uwage

nastepujace objawy

+ Dreszcze lub drgawki

* Wysoka lub niska temperatura

+ Bol nerek z tytu plecow,
tuz pod zebrami

+ Nowo wystepujgca lub wzmozona
dezorientacja, zmiana zachowania
lub zaburzenia réwnowagi

Objawy w obrebie uktadu

moczowego moga byé

tez spowodowane przez

+ Bl lub dyskomfort po stosunku

+ Choroby przenoszone droga
ptciowa (STI)

+ Zmiany w pochwie podczas
menopauzy lub po niej

Objawy UTI u oséb
starszych i ostabionych

Objawy te moga by¢ bardziej
zauwazalne u starszych,
ostabionych oséb

Moczenie sie czesciej
niz zazwyczaj

Nowo wystepujaca lub
wzmozona dezorientacja,
zmiana zachowania lub
zaburzenia rbwnowagi

OB

Wysoka lub niska
temperatura

&

Dreszcze lub
drgawki

,M
A

Inne powody

dezorientacji u

starszych dorostych

- Bél

+ Zty sen

« Zaparcia

+ Skutki uboczne lekow

+ Zta dieta

* Inne zakazenie

- Niewystarczajgce nawodnienie

+ Zmiana w otoczeniu domowym
czy rutynie



Co mozna zrobi¢, aby poczué si¢ lepiej?
Co mozesz zrobié

Pij wystarczajaco duzo
ptynéw. Staraj sie pi¢ od

6 do 8 szklanek wody lub
rozcieficzonego soku dziennie.

dziennie, aby ztagodzi¢ bol.

Regularnie przyjmuj
paracetamol, do 4 razy

Mozesz sprébowaé przyjmowac
zurawine w tabletkach lub
preparat w saszetkach
stosowany przy zapaleniu
pecherza. Te rozwigzania

sg skuteczne u niektorych
kobiet, aczkolwiek dowody
naukowe na ich skuteczno$¢

Jak moga poméc osoby farmaceuckie,
pielegniarskie lub lekarskie

Udzieli¢ porad w zakresie
samoopieki oraz zalecen
dotyczacych przyjmowania
lekéw przeciwbolowych

Poprosi¢ o oddanie probki
moczu do badania.

Przepisa¢ antybiotyk

dojdzie do nasilenia objawdw.

do natychmiastowego
przyjmowania lub jesli

Skierowa¢ do innej osoby
pracowniczej opieki zdrowotne;j.

sg niejednoznaczne.

Jezeli zakazenia UTI nawracajg i opcje samoopieki nie
pomagaja

« Przepisany moze zostaé antybiotyk do przyjmowania wieczorem lub po stosunku.
+ Leczenie hormonalne dopochwowe moze byé pomocne u kobiet po menopauzie.

Informacje dotyczace antybiotykéw

« Antybiotyki moga ratowaé zycie
w przypadku powaznych zakazen
uktadu moczowego, ale nie sg one
zawsze wymagane w przypadku
objawow tagodnego UTI. W przypadku obaw nalezy

+ Przyjmowanie antybiotykéw zasiegna¢ porady.
moze sprawié, ze bakterie zyjace + Antybiotyki przyjmowac nalezy
w organizmie stajg sig bardziej jedynie wtedy, gdy zaleci to osoba
oporne na ich dziatanie. Oznacza to, pracownicza opieki zdrowotne;j.
ze w przyszfosci, gdy bedziemy Dzigki temu lepiej spetnig swoja role.
ich naprawde potrzebowac,
antybiotyki moga nie zadziatac.

» Typowe skutki uboczne przyjmowania
antybiotykéw to miedzy innymi:
zakazenia grzybiczne, wysypki,
nudnosci, wymioty i biegunka.

Przyjmowanie antybiotykow, gdy nie sa niezbedne,
naraza Ciebie i Twoich bliskich.



Kiedy nalezy uzyska¢ pilng pomoc?
Nalezy udac¢ sie do osoby pracowniczej opieki zdrowotnej, jesli wystepuja

u Ciebie objawy UTI oraz:

+ objawy znacznie sie nasilajg lub nie ulegajg poprawie w ciggu 2 dni od
rozpoczecia przyjmowania antybiotykéw, lub
- jeste$ w cigzy, jestes mezczyzng lub jeste$ po niedawnej operacji.

Nastepujace objawy moga wskazywaé na powazne zakazenie uktadu moczowego

i nalezy je pilnie zbadaé

£@ Dreszcze, drgawki
2 i bdl migsni

Temperatura ciata powyzej
38°C lub ponizej 36°C

Nieoddawanie moczu
przez caty dzien

@ Bol nerek na plecach,
tuz pod zebrami

@ Trudnosci
z oddychaniem

@ Krew
W moczu

@ Poczucie dezorientacji,
sennos¢ lub niewyrazna

mowa
NHS England NHS 111 Wales
MNHS 111 m
whenit's lasa
wrgant than 399

Bardzo zimna skéra

@0%9 Wymioty
Jezeli masz ktérykolwiek z
wymienionych wyzej objawoéw,
skontaktuj sie pilnie z przychodniag
rodzinna (GP) lub skorzystaj

z pomocy nastepujacych
organizacji w regionie.

NHS Scotland Northern
Ireland

N H 5 Contact your
L GP practice

24 @'u Pubdic Health

CALL 111 4 Agency

Zaufaj swojej intuicji — zasiegnij porady, jesli nie wiesz,

na ile powazne sa Twoje objawy




