
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਨਲੀੀ  
ਪਿ�ੱਚ ਲੀਾਗ (UTI)

ਸੰੰਸੰਕਰਣ 2.0. ਪ੍ਰਰਕਾਸ਼ਿ�ਤ: ਨਵੰੰਬਰ 2024. ਸੰੋਧ ਦੀੀ ਤਾਰੀਖ਼: ਨਵੰੰਬਰ 2027. ਇਹ ਲੀੀਫ਼ਲੱੀਟ ਸ਼ਿਸੰਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲੀ ਪ੍ਰੇ�ੇਵੰਰਾ�, ਮਰੀਜ਼ਾਂਾ� ਅਤੇ ਪ੍ਰੇ�ੇਵੰਰ ਮੈਡੀੀਕਲੀ ਸੰੰਸੰਥਾਾਵੰਾ� ਨਾਲੀ ਸ਼ਿਮਲੀ ਕੇ ਸ਼ਿਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਸ਼ਿ�ਆ ਹੈ। TARGET ਦੀਾ ਸੰੰਚਾਾਲੀਨ ਯੂੂ.ਕੇ. ਸ਼ਿਸੰਹਤ ਸੰੁਰੱਸ਼ਿ�ਆ ਏਜੰੰਸੰੀ (UK Health Security Agency) ਦੀੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜੰਾ�ਦੀਾ ਹੈ।

UTI ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੁੰੈ?
ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਦੀੀ ਨਲੀੀ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਲੀਾ� ਓਦੀਂ ਹੁੰਦੀੀ ਹੈ ਜੰਦੀਂ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀੀ ਦੀੇ  
ਸ਼ਿਕਸੰੇ ਵੰੀ ਸ਼ਿਹੱਸੰੇ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਮੌਜੰੂਦੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲੀੱਛਣਾ� ਦੀਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀੇ ਹਨ।  
ਮੁੱ� ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀੇ ਲੀੱਛਣਾ� ਦੀੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਤ��ੀਸੰ ਕੀਤੀ ਜੰਾ�ਦੀੀ ਹੈ।  
ਯੂੂਸ਼ਿਰਨ ਸ਼ਿਡੀਪ੍ਰਸੰਸ਼ਿਟਕ ਟੈਸੰਟ ਸ਼ਿਸੰਰਫ਼ 65 ਸੰਾਲੀ ਤਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੀੀਆ� ਉਨਂਾ�  
ਔਰਤਾ� ਲੀਈ ਵੰਰਤੇ ਜੰਾ�ਦੀੇ ਹਨ ਜੰੋ ਕੈਥਾੀਟਰ ਨਹਂ ਲੀ�ਾਉਂਦੀੀਆ�।

UTI ਨੂੰ ਰੋੋਕੀਣ ਪਿ�ੱਚ ਮਦੀਦੀ ਕੀਰੋਨ ਲੀਈ ਮਂ ਕੀੀ ਕੀਰੋ ਸਕੀਦੀਾ/ਸਕੀਦੀੀ ਹੁੰਾ�?
ਕੀੀ ਤੁੰਸਂ ਲੋੀੜੀਂਂਦੀੀ ਮਾਤੁਰੋਾ ਪਿ�ੱਚ ਤੁਰੋਲੀ �ਦੀਾਰੋਥ �ੀ 
ਰੋਹੁੰੇ ਹੁੰੋ?
ਲੋੀੜੀਂਂਦੀੀ ਮਾਤਰਾ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਤਰਲੀ ਪ੍ਰਦੀਾਰਥਾ ਪ੍ਰੀਓ। ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੰਾ� 
ਸੰਕਵੰ�ੈ ਵੰਰ� ੇਸ਼ਿਨਯੂਮਤ ਪ੍ਰੀਣ ਵੰਾਲੇੀ ਪ੍ਰਦੀਾਰਥਾ ਹਾਈਡੀਰੇ�ਨ 
ਨੂੰ ਵੰਧਾਉਣ�ੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀੇ ਸੰਰੀਰ ਨੂੰ ਸ਼ਿਸੰਹਤਮੰਦੀ ਰੱ�ਣ 
ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਮਦੀਦੀ ਕਰਨ�ੇ। ਰਾ�ਟਰੀ ਸ਼ਿਸੰਹਤ NHS 
England ਈਟਵੰੱਲੀ �ਾਈਡੀ (Eatwell Guide) 
ਸ਼ਿਸੰਫ਼ਾਰ� ਕਰਦੀੀ ਹੈ ਸ਼ਿਕ ਲੋੀਕਾ� ਨੂੰ ਇੱਕ ਸ਼ਿਦੀਨ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ 6 ਤਂ 8 
ਸ਼ਿ�ਲੀਾਸੰ ਤਰਲੀ ਪ੍ਰਦੀਾਰਥਾ ਪ੍ਰੀਣ ਦੀਾ ਟੀਚਾਾ ਰੱ�ਣਾ ਚਾਾਹੀਦੀਾ 
ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸ਼ਿਜ਼ਾਂਆਦੀਾ �ਰਾਬ, ਸ਼ਿ�ਜ਼ਾਂੀ ਡੀਸ਼ਿਰੰਕ ਜੰਾ� ਕੈ�ੀਨ 
ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀੇ ਬਲੈੀਡੀਰ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਜੰਲੀਣ ਹੋ ਸੰਕਦੀੀ ਹੈ।

ਆ�ਣੀ ਅੰ�ਤੁੜੀਂੀ ਤੁਂ ਆ�ਣੇ ਬਲੈੀਡਰੋ ਪਿ�ੱਚ 
ਬੈਕੀਟੀੀਰੋੀਆ ਨੂੰ ਫੈੈਲੀਣ ਤੁਂ ਰੋੋਕੋੀ
• ਆਪ੍ਰਣੇ ਜੰਣਨ ਅੰ�ਾ� ਨੂੰ ਸੰਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੰੁੱਕਾ ਰੱ�ੋ। 

�ੁ�ਬੂਦੀਾਰ ਸੰਾਬਣਾ� ਤਂ ਪ੍ਰਰਹੇਜ਼ਾਂ ਕਰੋ। 
ਇਨਕੌਨਟੀਨਂਸੰ ਪ੍ਰੈਡੀ ਅਕਸੰਰ ਬਦੀਲੋੀ, ਅਤੇ ਜੰੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡੀੇ ਜੰਣਨ ਅੰ� �ੰਦੀੇ ਹਨ ਤਾ� ਸੰਾਫ਼ ਕਰੋ। 

• ਸੰੈਕਸੰ ਕਰਨ ਤਂ ਬਾਅਦੀ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਕਰੋ। 
• ਸੰੈਕਸੰ ਕਰਨ ਤਂ ਪ੍ਰਸ਼ਿਹਲੀਾ� ਅਤੇ ਉਸੰਤਂ ਬਾਅਦੀ  

ਯੂੋਨੀ ਦੀੀ ਬਾਹਰਲੀੀ ਥਾਾ� ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਲੀ ਧੋਵੰੋ।
• �ੌਚਾਾਲੇੀ ਜੰਾਣ ਤਂ ਬਾਅਦੀ ਆਪ੍ਰਣੇ ਜੰਣਨ ਅੰ�ਾ� ਨੂੰ 

ਅੱ�ੇ ਤਂ ਸ਼ਿਪ੍ਰੱਛੇ ਤੱਕ ਪ੍ਰੂੰਝੋੋ।

�ਾਰੋ-�ਾਰੋ ਹੁੰੋਣ �ਾਲੀੀ UTI
• ਜੰੇਕਰ ਤੁਸੰਂ ਔਰਤ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਾ ਮੀਨੋਪ੍ਰੌਜ਼ਾਂ  

ਹੋ ਚਾੁੱਕਾ ਹੈ, ਤਾ� ਯੂੋਨੀ ਹਾਰਮੋਨ ਸੰੰਬੰਧੀ ਇਲੀਾਜੰ 
ਮਦੀਦੀ ਕਰ ਸੰਕਦੀੇ ਹਨ।

• ਜੰੇਕਰ ਤੁਸੰਂ ਮਰਦੀ ਹੋ, ਤਾ� ਆਪ੍ਰਣੇ ਸ਼ਿਸੰਹਤ  
ਸੰੰਭਾਾਲੀ ਪ੍ਰਰੈਕਟੀ�ਨਰ ਤਂ ਮਦੀਦੀ ਮੰ�ੋ।

• ਤੁਸੰਂ ਕਰੈਨਬੇਰੀ �ੁਰਾਕ ਦੀੇ ਪ੍ਰੂਰਕ,  
ਡੀੀ-ਮੈਨੋਜ਼ਾਂ (ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆ� ਔਰਤਾ� ਲੀਈ)  
ਜੰਾ� ਪ੍ਰਰੋਬਾਇਓਸ਼ਿਟਕਸੰ ਲੈੀਣ ਦੀੀ ਕੋਸ਼ਿ�� ਕਰ  
ਸੰਕਦੀੇ ਹੋ। ਕੁਝੋ ਔਰਤਾ� ਨੂੰ ਇਹ ਅਸੰਰਦੀਾਰ  
ਲੀੱ�ਦੀੇ ਹਨ। ਇਨਂਾ� ਦੀੀ ਵੰਰਤਂ ਦੀਾ ਸੰਮਰਥਾਨ  
ਕਰਨ ਵੰਾਲੇੀ ਸੰਬੂਤ ਅਧੂਰੇ ਹਨ।

ਗੰਰੋਦੀੇ  
ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਬਣਾਉਂਦੀੇ ਹਨ

ਬਲੈੀਡਰੋ  
ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਨੂੰ ਸੰਟੋਰ  

ਕਰਦੀਾ ਹੈ

ਯੂੂਰੋੇਥਰੋਾ  
ਸੰਰੀਰ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾਂ  

ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਨੂੰ ਕੱਢਦੀੀ ਹੈ

ਬਾਲੀਗਾ� ਲੀਈ ਇੱੱਕੀ ਲੀੀਫ਼ਲੱੀਟੀ



ਮੈਨੂੰ ਪਿਕੀਹੁੰੜੀਂੇ ਲੀੱਛਣਾ� �ੱਲੀ ਪਿ�ਆਨ 
ਦੀੇਣਾ ਚਾਹੁੰੀਦੀਾ ਹੁੰੈ?
ਸਾਰੋੇ ਬਾਲੀਗਾ� ਪਿ�ੱਚ ਸ�ਕੇੀਤੁ ਅੰਤੁੇ ਲੀੱਛਣ
• ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਕਰਨ ਵੰੇਲੇੀ ਜੰਲੀਣ ਨਾਲੀ ਦੀਰਦੀ
• ਰਾਤ ਵੰੇਲੇੀ ਆਮ ਨਾਲਂੀ ਸ਼ਿਜ਼ਾਂਆਦੀਾ ਵੰਾਰ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ 

ਕਰਨਾ
• �ਸ਼ਿਹਰੇ ਰੰ� ਵੰਾਲੀਾ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ
• ਆਮ ਨਾਲਂੀ ਸ਼ਿਜ਼ਾਂਆਦੀਾ ਵੰਾਰ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਕਰਨਾ
• ਤੁਰੰਤ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਾਂਰੂਰਤ ਮਸ਼ਿਹਸੰੂਸੰ ਹੋਣਾ
• ਤੁਹਾਡੀੇ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ �ੂਨ ਆਉਣਾ
• ਤੁਹਾਡੀੇ ਪ੍ਰੇਟ ਦੀੇ ਹੇਠਲੇੀ ਸ਼ਿਹੱਸੰੇ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਦੀਰਦੀ

ਜੇੇਕੀਰੋ ਤੁੰਸਂ ਕੈੀਥੀਟੀਰੋ ਲੀਗਾਉਂਦੀੇ ਹੁੰੋ,  
ਤੁਾ� ਇੱਨਂਾ� ਲੀੱਛਣਾ� ਬਾਰੋੇ �ੀ ਪਿ�ਚਾਰੋ ਕੀਰੋੋ
• ਕੰਪ੍ਰਣੀ ਜੰਾ� ਥਾਰਥਾਰਾਹਟ
• ਉੱਚਾ ਜੰਾ� ਘੱੱਟ ਤਾਪ੍ਰਮਾਨ
• ਪ੍ਰਸੰਲੀੀਆ� ਦੀੇ ਸ਼ਿਬਲੀਕੁਲੀ ਹੇਠਾ� ਤੁਹਾਡੀੀ  

ਸ਼ਿਪ੍ਰੱਠ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ �ੁਰਦੇੀ ਦੀਾ ਦੀਰਦੀ
• ਹੁਣੇ-ਹੁਣੇ ਹੋਈ ਜੰਾ� ਵੰੱਧੀ ਹੋਈ ਉਲੀਝੋਣ,  

ਸ਼ਿਵੰਹਾਰ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਤਬਦੀੀਲੀੀ, ਜੰਾ� ਆਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰੈਰਾ�  
’ਤੇ ਅਸੰਸ਼ਿਥਾਰ ਹੋਣਾ

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੇ ਲੀੱਛਣ ਹੁੰੇਠਾਂਾ� ਪਿਲੀੱਖੇੇ ਕੀਾਰੋਨਾ� 
�ਜੇਂ �ੀ ਹੁੰੋ ਸਕੀਦੀੇ ਹੁੰਨ
• ਸੰੈਕਸੰ ਕਰਨ ਤਂ ਬਾਅਦੀ ਦੀਰਦੀ ਜੰਾ� ਬੇਅਰਾਮੀ
• ਸ਼ਿਜੰਨਸੰੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸੰੰਚਾਾਸ਼ਿਰਤ ਲੀਾ� (STI)
• ਮੀਨੋਪ੍ਰੌਜ਼ਾਂ ਦੀੇ ਦੀੌਰਾਨ ਜੰਾ� ਉਸੰਤਂ ਬਾਅਦੀ ਯੂੋਨੀ 

ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਬਦੀਲੀਾਅ

�ੱਡੀ ਉਮਰੋ ਦੀੇ, ਕੀਮਜ਼ੋੋਰੋ ਬਾਲੀਗਾ� 
ਪਿ�ੱਚ UTI ਦੀੇ ਲੀੱਛਣ
ਇੱਹੁੰ ਲੀੱਛਣ �ੱਡੀ ਉਮਰੋ ਦੀੇ, ਕੀਮਜ਼ੋੋਰੋ ਬਾਲੀਗਾ� 
ਪਿ�ੱਚ ਪਿਜ਼ੋਆਦੀਾ ਨਜ਼ੋਰੋ ਆ ਸਕੀਦੀੇ ਹੁੰਨ

ਆਮ ਨਾਲਂੀ ਸ਼ਿਜ਼ਾਂਆਦੀਾ ਵੰਾਰ ਸ਼ਿਬਸੰਤਰੇ 
ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਸ਼ਿਨਕਲੀਣਾ

ਹੁਣੇ-ਹੁਣੇ ਹੋਈ ਜੰਾ� ਵੰੱਧੀ ਹੋਈ  
ਉਲੀਝੋਣ, ਸ਼ਿਵੰਹਾਰ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਤਬਦੀੀਲੀੀ,  
ਜੰਾ� ਆਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰੈਰਾ� ’ਤੇ ਅਸੰਸ਼ਿਥਾਰ ਹੋਣਾ

ਉੱਚਾ ਜੰਾ� ਘੱੱਟ  
ਤਾਪ੍ਰਮਾਨ

ਕੰਪ੍ਰਣੀ ਜੰਾ�  
ਥਾਰਥਾਰਾਹਟ

ਹੁੰੋਰੋ ਚੀਜ਼ੋਾ� ਜੇੋ �ੱਡੀ ਉਮਰੋ ਦੀੇ 
ਬਾਲੀਗਾ� ਪਿ�ੱਚ ਉਲੀਝਣ �ੈਦੀਾ  
ਕੀਰੋ ਸਕੀਦੀੀਆ� ਹੁੰਨ
• ਦੀਰਦੀ
• ਮਾੜੀਂੀ ਨਂਦੀ
• ਕਬਜ਼ਾਂ
• ਦੀਵੰਾਈ ਦੀੇ ਮਾੜੀਂੇ ਅਸੰਰ
• ਮਾੜੀਂੀ �ੁਰਾਕ
• ਹੋਰ ਲੀਾ�
• ਲੋੀੜੀਂਂਦੀੀ ਮਾਤਰਾ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਤਰਲੀ  

ਪ੍ਰਦੀਾਰਥਾ ਨਾ ਪ੍ਰੀਣਾ
• ਰੁਟੀਨ ਜੰਾ� ਘੱਰ ਦੀੇ ਮਾਹੌਲੀ  

ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਬਦੀਲੀਾਅ



ਮਂ ਪਿਬਹੁੰਤੁਰੋ ਮਪਿਹੁੰਸੂਸ ਕੀਰੋਨ ਲੀਈ ਕੀੀ ਕੀਰੋ ਸਕੀਦੀਾ/ਸਕੀਦੀੀ ਹੁੰਾ�?
ਤੁੰਸਂ ਕੀੀ ਕੀਰੋ ਸਕੀਦੀੇ ਹੁੰੋ

ਲੋੀੜੀਂਂਦੀੀ ਮਾਤਰਾ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਤਰਲੀ ਪ੍ਰਦੀਾਰਥਾ 
ਪ੍ਰੀਓ। ਸ਼ਿਦੀਨ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ 6 ਤਂ 8 ਸ਼ਿ�ਲੀਾਸੰ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਜੰਾ� ਸੰਕਵੰੈ� ਪ੍ਰੀਣ ਦੀਾ ਟੀਚਾਾ ਰੱ�ੋ।

ਦੀਰਦੀ ਤਂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਾਉਣ ਲੀਈ  
ਸ਼ਿਨਯੂਸ਼ਿਮਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪ੍ਰੈਰਾਸੰੀਟਾਮੋਲੀ ਲੀਓ, 
ਸ਼ਿਦੀਨ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ 4 ਵੰਾਰ ਤੱਕ।

ਤੁਸੰਂ ਕਰੈਨਬੇਰੀ ਕੈਪ੍ਰਸੰੂਲੀ ਜੰਾ�  
ਸ਼ਿਸੰਸੰਟਾਈਸ਼ਿਟਸੰ ਦੀੇ ਸੰੈ�ੇ ਲੈੀਣ ਦੀੀ ਕੋਸ਼ਿ��  
ਕਰ ਸੰਕਦੀੇ ਹੋ। ਕੁਝੋ ਔਰਤਾ� ਨੂੰ ਇਹ 
ਅਸੰਰਦੀਾਰ ਲੀੱ�ਦੀੇ ਹਨ। ਇਨਂਾ� ਦੀੀ  
ਵੰਰਤਂ ਦੀਾ ਸੰਮਰਥਾਨ ਕਰਨ ਵੰਾਲੇੀ  
ਸੰਬੂਤ ਅਧੂਰੇ ਹਨ।

ਤੁੰਹੁੰਾਡਾ ਫੈਾਰੋਮਾਪਿਸਸਟੀ, ਨਰੋਸ ਜੇਾ� ਡਾਕੀਟੀਰੋ  
ਕੀੀ ਕੀਰੋ ਸਕੀਦੀਾ ਹੁੰੈ

ਸੰਵੰੈ-ਸੰੰਭਾਾਲੀ ਸੰੰਬੰਧੀ ਸੰਲੀਾਹ ਦੀੇ ਸੰਕਦੀਾ  
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੀਰਦੀ ਸ਼ਿਨਵੰਾਰਕ ਦੀਵੰਾਈ 
(ਪ੍ਰੈਰਾਸੰੀਟਾਮੋਲੀ ਜੰਾ� ਆਈਸ਼ਿਬਊਪ੍ਰਰੋਸ਼ਿ�ਨ)  
ਲੈੀਣ ਦੀਾ ਮ�ਵੰਰਾ ਦੀੇ ਸੰਕਦੀਾ ਹੈ।

ਜੰਾ�ਚਾ ਲੀਈ ਤੁਹਾਡੀੇ ਤਂ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਦੀਾ ਨਮੂਨਾ 
ਮੰ� ਸੰਕਦੀਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਲੈੀਣ ਲੀਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਸ਼ਿਟਕ 
ਸ਼ਿਦੀੱਤੀ ਜੰਾ ਸੰਕਦੀੀ ਹੈ ਜੰਾ� ਜੰੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀੇ ਲੀੱਛਣਾ� 
ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਸੰੁਧਾਰ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀਾ ਜੰਾ� ਜੰੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀੀ 
ਹਾਲੀਤ ਸ਼ਿਵੰ�ੜੀਂਨੀ �ੁਰੂ ਹੋ ਜੰਾ�ਦੀੀ ਹੈ ਤਾ� ਲੀਓ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਿਕਸੰੇ ਹੋਰ ਸ਼ਿਸੰਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲੀ ਪ੍ਰਰਦੀਾਤਾ  
ਕੋਲੀ ਭਾੇਸ਼ਿਜੰਆ ਜੰਾ ਸੰਕਦੀਾ ਹੈ।

ਐਂਟੀੀਬਾਇੱਓਪਿਟੀਕੀਸ ਬਾਰੋੇ ਸਲੀਾਹੁੰ 
• ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਦੀੀਆ� �ੰਭਾੀਰ ਲੀਾ�ਾ� ਲੀਈ 

ਐਂਟੀਬਾਇਓਸ਼ਿਟਕਸੰ ਸ਼ਿਜ਼ਾਂੰਦੀ�ੀ ਬਚਾਾਉਣ ਵੰਾਲੇੀ  
ਹੋ ਸੰਕਦੇੀ ਹਨ, ਪ੍ਰਰ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਦੀੇ ਹਲੀਕੇ ਲੀੱਛਣਾ� 
ਲੀਈ ਹਮੇ�ਾ ਇਨਂਾ� ਦੀੀ ਲੋੀੜੀਂ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀੀ।

• ਕੋਈ ਵੰੀ ਐਂਟੀਬਾਇਓਸ਼ਿਟਕਸੰ ਲੈੀਣ ਨਾਲੀ ਤੁਹਾਡੀੇ 
ਸੰਰੀਰ ਦੀੇ ਅੰਦੀਰ ਰਸ਼ਿਹਣ ਵੰਾਲੇੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਸ਼ਿਜ਼ਾਂਆਦੀਾ ਰੋਧਕ ਬਣ ਸੰਕਦੀੇ ਹਨ। ਇਸੰਦੀਾ 
ਮਤਲੀਬ ਹੈ ਸ਼ਿਕ ਹੋ ਸੰਕਦੀਾ ਹੈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਸ਼ਿਟਕਸੰ 
ਓਦੀਂ ਕਾਰ�ਰ ਨਾ ਹੋਣ ਜੰਦੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੰੱਚਾਮੁੱਚਾ  
ਉਨਂਾ� ਦੀੀ ਲੋੀੜੀਂ ਹੋਵੰੇ।

• ਐਂਟੀਬਾਇਓਸ਼ਿਟਕਸੰ ਲੈੀਣ ਦੀੇ ਆਮ ਮਾੜੀਂੇ ਅਸੰਰਾ� 
ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਛਾਲੇੀ, ਧੱ�ੜੀਂ, ਜੰੀ ਕੱਚਾਾ ਹੋਣਾ, ਉਲੀਟੀਆ�  
ਅਤੇ ਦੀਸੰਤ �ਾਮਲੀ ਹਨ। ਜੰੇਕਰ ਤੁਸੰਂ ਸ਼ਿਚਾੰਸ਼ਿਤਤ  
ਹੋ ਤਾ� ਸੰਲੀਾਹ ਮੰ�ੋ।

• ਐਂਟੀਬਾਇਓਸ਼ਿਟਕਸੰ ਸ਼ਿਸੰਰਫ਼ ਤਾ� ਹੀ ਲੀਓ ਜੰੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡੀਾ ਸ਼ਿਸੰਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲੀ ਪ੍ਰੇ�ੇਵੰਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੰਲੀਾਹ 
ਸ਼ਿਦੀੰਦੀਾ ਹੈ - ਇਸੰ ਤਰਂਾ� ਉਹ ਸ਼ਿਬਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਨ�ੇ।

ਜੇੇਕੀਰੋ ਤੁੰਹੁੰਾਨੂੰ �ਾਰੋ-�ਾਰੋ UTI ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੁੰੈ ਅੰਤੁੇ ਸ�ੈ-ਸ�ਭਾਾਲੀ ਦੀੇ ਪਿ�ਕੀਲੀ� ਮਦੀਦੀ  
ਨਹੁੰਂ ਕੀਰੋਦੀੇ
• ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਾਤ ਵੰੇਲੇੀ ਜੰਾ� ਸੰੈਕਸੰ ਕਰਨ ਤਂ ਬਾਅਦੀ ਐਂਟੀਬਾਇਓਸ਼ਿਟਕਸੰ ਲੈੀਣ ਦੀੀ ਤਜੰਵੰੀਜ਼ਾਂ ਕੀਤੀ ਜੰਾ ਸੰਕਦੀੀ ਹੈ।
• ਯੂੋਨੀ ਹਾਰਮੋਨ ਸੰੰਬੰਧੀ ਇਲੀਾਜੰ ਮੀਨੋਪ੍ਰੌਜ਼ਾਂ ਤਂ ਬਾਅਦੀ ਕੁਝੋ ਔਰਤਾ� ਦੀੀ ਮਦੀਦੀ ਕਰ ਸੰਕਦੀੇ ਹਨ।

ਜੇਦੀਂ ਤੁੰਹੁੰਾਨੂੰ ਐਂਟੀੀਬਾਇੱਓਪਿਟੀਕੀਸ ਦੀੀ ਲੋੀੜੀਂ ਨਾ ਹੁੰੋ�ੇ ਓਦੀਂ ਉਹੁੰ ਲੈੀਣ ਨਾਲੀ ਤੁੰਹੁੰਾਡੇ ਅੰਤੁੇ ਤੁੰਹੁੰਾਡੇ 
�ਪਿਰੋ�ਾਰੋ ਲੀਈ ਖ਼ਤੁਰੋਾ �ੈਦੀਾ ਹੁੰੋ ਸਕੀਦੀਾ ਹੁੰੈ।



ਆ�ਣੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ ’ਤੁੇ ਭਾਰੋੋਸਾ ਕੀਰੋੋ – ਜੇੇਕੀਰੋ ਤੁੰਸਂ ਯੂਕੀੀਨੀ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰੋ  
ਪਿਕੀ ਤੁੰਹੁੰਾਡੇ ਲੀੱਛਣ ਪਿਕੀ�ਨੇ ਜ਼ੋਰੋੂਰੋੀ ਹੁੰਨ ਤੁਾ� ਸਲੀਾਹੁੰ ਮ�ਗੋ
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ਮੈਨੂੰ ਹੁੰੋਰੋ ਜ਼ੋਰੋੂਰੋੀ ਮਦੀਦੀ ਕੀਦੀਂ ਲੈੀਣੀ ਚਾਹੁੰੀਦੀੀ ਹੁੰੈ?
ਤੁੰਹੁੰਾਨੂੰ ਪਿਕੀਸੇ ਪਿਸਹੁੰਤੁ �ੇਸ਼ਾੇ�ਰੋ ਨੂੰ ਓਦੀਂ ਪਿਮਲੀਣਾ ਚਾਹੁੰੀਦੀਾ ਹੁੰੈ ਜੇੇਕੀਰੋ ਤੁੰਹੁੰਾਨੂੰ UTI ਦੀੇ ਲੀੱਛਣ ਹੁੰਨ ਅੰਤੁੇ:

• ਤੁਹਾਡੀੇ ਲੀੱਛਣ ਬਹੁਤ ਸ਼ਿਜ਼ਾਂਆਦੀਾ ਸ਼ਿਵੰ�ੜੀਂ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੰਾ� ਐਂਟੀਬਾਇਓਸ਼ਿਟਕਸੰ �ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀੇ 2 ਸ਼ਿਦੀਨਾ� ਦੀੇ 
ਅੰਦੀਰ-ਅੰਦੀਰ ਉਨਂਾ� ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਸੰੁਧਾਰ ਨਹਂ ਹੋ ਸ਼ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜੰਾ�

• ਤੁਸੰਂ �ਰਭਾਵੰਤੀ ਹੋ, ਜੰਾ� ਮਰਦੀ ਹੋ ਜੰਾ� ਤੁਹਾਡੀਾ ਹਾਲੀ ਹੀ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਕੋਈ ਆਪ੍ਰਰੇ�ਨ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਹੁੰੇਠਾਂ ਪਿਲੀੱਖੇੇ ਲੀੱਛਣ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਪਿਕੀਸੇ ਗ�ਭਾੀਰੋ ਲੀਾਗ ਦੀੇ ਸ�ਕੇੀਤੁ ਹੁੰੋ ਸਕੀਦੀੇ ਹੁੰਨ ਅੰਤੁੇ ਇੱਨਂਾ� ਦੀਾ ਤੁੰਰੋ�ਤੁ ਮੰਲੀਾ�ਕੀਣ  
ਕੀੀਤੁਾ ਜੇਾਣਾ ਚਾਹੁੰੀਦੀਾ ਹੁੰੈ

ਕੰਬਣੀ, ਠੰਢ ਲੀੱ�ਣਾ ਅਤੇ  
ਮਾਸੰਪ੍ਰੇ�ੀਆ� ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਦੀਰਦੀ

ਸੰਾਰਾ ਸ਼ਿਦੀਨ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ  
ਨਾ ਕਰਨਾ

ਸੰਾਹ ਲੈੀਣ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ ਮੁ�ਕਲੀ

ਤੁਹਾਡੀੇ ਸ਼ਿਪ੍ਰ�ਾਬ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ �ੂਨ ਆਉਣਾ

ਬਹੁਤ ਉਲੀਝੋਣ, ਸੰੁਸੰਤੀ  
ਮਸ਼ਿਹਸੰੂਸੰ ਹੋਣਾ, ਜੰਾ� ਬੋਲੀੀ  
ਅਸੰਪ੍ਰੱ�ਟ ਹੋਣਾ 

38ºC ਤਂ ਵੰੱਧ ਜੰਾ� 36ºC  
ਤਂ ਘੱੱਟ ਤਾਪ੍ਰਮਾਨ

ਪ੍ਰਸੰਲੀੀਆ� ਦੀੇ ਸ਼ਿਬਲੀਕੁਲੀ ਹੇਠਾ� ਤੁਹਾਡੀੀ  
ਸ਼ਿਪ੍ਰੱਠ ਸ਼ਿਵੰੱਚਾ �ੁਰਦੀੇ ਦੀਾ ਦੀਰਦੀ

ਚਾਮੜੀਂੀ ਬਹੁਤ ਠੰਢੀ ਹੋਣਾ

ਉਲੀਟੀਆ�

ਜੇੇਕੀਰੋ ਤੁੰਹੁੰਾਨੂੰ ਉੱ�ਰੋ ਦੀੱਸੇ ਗਏ ਲੀੱਛਣਾ�  
ਪਿ�ੱਚਂ ਕੋੀਈ �ੀ ਲੀੱਛਣ ਹੁੰੈ, ਤੁਾ� ਤੁੰਰੋ�ਤੁ  
ਆ�ਣੇ ਜੇਨਰੋਲੀ �ੈੈਕੀਟੀੀਸ਼ਾਨਰੋ (GP)  
ਨਾਲੀ ਸ��ਰੋਕੀ ਕੀਰੋੋ ਜੇਾ� ਆ�ਣੇ ਖੇੇਤੁਰੋ ਲੀਈ 
ਹੁੰੇਠਾਂ ਪਿਲੀੱਖੇੀਆ� ਸੇ�ਾ�ਾ� ਦੀੀ �ਰੋਤੁਂ ਕੀਰੋੋ।


