
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਨਲੀੀ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਗ (UTI)

ਸੰੰਸਕਰਣ 2.0. ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ: ਨਵੰੰਬਰ 2024. ਸੋੋਧ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼: ਨਵੰੰਬਰ 2027. ਇਹ ਲੀੀਫ਼ਲੱੈੱਟ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ�, ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਤਿ�ਆਰ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। TARGET ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਯੂੂ.ਕੇੇ. ਸਿ�ਹਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਏਜੰੰਸੀੀ (UK Health Security Agency) ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

UTI ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ?
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਨਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਗ ਓਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇੇ  
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇੇ ਹਨ।  
ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਤਸ਼ਖੀੀਸ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਯੂੂਰਿ�ਨ ਡਿ�ਪਸਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟ ਸਿ�ਰਫ਼ 65 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ।

UTI ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਪੀੀ 
ਰਹੇੇ ਹੋੋ?
ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਪੀੀਓ। ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਸਕਵੈਸੈ਼ ਵਰਗੇ ੇਨਿ�ਯਮਤ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਹਾਾਈਡਰੇਸ਼ਨ 
ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ। ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ NHS 
England ਈਟਵੈੱੱਲ ਗਾਾਈਡ (Eatwell Guide) 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ 6 ਤੋਂਂ 8 
ਗਿ�ਲਾਾਸ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਪੀੀਣ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸ਼ਰਾਾਬ, ਫਿ�ਜ਼ੀੀ ਡਰਿੰ�ੰਕ ਜਾਂਂ� ਕੈੈਫੀੀਨ 
ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੈੈਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਣ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬਲੈੈਡਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਨੂੰ ਫੈੈਲਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕੋੋ
•	 ਆਪਣੇੇ ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਨੂੰ ਸਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਸੁੱੱ�ਕਾਾ ਰੱੱਖੋੋ। 

ਖੁੁਸ਼ਬੂੂਦਾਾਰ ਸਾਾਬਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ। 
ਇਨਕੌੌਨਟੀੀਨਂੈਂਸ ਪੈੈਡ ਅਕਸਰ ਬਦਲੋ, ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਣਨ ਅੰੰਗ ਗੰੰਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ। 

•	 ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰੋੋ। 
•	 ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਸਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ  

ਯੋੋਨੀੀ ਦੀੀ ਬਾਾਹਰਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਨੂੰ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਧੋੋਵੋੋ।
•	 ਸ਼ੌੌਚਾਾਲੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਨੂੰ 

ਅੱੱਗੇੇ ਤੋਂਂ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਤੱੱਕ ਪੂੰੰ�ਝੋੋ।

ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ UTI
•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਰਤ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੀੀਨੋੋਪੌੌਜ਼  

ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਯੋੋਨੀੀ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਇਲਾਾਜ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਰਦ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ  
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਤੋਂਂ ਮਦਦ ਮੰੰਗੋੋ।

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਰੈੈਨਬੇੇਰੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇੇ ਪੂੂਰਕ,  
ਡੀੀ-ਮੈੈਨੋੋਜ਼ (ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ)  
ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰੋੋ�ਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ  
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਇਹ ਅਸਰਦਾਾਰ  
ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ  
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਬੂੂਤ ਅਧੂੂਰੇੇ ਹਨ।

ਗੁੁਰਦੇੇ  
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ

ਬਲੈੈਡਰ  
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੂੰ ਸਟੋੋਰ  

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਯੂੂਰੇੇਥਰਾਾ  
ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ  

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨੂੰ ਕੱੱਢਦੀੀ ਹੈੈ

ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਲੀੀਫ਼ਲੱੈੱਟ



ਮੈੈਨੂੰ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ 
ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਸਾਾਰੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਕੇਤ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ
•	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਜਲਣ ਨਾਾਲ ਦਰਦ
•	 ਰਾਾਤ ਵੇੇਲੇੇ ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 

ਕਰਨਾਾ
•	 ਗਹਿ�ਰੇੇ ਰੰੰਗ ਵਾਾਲਾਾ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ
•	 ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨਾਾ
•	 ਤੁੁਰੰੰਤ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਆਉਣਾਾ
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਲਗਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ,  
ਤਾਂਂ� ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ
•	 ਕੰੰਪਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਥਰਥਰਾਾਹਟ
•	 ਉੱਚ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਤਾਾਪਮਾਾਨ
•	 ਪਸਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬਿ�ਲਕੁਲ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  

ਪਿੱ�ੱਠ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦਾਾ ਦਰਦ
•	 ਹੁੁਣੇੇ-ਹੁੁਣੇੇ ਹੋੋਈ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧੀੀ ਹੋੋਈ ਉਲਝਣ,  

ਵਿ�ਹਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ, ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ�  
’ਤੇੇ ਅਸਥਿ�ਰ ਹੋੋਣਾਾ

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਲਿੱ�ੱਖੇੇ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� 
ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ
•	 ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ
•	 ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਲਾਾਗ (STI)
•	 ਮੀੀਨੋੋਪੌੌਜ਼ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਉਸਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਯੋੋਨੀੀ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ

ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ, ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ UTI ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ
ਇਹ ਲੱੱਛਣ ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ, ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਬਿ�ਸਤਰੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ

ਹੁੁਣੇੇ-ਹੁੁਣੇੇ ਹੋੋਈ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧੀੀ ਹੋੋਈ  
ਉਲਝਣ, ਵਿ�ਹਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ,  
ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਅਸਥਿ�ਰ ਹੋੋਣਾਾ

ਉੱਚ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ  
ਤਾਾਪਮਾਾਨ

ਕੰੰਪਣੀੀ ਜਾਂਂ�  
ਥਰਥਰਾਾਹਟ

ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜੋੋ ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਲਝਣ ਪੈੈਦਾਾ  
ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ
•	 ਦਰਦ
•	 ਮਾਾੜੀੀ ਨੀਂਂਦ
•	 ਕਬਜ਼
•	 ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਅਸਰ
•	 ਮਾਾੜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ
•	 ਹੋੋਰ ਲਾਾਗ
•	 ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਰਲ  

ਪਦਾਾਰਥ ਨਾਾ ਪੀੀਣਾਾ
•	 ਰੁੁਟੀੀਨ ਜਾਂਂ� ਘਰ ਦੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ  

ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ



ਮੈਂਂ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ 
ਪੀੀਓ। ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ 6 ਤੋਂਂ 8 ਗਿ�ਲਾਾਸ ਪਾਾਣੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਸਕਵੈੈਸ਼ ਪੀੀਣ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਰੱੱਖੋੋ।

ਦਰਦ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ  
ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਲਓ, 
ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ 4 ਵਾਾਰ ਤੱੱਕ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਰੈੈਨਬੇੇਰੀੀ ਕੈੈਪਸੂੂਲ ਜਾਂਂ�  
ਸਿ�ਸਟਾਾਈਟਿ�ਸ ਦੇੇ ਸੈੈਸ਼ੇੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼  
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਇਹ 
ਅਸਰਦਾਾਰ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ  
ਵਰਤੋਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ  
ਸਬੂੂਤ ਅਧੂੂਰੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ  
ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਸਵੈੈ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ  
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦਰਦ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦਵਾਾਈ 
(ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਜਾਂਂ� ਆਈਬਿ�ਊਪ੍ਰੋੋ�ਫਿ�ਨ)  
ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ 
ਮੰੰਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਤੁੁਰੰੰਤ ਲੈੈਣ ਲਈ ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਹਾਾਲਤ ਵਿ�ਗੜਨੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਲਓ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ  
ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ 
•	 ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀਆਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਲਾਾਗਾਂਂ� ਲਈ 

ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ  
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇੇ ਹਲਕੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� 
ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

•	 ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਰੋੋਧਕ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ 
ਓਦੋਂਂ ਕਾਾਰਗਰ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ  
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ।

•	 ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਅਸਰਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਛਾਾਲੇੇ, ਧੱੱਫੜ, ਜੀੀ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ, ਉਲਟੀੀਆਂਂ  
ਅਤੇੇ ਦਸਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਿ�ਤ  
ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਸਲਾਾਹ ਮੰੰਗੋੋ।

•	 ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਲਓ ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਲਾਾਹ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ - ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਉਹ ਬਿ�ਹਤਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨਗੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ UTI ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਮਦਦ  
ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ
•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਰਾਾਤ ਵੇੇਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
•	 ਯੋੋਨੀੀ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਇਲਾਾਜ ਮੀੀਨੋੋਪੌੌਜ਼ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਓਦੋਂਂ ਉਹ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।



ਆਪਣੀੀ ਸੂੂਝ-ਬੂੂਝ ’ਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰੋੋ – ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯਕੀੀਨੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ  
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਕਿੰ�ੰਨੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਸਲਾਾਹ ਮੰੰਗੋੋ
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ਮੈੈਨੂੰ ਹੋੋਰ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਮਦਦ ਕਦੋਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੂੰ ਓਦੋਂਂ ਮਿ�ਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ UTI ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਅਤੇੇ:

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਿ�ਗੜ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਦੇੇ 2 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ-ਅੰੰਦਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਮਰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ।

ਹੇੇਠ ਲਿੱ�ੱਖੇੇ ਲੱੱਛਣ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਤੁੁਰੰੰਤ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ  
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

ਕੰੰਬਣੀੀ, ਠੰੰਢ ਲੱੱਗਣਾਾ ਅਤੇੇ  
ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ

ਸਾਾਰਾਾ ਦਿ�ਨ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ  
ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ

ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਆਉਣਾਾ

ਬਹੁੁਤ ਉਲਝਣ, ਸੁੁਸਤੀੀ  
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ, ਜਾਂਂ� ਬੋੋਲੀੀ  
ਅਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹੋੋਣਾਾ 

38ºC ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ� 36ºC  
ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਤਾਾਪਮਾਾਨ

ਪਸਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  
ਪਿੱ�ੱਠ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦਾਾ ਦਰਦ

ਚਮੜੀੀ ਬਹੁੁਤ ਠੰੰਢੀੀ ਹੋੋਣਾਾ

ਉਲਟੀੀਆਂਂ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਉੱਪਰ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਰੰੰਤ  
ਆਪਣੇੇ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ (GP)  
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰ ਲਈ 
ਹੇੇਠ ਲਿੱ�ੱਖੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।


