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Infekcie

mocovych ciest (UTI)
Letak pre dospelych

Co je infekcia moéovych ciest?

, = woriamob
Infekcia moc€ovych ciest vznika vtedy, ked baktérie
v ktorejkolvek €asti mo€ového systému spbsobuju ‘] y’ y
priznaky. Diagnéza sa stanovuje najmé na zéklade ’ uchovér\?:?‘:cl)jé
vasich priznakov. Testovacie prazky na mo¢ sa Motova

rira odvadza

pouzivaju len u zien mladSich ako 65 rokov, ktoré e
moc¢ z tela

nemaju katéter.

Co mézete urobit, aby ste predisli infekcie moéovych ciest?

Pijete dostatok tekutin?
Dodrziavajte pitny rezim. Pravidelné
népoje, ako voda alebo dzus, zvySuju
hydrataciu a pomahaji vasmu telu
zostat zdravé. Priru¢ka NHS England
Eatwell Guide odporuca, aby ludia
vypili 6 az 8 poharov tekutin denne.
Vas mocovy mechir méze podrazdit
nadmerné mnozstvo alkoholu,

perlivé napoje alebo kofein.

+ Pred a po sexualnom styku si umyte
vonkajsiu vaginalnu oblast vodou.

+ Po pouziti toalety si utrite genitalie
spredu dozadu.

Opakované infekcie mocovych ciest

+ Ak ste Zena a preSla ste
menopauzou, méze vam pomoct
vaginalna hormonalna lie¢ba.

- Ak ste muz, poziadajte o podporu
svojho zdravotnickeho pracovnika.

Zabrante Sireniu baktérii z ¢reva + Modzete skusit uzivat brusnicové

do moc¢ového mechira

« Udrzuijte oblast genitalii ¢istu a
suchu. Vyhybajte sa parfumovanym
mydlam. Inkontinenéné viozky
si vymieniajte ¢asto a v pripade
znedistenia odistite oblast genitalii.

+ Po sexualnom styku sa vymocte.

doplnky stravy, D-manézu (pre
mladsie zeny) alebo probiotika.
Niektoré Zeny tvrdia, Zze su U&inné.
Dékazy na podporu ich uzivania
nie su jednoznacné.

Verzia 2.0. Vydané: november 2024. Datum revizie: november 2027. Tento letak bol zostaveny v spolupraci so zdravotnickymi
pracovnikmi, pacientmi a odbornymi lekarskymi organizaciami. TARGET prevadzkuje Agentara pre zdravotni bezpeénost
Spojeného kralovstva (UK Health Security Agency).



Na aké priznaky by ste
si mali davat’ pozor?

Znaky a priznaky u vSetkych

dospelych

- Palenie a bolest pri moceni

+ Mocenie v noci Castejsie
ako zvycajne

+ Zakaleny mo¢

+ Mocenie CastejSie ako zvyCajne

- Pocit potreby okamzitého
mocenia

+ Krv v modi

- Bolest v podbrusku

Ak mate katéter,

zvazte aj tieto priznaky

« Chvenie alebo triaska

- Velmi nizka teplota

+ Bolest obli¢iek v chrbtovej
oblasti tesne pod rebrami

- Nezvyc€ajna alebo zvySena
zmatenost, zmena spravania
alebo nestabilita na nohach

Mocové priznaky mozu
byt spdsobené aj

- Bolestou alebo nepohodlim
po sexualnom styku,

+ Pohlavne prenosnou infekciou
(STI),

+ Vaginalnymi zmenami pocas
menopauzy alebo po nej.

Priznaky infekcie mocovych
ciest u starsich a slabsich
dospelych

Tieto priznaky mézu byt vyraznejsie
u starSich a slabsich dospelych

Castejsi tnik modu
ako zvycajne

Nezvyc&ajna alebo
zvySena zmatenost,
zmena spravania alebo
nestabilita na nohach
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Velmi nizka
teplota

&

Chvenie alebo
triaska
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Dalsie veci, ktoré mozu
u starSich dospelych
sposobit zméitenost

- Bolest

« Zla kvalita spanku

- Zapcha

- Vedl'ajSie ucinky liekov

- Zla strava

- In& infekcia

» Nedostato¢ny prijem tekutin

« Zmena rutiny alebo
domaceho prostredia



Co mdézem urobit, aby mi bolo lepsie?
Co mézete urobit

Pite dostatok vody. Snazte
sa vypit 6 az 8 poharov
vody alebo dzusu denne.

Pravidelne uzivajte
paracetamol, max. 4-krat

denne na zmiernenie bolesti.

Mézete skusit uZivat
brusnicové kapsuly alebo
vrecka proti cystitide.
Niektoré Zeny tvrdia, ze su

G¢inné. Dbkazy na podporu ich
uzivania nie sl jednoznacné.

Co moze urobift vas lekarnik,
zdravotna sestra alebo lekar

Poskytne vam rady tykajuce
sa samolie¢by a odporuci
zmiernenie bolesti

Poziada vas o vzorku
mocu na testovanie.

Mozete dostat antibiotikum na
okamzité uzitie alebo na uzitie
v pripade, ze sa va$e priznaky
nezlepsia alebo sa zacnete citit
horsie.

Méze vas odporucit k inému
poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti.

Ak mavate opakované UTI a moznosti samolieéby nepomahaju

+ M6zu vam byt predpisané antibiotika na noc alebo po sexualnom styku.
+ Vaginalna hormonalna lie¢ba méze pomadct niektorym Zenam po menopauze.

Poucenie o antibiotikach

Antibiotikd m6zu zachranit’ zivot

pri

zavaznych mocovych infekciach,

ale pri miernych moc¢ovych

priznakoch nie su vzdy potrebné.

Uzivanie akychkolvek antibiotik
moze zvysit rezistenciu baktérii,
ktoré ziju vo vasom tele.

V désledku toho antibiotika
nemusia Uéinkovat, ked ich
budete naozaj potrebovat.

+ Medzi bezné vedlajSie ucinky
uZivania antibiotik patria opar,
vyrazky, vracanie a hnacka.

Ak mate obavy, poziadajte o radu.

- Antibiotika uzivajte len vtedy,
ak vdm to odporuéi vas zdravotnicky
pracovnik — budu tak lepsie posobit.

Uzivanie antibiotik, ked’ ich nepotrebujete, ohrozuje vas aj
vasu rodinu.



Kedy by ste mali vyhPadat naliehavej$iu pomoc?
Mali by ste vyhradat’ zdravotnickeho pracovnika, ak mate priznaky infekcie
mocovych ciest a:

- vase priznaky sa vyrazne zhor$uju alebo sa neza¢nu zlep$ovat do 2 dni od
nasadenia antibiotik alebo
- ste tehotna, muz alebo ste nedavno podstupili operéaciu.

Nasledujuce priznaky s mozné znaky zavaznej infekcie mocovych ciest
a mali by sa urychlene zhodnotit

&N Triaska, zimnica a Teplota nad 38 °C
@) bolest svalov alebo pod 36 °C
% Nemodenie @ Bolest obligiek v chrbte
cely den tesne pod rebrami
@ Tazkosti s Velmi studena
dychanim pokozka
@ Krv v modi QO%P Vracanie
G Pocit velkej zmatenosti, Ak mate vysSSie uvedené priznaky,
ospalosti alebo urychlene kontaktujte svojho
nezrozumitelna reé¢ praktického lekara (GP) alebo vyuzite
nasledujuce sluzby pre vas region.

NHS England NHS 111 NHS Scotland Northern
Wales Ireland
N H 5 Contact your
L — GP practice
MNHS 111 [
; m 24 @'u Public Health
— Y Agency

Ak si nie ste isty/-a, nakolko su priznaky naliehavé,

dajte na svoj instinkt




