
சிறுநீர்ப் பாதைத்  
தைாற்றுகள் (UTI)

பதிப்பு 2.0. வெளியிட்ட நாள்: நெமபர் 2024. திருததிய தததி: நெமபர் 2027. இநதச் சிறதறேடு சுகாதார நிபுணர்கள், 
தநாயாளிகள் மறறும வதாழில்முறறே மருததுெ அறமப்புகளின் உதெிதயாடு உருொககப்படடுள்ளது.  
TARGET, யுறைவ்டட கிங்டம சுகாதாரப் பாதுகாப்பு முகறம (UK Health Security Agency)-யால் இயககப்படுகிறேது.

UTI என்ால் என்ன?
சிறுநீர்ப் பாறத அறமப்பில் ஏததனும ஒரு பகுதியில்  
நுண்ணுயிரிகள் அறேிகுறேிகறள ஏறபடுததிைால், சிறுநீர்ப்  
பாறதத வதாறறு (UTI) ஏறபடுகிறேது. உஙகள் அறேிகுறேிகறள 
றெததுததான், பிரதாைமாக தநாயறேிதல் வசயயப்படுகிறேது.  
கததீட்டர் வபாருததப்ப்டாத, 65 ெயதுககுடபட்ட வபண்களுககு  
மடடுதம சிறுநீர் டிப்ஸ்டிக பரிதசாதறைகள் வசயயப்படுகின்றேை.

UTI-ஐத் ைடுப்பைற்கு உைவ நான என்ன வவண்டும்?
நீஙகள் வபாதுமா்ன அளவு நீர் அருந்துகிறீர்களா?
தபாதுமாை அளவு திரெப் வபாருடகறள 
அருநதுஙகள். அவெப்தபாது நீர் அல்்லது 
பழச்சாறுகள் தபான்றே பாைஙகறள 
அருநதுெதால், உ்டலின் நீர்ச்சதது அதிகரிதது, 
உஙகள் உ்டல் ஆதராககியமாக இருப்பதறகு 
உதவும. ஒவவொருெரும ஒரு நாறளககு  
6 முதல் 8 கிளாஸ் திரெப் வபாருடகறள  
அருநத தெண்டும எை NHS England ஈடவெல் 
ெழிகாடடி (Eatwell Guide) பரிநதுறரககிறேது.  
மிக அதிகமாை ஆல்கஹால், கார்பதைட்டட 
பாைஙகள் அல்்லது காஃபின் அருநதுெது 
உஙகள் சிறுநீர்ப்றபயில் எரிச்சற்ல 
ஏறபடுதத்லாம.

உஙகள் குடலிலிருந்து உஙகள் சிறுநீர்ப்தபக்கு 
நுண்ணுயிரிகள் பரவுவதைத் ைடுக்கவும்
• உஙகள் பிறேப்புறுப்பு சுததமாகவும 

உ்லர்ொகவும றெததுக வகாள்ளுஙகள். 
நறுமண தசாப்புகறளத தெிர்ககவும. 
நாப்கின்கறள அவெப்தபாது மாறறுஙகள், 
தமலும கழிெறறேறயப் பயன்படுததிய 
பிறேகு உஙகள் பிறேப்புறுப்புப் பகுதிறய 
சுததம வசயயுஙகள். 

• உ்டலுறேவுககுப் பிறேகு சிறுநீர் கழியுஙகள். 
• உ்டலுறேவுககு முன்பும பின்பும 

பிறேப்புறுப்பின் வெளிப்புறேப் பகுதிகறள 
நீர் வகாண்டு கழுவுஙகள். 

• கழிெறறேறயப் பயன்படுததிய பிறேகு, 
உஙகள் பிறேப்புறுப்றப முன்ைிருநது 
பின்பாகத துற்டககவும. 

ைிரும்பத் ைிரும்ப வரும் UTI
• நீஙகள் வமதைாபாறைக க்டநத 

வபண்ணாக இருநதால், ெறைைல் 
ஹார்தமான் சிகிச்றச உதெககூடும. 

• நீஙகள் ஆணாக இருநதால், உஙகள் 
சுகாதார நிபுணர்களி்டம உதெி 
தகளுஙகள். 

• கிரான்வபர்ரி ்டயட்டரி ஊட்டச்சததுககள், 
டி-வமன்தைாஸ் (இளம வபண்களுககு) 
அல்்லது புதராபயாடடிகஸ் தபான்றேெறறறே 
நீஙகள் எடுததுப் பார்கக்லாம. சி்ல 
வபண்களுககு இது மிகத திறேமப்ட தெற்ல 
வசயகிறேது. அெறறேின் பயன்பாடற்ட 
ஆதரிககும சான்றுகள் முடிெில்்லாதறெ. 

தபரியவர்களுக்கா்ன சிற்வ்டு

சிறுநீரகஙகள் 
சிறுநீறர உறபததி 

வசயகின்றேை

சிறுநீர்ப்தப 
சிறுநீறர தசமிதது 

றெககிறேது

சிறுநீர்க் குழாய் 
மூ்லம உ்டலில் 

இருநது சிறுநீர் 
வெளிதயறுகிறேது



நான கவ்னிக்க வவண்டிய 
அ்ிகு்ிகள் எனத்னன்ன?
தபரியவர்கள் அத்னவருக்குமா்ன 
அதடயாளஙகள் மற்றும் அ்ிகு்ிகள் 

• சிறுநீர் கழிககும தபாது எரிச்சலு்டன் 
கூடிய ெலி 

• ெழககததுககு மாறோக இரெில்  
அடிககடி சிறுநீர் கழிததல் 

• க்லஙக்லாை சிறுநீர் 

• ெழககததுககு மாறோக அடிககடி  
சிறுநீர் கழிததல் 

• உ்டைடியாக சிறுநீர் கழிகக தெண்டும 
என்றே உணர்வு 

• உஙகள் சிறுநீரில் இரததம

• உஙகள் அடிெயிறறேில் ெலி 

நீஙகள் கத்தீடடர் தபாருத்ைியிருந்ைால்,  
இந்ை அ்ிகு்ிகதளயும் கவ்னிக்கவும்

• உதறேல் அல்்லது நடுககம 

• உயர்நத அல்்லது குறறேநத வெப்பநிற்ல 

• உஙகள் முதுகுப் பககம ெி்லா எலுமபுககு 
சறறு கீதழ சிறுநீரக ெலி 

• புதிதாக அல்்லது குழப்பம அதிகமாக 
இருததல், ந்டதறதயில் மாறறேம, அல்்லது 
ந்டககும தபாது நிற்ல தடுமாறுதல் 

சிறுநீர்ப்பாதை சார்ந்ை 
அ்ிகு்ிகள் பினவருபவற்்ாலும் 
ஏற்படலாம்

• உ்டலுறேவுககுப் பிநறதய ெலி  
அல்்லது அவசௌகரியம 

• உ்டலுறேவு மூ்லம பரெிய வதாறறு (STI) 
• வமதைாபாஸ் கா்லததில் அல்்லது 

அதறகுப் பிறேகு பிறேப்புறுப்பில்  
ஏறபடும மாறறேஙகள் 

வயைா்ன, பலவீ்னமா்ன 
தபரியவர்களிடம் UTI-யின 
அ்ிகு்ிகள்

வயைா்ன, பலவீ்னமா்ன தபரியவர்களிடம்  
இந்ை அ்ிகு்ிகள் அைிகம் கவ்னிக்கக்கூடிய 
வதகயில் இருக்கும்

ெழககதறத ெி்ட அதிகமாகப் 
படுகறகயில் சிறுநீர் கழிததல்

புதிதாக அல்்லது குழப்பம 
அதிகமாக இருததல், 
ந்டதறதயில் மாறறேம,  
அல்்லது ந்டககும தபாது  
நிற்ல தடுமாறுதல்

உயர்நத அல்்லது  
குறறேநத வெப்பநிற்ல

உதறேல் அல்்லது  
நடுககம

வயைா்ன தபரியவர்களிடம் 
குழப்பம் ஏற்படுத்தும் பி் 
விஷயஙகள்

• ெலி 

• தூககமின்றம 

• ம்லச்சிககல் 

• மருநதுகளின் பககெிறளவுகள் 

• சரியாக உணவு உண்ணாறம 

• பிறே வதாறறுகள் 

• தபாதுமாை அளவு திரெப்வபாருடகறள 
அருநதாதிருததல் 

• ெழககமாை ெிஷயஙகளில் அல்்லது 
வீடடுச் சூழலில் மாறறேஙகள்



நன்ாக உணர்வைற்கு நான என்ன தசயய வவண்டும்?
நீஙகள் என்ன தசயயலாம்

தபாதுமாை அளவு திரெப் 
வபாருடகறள அருநதுஙகள்.  
ஒரு நாறளககு 6 முதல் 8 கிளாஸ் 
நீர் அல்்லது பழச்சாறுகறள 
அருநத முயறசியுஙகள்.

ெலிறயப் தபாககுெதறகு  
ஒரு நாறளககு 4 முறறே ெறர 
பாராசிட்டாமற்லத வதா்டர்நது 
எடுததுக வகாள்ளுஙகள்.

கிரான்வபர்ரி தகப்ஸ்யூல்கள் 
அல்்லது சிஸ்டிடிஸ் சாதஷககறள 
எடுததுக வகாள்ள முயறசியுஙகள். 
சி்ல வபண்களுககு இது மிகத 
திறேமப்ட தெற்ல வசயகிறேது. 
ஆைால் அெறறேின் வசயல்திறேறை 
நிரூபிககும சான்றுகள் ஏதுமில்ற்ல.

உஙகள் மருந்ைாளுநர், தசவிலியர் அல்லது 
மருத்துவர் என்ன தசயயக்கூடும்

சுய-பராமரிப்பு ஆத்லாசறை 
ெழஙகுொர்கள் மறறும ெலி 
நிொரண மருநதுகறள 
எடுததுகவகாள்ள உஙகளுககு 
அறேிவுறுததுொர்கள் (பாராசிட்டாமல் 
அல்்லது ஐபுப்தராஃவபன்).

பரிதசாதறைககு உஙகளி்டம  
சிறுநீர் மாதிரி தகடபார்கள்.

உ்டைடியாக எடுததுக வகாள்ெதறதகா 
உஙகள் அறேிகுறேிகள் தமமப்டெில்ற்ல 
வயன்றோல் அல்்லது தமாசமாக 
உணரத வதா்டஙகிைால் எடுததுக 
வகாள்ெதறதகா உஙகளுககு 
ஆன்டிபயாடடிக வகாடுககப்ப்ட்லாம.

உஙகறள தெவறோரு சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு ெழஙகுநரி்டம 
பரிநதுறரகக்லாம.

ஆனடிபாயாடடிக்குகள் பற்்ிய ஆவலாசத்ன 

• தீெிரமாை சிறுநீர் வதாறறுகளுககு, 
ஆன்டிபயாடடிககுகள் உயிர்-காககும 
ெிஷயமாக இருகக்லாம, ஆைால் மிதமாை 
சிறுநீர் வதாறறு அறேிகுறேிகளுககு அறெ 
எப்தபாதும ததறெப்ப்டாது.

• எநத ஆன்டிபயாடடிககுகறளயும எடுததுக 
வகாள்ெது உஙகள் உ்டலுககுள் ொழும 
பாகடீரியாககறள அதிக எதிர்ப்புத திறேன் 
வகாண்்டதாக மாறறும. இதன் வபாருளாைது, 
உஙகளுககு உண்றமயித்லதய அறெ 
ததறெப்படுமதபாது ஆன்டிபயாடடிககுகள் 
தெற்ல வசயயாமல் தபாக்லாம.

• ஆன்டிபயாடடிககுகறள எடுததுக 
வகாள்ெதன் பககெிறளவுகளில், 
ொயப்புண், தடிப்புகள், குமட்டல், ொநதி 
மறறும ெயிறறுப்தபாககு ஆகியறெ 
அ்டஙகும. உஙகளுககு கெற்ல இருநதால், 
ஆத்லாசறைறயக தகடகவும.

• உஙகள் சுகாதாரப் பராமரிப்பாளர் 
அறேிவுறுததிைால் மடடுதம 
ஆன்டிபயாடடிககுகறள எடுததுக 
வகாள்ளவும - இநத முறறேயில் அறெ 
சிறேப்பாக தெற்ல வசயயும.

உஙகளுக்கு UTI ைிரும்பத் ைிரும்ப வருகி்து மற்றும் சுய-பராமரிப்பு 
தைரிவுகள் உைவி தசயயவில்தல எ்னில்
• இரெில் அல்்லது உ்டலுறேவுககுப் பிறேகு எடுததுக வகாள்ெதறகு உஙகளுககு 

ஆன்டிபயாடடிககுகறள பரிநதுறரககப்ப்ட்லாம.
• வமதைாபாைுககுப் பிறேகு சி்ல வபண்களுககு ெறைைல் ஹார்தமான் சிகிச்றசகள் 

உதெககூடும.

உஙகளுக்குத் வைதவப்படாை வபாது ஆனடிபயாடடிக்குகதள எடுத்துக் தகாள்வது, 
உஙகதளயும் உஙகள் குடும்பத்ைி்னதரயும் அபாயத்துக்கு உள்ளாக்கும்.



உஙகள் உள்ளுணர்தவ நம்புஙகள் – உஙகள் அ்ிகு்ிகள் எவவளவு அவசரத்துக்கு்ியதவ எனபது பற்்ி 
உஙகளுக்கு உறுைியாகத் தைரியவில்தல எ்னில் ஆவலாசத்ன வகளுஙகள்

NHS England NHS Scotland Northern Ireland 
Contact your 
GP practice

NHS 111 Wales

நான எப்வபாது அவசர உைவிதயப் தப்வவண்டும்?
உஙகளுக்கு UTI அ்ிகு்ிகள் இருந்ைால் மற்றும் பினவரும் சூழல்களில் நீஙகள் சுகாைார 
தைாழில்முத்யாளதரப் பார்க்க வவண்டும் மற்றும்:

• உஙகள் அறேிகுறேிகள் அதிக அளெில் தமாசமற்டகிறேது, அல்்லது ஆன்டிபயாடடிககுகள் 
எடுததுகவகாண்்ட 2 நாடகளுககுள் தமமப்டத வதா்டஙகெில்ற்ல எைில், அல்்லது

• நீஙகள் கர்ப்பமாக இருநதால், ஆணாக இருநதால் அல்்லது நீஙகள் சமீபததில்  
அறுறெசிகிச்றச வசயதிருநதால்.

பினவரும் அ்ிகு்ிகள், தீவிரமா்ன சிறுநீர்ப் பாதைத் தைாற்றுக்கா்ன அ்ிகு்ியாக இருக்கலாம்  
வமலும் அவசரமாக மைிப்பீடு தசயயப்பட வவண்டியதவ ஆகும்

நடுககம, குளிர்  
மறறும தறச ெலி

நாள் முழுெதும சிறுநீர்  
கழிககாமல் இருததல்

சுொசிப்பதில்  
சிரமம

உஙகள் சிறுநீரில்  
இரததம

மிகவும குழப்பமாக  
உணர்தல், அறர மயகக 
நிற்ல அல்்லது வதளிெறறே 
உளறே்லாை தபச்சு

38ºC-ககு தமல் அல்்லது  
36ºC-ககு கீழ் உ்டல் வெப்பநிற்ல

உஙகள் முதுகுப் பககம  
ெி்லா எலுமபுககு சறறுக கீதழ  
சிறுநீரக ெலி

மிகவும குளிர்ச்சியாை சருமம

ொநதி எடுததல்

வமவல உள்ள அ்ிகு்ிகள் ஏவைனும் 
உஙகளுக்கு இருந்ைால், உஙகள் தபாது 
மருத்துவர் (GP)-ஐ உட்னடியாகத்  
தைாடர்பு தகாள்ளுஙகள் அல்லது  
உஙகள் பகுைியில் உள்ள பினவரும் 
வசதவகதளப் பயனபடுத்துஙகள்.


