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Idrar yolu
enfeksiyonlari (UTI)

Yetigkinler icin brosur

idrar yolu enfeksiyonu nedir?

o e ééﬁ@i{lér"
idrar yolu enfeksiyonu, Uriner sistemde bakterilerin 'draruret"
yol actigi belirtilerle ortaya ¢ikar. Tani esas olarak ﬁ Mesane

idrar1 depolar

belirtilerinize gére konur. idrar cubugu testleri sadece
kateteri olmayan 65 yas alti kadinlar i¢in kullantlir.

idrar kanali
idrari vicuttan
digari atar

idrar yolu enfeksiyonlarini 6nlemeye yardimci olmak
icin ne yapabilirim?

Yeterince su iciyor musunuz? + Cinsel iliskiden sonra idrarinizi yapin.
Yeterli miktarda sivi tiketin. Su veya + Cinsel iligkiden énce ve sonra dig
squash gibi dizenli sivi tiketimi vajinal bélgeyi suyla yikayin.
hidrasyonu artirir ve viicudunuzun saglikli  + Tuvaletinizi yaptiktan sonra genital
kalmasina yardimci olur. NHS England bélgeyi 6nden arkaya dogru silin.

iyi Yeme Kilavuzunda (Eatwell Guide)
glnde 6 ila 8 bardak sivi tiketilmesi
Onerilmektedir. Cok fazla alkol,

gazl icecek veya kafein tlketimi
mesanede tahrise neden olabilir.

Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari
Kadinsaniz ve menopoz sonrasi
dénemdeyseniz vajinal hormon
tedavileri faydali olabilir.

- Eger erkekseniz doktor veya diger

Bakterilerin bagirsaklardan mesaneye saglik uzmaninizdan destek isteyin.

tasinmasini 6nleyin + Turna yemigi takviyesi, D-mannoz

+ Genital bdlgenizi temiz ve kuru (gen¢ kadinlar icin) veya probiyotik
tutun. Kokulu sabunlardan kaginin. almayi deneyebilirsiniz. Bazi kadinlar
Yetigkin bezlerini sik sik degistirin bunlari faydali bulmaktadir. Bununla
ve kirlenmigse genital bdlgenizi beraber, kullanimlarini destekleyen
temizleyin. kanitlar yetersizdir.

Sirim 2.0. Yayinlanma tarihi: Kasim 2024. Revizyon tarihi: Kasim 2027. Bu brosir saglik ¢alisanlari, hastalar ve tibbi kuruluslarla
birlikte gelistiriimistir. TARGET, Birlesik Krallik Saglk Guvenligi Kurumu (UK Health Security Agency) tarafindan yarutilmektedir.



Hangi belirtilere dikkat
etmeliyim?

Tium yetiskinlerde gériilen belirtiler

- Idrar yaparken yanma ve agri

+ Geceleri normalden daha sik
idrar yapma

+ Bulanik idrar

» Normalden daha sik idrar yapma

* Acil idrar yapma ihtiyaci hissetme

+ idrarda kan

+ Karnin alt kisminda agn

Kateteriniz varsa asagidaki

belirtilere de dikkat edin

- Urperme veya titreme

+ Vicut sicakliginda artis
ya da azalma

+ Sirtta kaburgalarin hemen
altinda hissedilen bobrek agrisi

* Yeni geligen veya artan biling
bulanikhgi, davranis degisikligi
veya ayaklarinizin Gstiinde
dengede duramama

idrar yolu belirtilerine
sunlar da neden olabilir

- Cinsel iligki sonrasi agri
veya rahatsizlik

- Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar (STI)

* Menopoz déneminde veya
sonrasinda meydana gelen
vajinal degisiklikler

Yasgh ve zayif
yetiskinlerde idrar yolu
enfeksiyonu belirtileri

Bu belirtiler yash ve zayif
yetigkinlerde daha belirgin olabilir

Normalden daha sik
altina kagirmak

Yeni gelisen veya artan
biling bulanikligi, davranig
degisikligi veya ayaklarinizin
Ustinde dengede
duramama
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Vucut sicakliginda artis
ya da azalma
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Urperme
veya titreme
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Yash bireylerde biling
bulanikligina neden
olabilecek diger etkenler

< Agn

+ Yetersiz/sagliksiz uyku

+ Kabizlik

« ilaglarin yan etkileri

- Koétli/sagliksiz beslenme

- Diger enfeksiyonlar

+ Yeterince sivi tiketmemek

+ Rutinde veya ev ortaminda
degisiklik



Daha iyi hissetmek icin ne yapabilirim?
Yapabilecekleriniz

Yeterince sivi tiketin. Giinde
6 ila 8 bardak su veya squash
icmeyi hedefleyin.
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Agriyi hafifletmek icin duizenli
araliklarla glinde 4 defaya
kadar parasetamol alin.
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Turna yemisi kapsulu veya sistit
icin verilen saselerden almayi
deneyebilirsiniz. Bazi kadinlar
bunlar faydal bulmaktadir.
Bununla beraber, kullanimlarini
destekleyen kanitlar yetersizdir.
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Eczaci, hemsire veya doktorunuzun
yapabilecekleri

Kendi kendine bakim tavsiyeleri
vermek ve agri kesici
(parasetamol veya ibuprofen)
almanizi 6nermek.
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Test icin sizden idrar érnegi
istemek.

Hemen almaniz veya
belirtileriniz diizelmezse

ya da kendinizi daha kétu
hissetmeye baglarsaniz almaniz
icin bir antibiyotik vermek.
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Bagka bir saglik uzmanina
veya kurulusa sevk etmek.

Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlariniz varsa ve kendi
kendine bakim y6ntemleri ige yaramiyorsa

- Geceleri veya cinsel iliskiden sonra almaniz igin antibiyotik yazilabilir.
+ Vajinal hormon tedavileri menopoz sonrasi dénemdeki bazi kadinlara yardimci
olabilir.

Antibiyotikler hakkinda tavsiyeler

- Antibiyotikler ciddi idrar yolu
enfeksiyonlarinda hayat kurtarici
olabilir, ancak hafif idrar yolu
enfeksiyonu belirtileri icin her
zaman gerekli degildir.

» Herhangi bir antibiyotik almak

vlcudunuzda yasayan bakterileri
daha direncgli hale getirebilir.

Bu da antibiyotiklerin gergekten
ihtiyaciniz oldugunda ise
yaramayabilecegdi anlamina gelir.

+ Antibiyotiklerin yaygin yan etkileri
arasinda pamukguk, dékunta,
bulanti, kusma ve ishal bulunur.
Endiseleniyorsaniz tavsiye isteyin.

+ Yalnizca saglik uzmaniniz tavsiye
ederse antibiyotik alin; bu sekilde
daha iyi etki edecektir.

Gereksiz antibiyotik kullanimi sizi ve ailenizi riske atabilir.



Ne zaman acil yardim almaliyim?

idrar yolu enfeksiyonu belirtilerine ek olarak agagidakiler varsa bir saglik

uzmanina goriinmelisiniz:

* belirtileriniz cok daha kétliye gidiyorsa ya da antibiyotige basladiktan sonraki
iki gtin icinde diizelme olmazsa veya

+ hamileyseniz, erkekseniz ya da yakin zamanda bir ameliyat gecirdiyseniz.

Asagidaki belirtiler ciddi bir idrar yolu enfeksiyonu belirtisi olabilir ve acilen
muayene edilmelidir

£@  Titreme, Gsume ve Vicut i1sisinin 38°C’nin Uizerinde
2 kas agrisi veya 36°C’nin altinda olmasi
% Bitiin giin idrara @ Sirtta kaburgalarin hemen
ctkmamak altinda hissedilen bébrek agrisi
@ Nefes almada Cok soguk
gugluk bir cilt
@ idrarda kan ) Kusma
@ Yogun biling bulanikhgi, Yukaridaki belirtilerin herhangi
asir uyku hali/sersemlik birinin goriilmesi durumunda
veya konugma bozuklugu acilen aile hekiminize (GP)
veya bélgenizde hizmet veren

asagidaki servislere basvurun.

NHS England NHS 111 Wales NHS Scotland Northern
Ireland

N H 5 Contact your

[ — GP practice

NHS 111 (27 24

o @'u Public Health
s CALL 111 Y Agency

icgiidiilerinize giivenin; belirtilerinizin ne kadar acil

oldugundan emin degilseniz tavsiye isteyin




