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Co je infekcia moéovych ciest?

Infekcia moéovych ciest (IMC)

vznika vtedy, ked’ baktérie v Sg'r'izkxwé_

ktorejkol'vek ¢asti moc¢ového

systému spdsobuju priznaky. Motovy
mechur

Diagn6za sa stanovuje najma na
zaklade vasich priznakov. Diagnostické
pruzky na mo¢ sa pouzivaju len u zien Mocova rira

mladsich ako 65 rokov bez katétra. e —

uchovava mog. |

Co moézete urobit’, aby ste predisli infekcii moéovych?

Pijete dostatok tekutin? Pozrite sa na farbu svojho mocu.
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|———— Pite viac tekutin
Pite dostatok tekutin (6 — 8 poharov), aby ste po¢as dfia pravidelne vylu€ovali
moc a aby ste sa vyhli pocitu smadu, najma pocas horucav.

VVas mocCovy mechur méze podrazdit nadmerné mnozstvo alkoholu,
perlivé napoje alebo kofein.

Predchadzajte zapche; v pripade potreby poziadajte o radu.

Ak ste diabetik, udrzujte si dobru kontrolu hladiny cukru v Krvi.

Zabraiite Sireniu baktérii z éreva do moéového mechura:

- Udrzujte oblast’ genitalii €istu a suchu; vyhybajte sa parfumovanym mydlam.

- Casto si vymienaijte inkontinenéné vlozky a v pripade zneg&istenia ogistite
oblast genitalii.

- Vymocte sa po sexe.

- Zeny by si mali pred sexom a po fiom umyt vonkaj$iu oblast vaginy vodou
a po pouziti toalety si utriet genitalie spredu dozadu.

Ak sa vam opakovane vyskytuju infekcie moc¢ovych ciest
D-mandza alebo brusnicové vyzivové doplnky mézu poméct mladsim Zenam.

Poradte sa so svojim lekarnikom alebo vSeobecnym lekarom,

ako predchadzat’ infekciam mocovych ciest.



Na aké priznaky by ste si mali davat’ pozor?

Priznaky u VSETKYCH Priznaky infekcie moc¢ovych
dospelych: ciest u STARSICH,

e, LABSICH lych:
Palenie pri moceni S SICH dospelyc

- Potreba mocenia v noci
- Viditelne zakaleny moc€
- MocCenie CastejSie
ako zvyCajne
- Pocit potreby okamzitého

- Castejsi unik
mocu ako zvyCajne

- NezvyCajna alebo
zvySena zmatenost,
zmena spravania alebo

mocenia :
v nestabilita na nohach
- Krv v mogdi
Ak mate katéter, teplota

zvazte tieto priznaky:

- Chvenie alebo triaska . Chvenie alebo
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- Vel'mi nizka teplota triaska
- Bolest obliCiek v chrbte
tesne pod rebrami
Mocové priznaky mozu byt’ Dalsie veci, ktoré mézu u starsich
spdsobené aj: dospelych sposobit’ zméatenost’
- bolestou alebo nepohodlim - Bolest - Zly spanok
po sexualnej aktivite, - Zapcha - VedlajSie ucinky
- pohlavne prenosnou infekciou - Zla strava liekov
(STI), . 714 nalada - Ina infekcia
- vaginalnymi zmenami pocas - Nedostatoény - £mena rutiny
menopauzy alebo po ne;j. prijem tekutin alebo domaceho
prostredia

Zvazte priznaky ochorenia Covid-19:

Ak si myslite, ze mate COVID-19, navstivte http://lwww.gov.uk/
coronavirus alebo http://www.nhs.uk, kde najdete najnovsie
usmernenia a informacie.

Ak mate obavy z ochorenia COVID, obratte sa na Narodnu zdravotnu sluzbu

(NHS) na cisle 111, lekarnika alebo svojho vSeobecného lekara.


http://www.nhs.uk

Co sa da urobit, aby ste sa citili lepsie?

Co modzete urobit’?

- Pite dostatok tekutin,
aby ste pocas dna
pravidelne modili
svetly mo¢, najma
pocas horucav.

- Pravidelne uzivajte
paracetamol, max.
4-krat denne na
zmiernenie bolesti.

'V suc€asnosti neexistuju
dbkazy, ktoré by
podporovali uzivanie
brusnicovych produktov
alebo vrecusok na
cystitidu na liecbu
infekcie mocovych ciest.
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Co mdze urobit’ vas lekarnik/
zdravotna sestral/lekar?
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- Poskytne vam rady

tykajuce sa samolieCby
a odporuci zmiernenie
bolesti (paracetamol
alebo ibuprofén).

- Poziada vas o vzorku

modcu na testovanie.

- M6zete dostat’

antibiotikum okamzite
alebo na pouzitie v
pripade, ze sa vase
priznaky nezlepsia alebo
sa zacnete citit horsie.

- Mbze vas odporudit k

inému poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti.

Ak sa vam opakuju infekcie mocovych ciest a nepomahaju vam moznosti

samoliecby:

- Mézu vam byt predpisané antibiotika na noc alebo po sexe.

- Vaginalna hormonalna lie€ba mdze pomoct niektorym Zenam po menopauze.

Poucenie o antibiotikach

- Antibiotikd mézu zachranit Zivot
pri zavaznych mocovych infekciach,
ale pri miernych mocovych
priznakoch nie su potrebné.

- Antibiotika spésobuju rezistenciu
baktérii vo vaSom tele, o mbze
stazit' lieCbu dalSieho zapalu
mocovych ciest.

- Medzi bezné vedlajSie ucinky
uzivania antibiotik patria opar,
vyrazky, vracanie a hnacka.

- Udrzujte u€innost antibiotik —
uzivajte ich len na odporucanie
zdravotnickeho pracovnika.

Uzivanie antibiotik, ked' ich nepotrebujete, ohrozuje vas a vasu rodinu.




Kedy by ste mali vyhlPadat’ naliehavejSiu pomoc?

Ak mate priznaky infekcie mo€ovych ciest a:

- va$e priznaky sa vyrazne zhorSuju alebo sa nezac¢nu
ZlepSovat do 2 dni od nasadenia antibiotik.

- ste tehotna, muz alebo po operacii.

Nasledujuce priznaky s mozné priznaky zavaznej infekcie mocovych
ciest a mali by sa urychlene zhodnotit”

Pocit velkej zmatenosti,
ospalosti alebo
nezrozumitelna re¢

Triaska, zimnica
a bolest’ svalov

Teplota je vySSia
ako 38 °C alebo
nizsia ako 36 °C

Nemocenie
po cely den

Bolest obliciek
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Tazkosti s
. , v chrbte tesne
dychanim .
pod rebrami
Viditelna Velmi studena
krv v moci pokozka

Obrat’te sa na svojho praktického lekara alebo kontaktujte

Narodnu zdravotnu sluzbu (NHS) Zavolajte na 111 Vseobecného
na Cisle 111 (Anglicko a Wales) (Skotsko) lekara (NI)
[iDirect Woles NHS %49) Public Health
01845 4647 24 /) Agency
m&iﬁb&l' Ga Wmc}'ﬂi'u [ caLL 111] Progect supparted by the PHA
www.111.nhs.uk www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot

AK si nie ste isty/-a, nakolko su priznaky
naliehavé, dajte na svoj instinkt.
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