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Pa antibiotiké, shumica Si té kujdeseni pér veten

Infeksioni juai pérmirésohet pas dhe familjen tuaj Kur duhet té merrni ndihmé
] * Pushoni miré. Mé poshté jané shenjat e mundshme té sémundjes sé réndé dhe duhet té vlerésohen urgjentisht.
D Inf(_eks_llonet c 8 dité + Pini Iéngje té mjaftueshme pér té 1. Nése lékura juaj éshté shumé e ftohté ose ka njé ngjyré té cuditshme, ose ju dalin urtikarie t&
veshit t&¢ mesém '
shmangur etjen. pazakonta.
» Pyesni farmacistin tuaj qé tju 2. Nése ndiheni té turbullt ose e folura &shté e pagarté ose jeni shumé té pérgjumur.
D Dhimbje fyti 7-8 dité rekomandojé mjekime pér t'ju ndihmuar | 3. Nése keni véshtirési né frymémarrje. Shenjat mund té pérfshijné:
me simptomat apo dhimbjen (ose té o frymémarrje té shpejté
dyja). e nxirrje rreth buzéve dhe e Iékurés poshté gojés
D o ) » Temperatura éshté njé shenjé se trupi e Lékura ndérmjet dhe sipér brinjéve thithet ose térhiget brenda me ¢do frymémarrije.
Sinoziti e 14 - 21 dite po e lufton infeksionin dhe zakonisht Nése keni dhimbje té forta koke dhe té vjella.

pérmirésohet veté né shumicén e
rasteve. Mund té pérdorni paracetamol
DFtohje e zakonshm 14 dité nése ju ose fémija nuk ndiheni rehat si Nése kur kolliteni ju del gjak.

pasojé e temperaturés. . Nése ndiheni shumé mé keq.
» Pérdorni njé shami letre dhe lani duart | Nése ju apo fémija juaj ka ndonjé nga kéto simptoma, jeni duke u pérkegésuar ose jeni mé té sémuré se

Nése keni dhimbje né kraharor.
Nése keni véshtirési né té gélltitur ose ju dalin jargé.

O No oA

Kolla ose bronkiti . miré pér té ndihmuar né parandalimin e | sa prisni (edhe nése bie temperatura juaj/e tyre), besoni instinktet tuaja dhe kérkoni urgjentisht késhilla
D 21 dite pérhapjes sé infeksionit tuaj te familja | mjekésore nga NHS 111 ose mjeku juaj i pérgjithshém. Nése njé fémijé nén moshén 5 vjec ka ndonjé
juaj, migté dhe té tjerét gé ju takoni. nga simptomat 1-3 shkoni tek A&E (Urgjenca) menjéheré ose telefononi 999.
o * Gjératé tjera gé mund té béni té
D Infeksion eter: | dité sugjeruara nga mjeku ose infermierja: | Shenja mé pak serioze gé zakonisht mund té presin deri né takimin e ardhshém té mundshém me
mjekun e pérgjithshém:
"""""""""""""""" 9. Né rast se nuk keni pérmirésime pas afateve té dhéna né kolonén me titull “Né shumé raste,
pérmirésohet pas”.
10. Te fémijét me infeksion té veshit t&¢ mesém: nése del IEng nga veshét e tyre ose nése kané shurdhim té
Nése mendoni se mund té keni COVID-19, atéheré ju lutemi .
11. Megijithaté, efektet anésore té lehta si diarre, kérkojné kujdes mjekésor nése jeni té shgetésuar.

vizitoni seksionin e koronavirusit t¢ GOV.UK dhe NHS pér
udhézimet dhe informacionet mé té fundit.

12. I R

Receta rezervé pér antibiotiké duhet marré pas disa D ditésh vetém nése nuk ndiheni mé miré ose ndiheni mé keq.

Té merret nga: D Farmacia D Mjekét Familjaré D Mjeku Familjar, infermierja, tjetér

+ Ftohjet, shumica e kollave, sinoziti, infeksionet e veshit, dhimbjet e fytit dhe infeksionet e tjera shpesh pérmirésohen pa antibiotiké, pasi trupi juaj mund t'i luftojé zakonisht veté kéto infeksione.

* Marrja e antibiotikéve inkurajon bakteret qé jetojné brenda jush té& béhen rezistente. Kjo do té thoté gé antibiotikét mund té mos funksionojné kur ju keni nevojé pér to.

» Antibiotikét mund té shkaktojné efekte anésore si¢ jané pucrrat, myku, dhimbje stomaku, diarre, reaksionet ndaj drités sé diellit, simptoma té tjera, ose té vjella, nése pini alkool me metronidazole.
* Mé&soni mé shumé pér ményrén se si mund té pérdorni mé miré antibiotikét dhe ndihmoni pér ta mbajtur kété trajtim jetik duke vizituar www.nhs.co.uk/keepantibioticsworking.

Mos ia jepni askujt tjetér antibiotikét tuaj dhe kthejini gjithnjé te njé farmaci antibiotikét e papérdorur, gé té asgjésohen né ményré té sigurt.
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