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আপনার সংক্রমণের চিচিৎসা 
  
 

 
 

       মধ্যিণে ের সংক্রমে 

 
  8 চিন 

• অণনি চিশ্রাম চনন।. 

• তৃষ্ণাতে বিাধ্ এডাণত প্রিুর তরল পান িরুন।  

• আপনার উপসর্ ে ও িযথার (িা উভয়) জনয আপনার 

স্থানীয় ফাম োচসস্টণি ওষণুধ্র জনয পরামর্ ে চিণত 

িলুন।  

• আপনার র্রীর বে সংক্রমণের সাণথ েুদ্ধ িরণে 

তার লক্ষে হণে জ্বর এিং সাধ্ারেত বির্ীরভার্ 

বক্ষণেই এটি চনণজ চনণজই বসণর োয়। 

•  আপনার সংক্রমণ পররবাররর সদসয, বনু্ধবান্ধব ও 

আপনার সংস্পরশ ে আসা কাররা মারে ছরিরে পিা 

বন্ধ কররে সাহারযযর জনয একটি টিসুয বযবহার 

করুন ও হাে ভালভারব ধুরে রনন। 

• আপনার জজচপ িা নাস ে অনযচিেু িরার পরামর্ ে 

চিণয় থািণল বসিাও িরণত পাণরন: 

................................................. 

 

 

নিম্ননিনিত িক্ষণগুলিো সম্ভবত ক োি গুরুতর অসুস্থতোর িক্ষণ হলত পোলর এবং অনবিলে এগুলিোল  পরীক্ষো নিরীক্ষো  রো 

উনিত।  

1. েচি আপনার ত্বি খুি ঠাণ্ডা হয় িা এর রঙ অস্বাভাচিি হয়, িা েচি অস্বাভাচিি ফুসিুচড (rash) উণঠ। 

2. েচি আপচন চিভ্রান্ত বিাধ্ িণরন িা আপনার িথা িলা জচডণয় োয় িা খুি ঘুম ঘুম বিাধ্ িণরন।  

3. েচি আপনার শ্বাস চনণত অসুচিধ্া হয়।. লক্ষেসমণূহ অন্তভুেক্ত হণত পাণর: 

• দ্রুত শ্বাস বনয়া 

• বঠা োঁণির িারপার্ এিং মণুখর চনণির ত্বি নীলণি হণয় োওয়া  

• পাোঁজণরর মাণের অথিা উপণরর িামডা প্রচতিার িম বনিার সময় বিণি োওয়া িা চভতণর ঢুণি োওয়া। 

4. েচি আপনার প্রিণ্ড মাথািযথা হয় এিং আপচন অসুস্থ হণয় পণডন।   

5. েচি আপনার িণুির িযথা হণত থাণি। 

6. েচি আপনার চর্লণত অসুচিধ্া হয় িা লালা পডণত থাণি। 

7. েচি আপনার িাচর্র সাণথ রক্ত বির হণত থাণি। 

8. েচি আপচন অণনি খারাপ বিাধ্ িরণত থাণিন। 

আপিোর বোচ্চোর যনি নিলম্নোক্ত ক োি িক্ষণসমুহ থোল , তোর অবস্থো যনি আপিোর ধোরণোর বোইলর অবিনত হলত থোল  বো কস যনি 

কবশী অসুস্থ হলে পলে (এমিন  আপিোর/তোর তোপমোত্রো  লম কেলিও) তোহলি কসলক্ষলত্র আপনি আপিোর সহজোত বুদ্ধি 

নবলবিিোর উপর আস্থো রোিুি এবং জরুরী নিনিলত এি এইি এস 111 বো আপিোর দ্ধজনপর  োছ কথল  নিন ৎসো সংক্রোন্ত পরোমশ শ 

নিি। 5 বছলরর  ম বেসী ক োি বোচ্চোর যনি 1-3 এর ক োি িক্ষণ কিিো যোে তোহলি অিনতনবিলে A&E কত যোলবি বো 999 িেলর 

 ি  রলবি। 

 

Less serious signs that can usually wait until the next available GP appointment: 

9. ১. 'ববশীরভাগই আরগর বেরে ভারলা ববাধ কররন' কলারম বয সমে বদো হরেরছ যরদ বস সমরের মরধয আপরন ভারলা ববাধ না কররন। 

10. কারনর বভেরর সংক্রমণ থাকা বাচ্চারা: 10রদরনর ববশী সমে ধরর োরদর কান বথরক  

11. হালকা ধররণর পার্শ্ ে প্ররেক্রক্রো বযমন ডােররো, েরব আপরন রেরিে থাকরল রেরকৎসরকর পরামশ ে রনন। 

12. অনযানয ………………………………………………………………………………………………………………… 

       র্লা িযথা 7-8 চিন 

       সাইনাণসর প্রিাহ 14- 21 চিন 

            সাধ্ারে ঠাণ্ডা 14 চিন 

       িাচর্ িা ব্রংিাইটিস 
21 চিন 

             অনযানয সংক্রমে: 

              .............................. 

         

 

 

 

 

       ....... চিন 

 

িযাি-আপ অযাচিিাণয়াটিি বপ্রসজক্রপর্ন সংগ্রহ িরণত হণি শুধু্মাে                    চিন পণর েচি আপচন ভাল বিাধ্ না িণরন িা আপচন আরও খারাপ বিাধ্ িণরন। 

 

বেখান বথণি সংগ্রহ িরণিন:                  ফোম শোসী        ডোক্তোরিোিো                দ্ধজনপ, িোস শ, অিযোিয 

 

• ঠাণ্ডা, বির্ীরভার্ িাচর্, সাইনাণসর প্রিাহ, িাণনর সংক্রমে, র্লা িযথা, এিং অনযানয সংক্রমে প্রায়র্ই অযাচিিাণয়াটিি োডাই ভাল হণয় োয়, িারে আপনার র্রীর সাধ্ারেত চনণজ চনণজই এই সংক্রমণের চিরুণদ্ধ েুদ্ধ িরণত পাণর। 

• অ্যারিবারোটিক বনো হরল বসটি আপনার শরীররর বভেরর থাকা বযাকরিররোরক প্ররেররাধী হরে উঠরে উৎসারহে করর। এর মারন হল আপনার আসরলই বয সমে অ্যারিবারোটিক বযবহাররর দরকার েখন এটি হেে কাজ নাও কররে পারর  

• অযাচিিাণয়াটিণির পাশ্ব েপ্রচতজক্রয়া আণে বেমন ফুসিুচড, চর্শুণির মুখ ও র্লায় ক্ষত, বপি িযথা, ডায়চরয়া, সূে োণলাণি প্রচতজক্রয়া, অনযানয উপসর্ ে, অথিা বমণরাচনডাজল (metronidazole)-এর সাণথ মি পান িরণল অসুস্থ হণয় পডা।.  

• কীভারব আপরন অ্যারিবারোটিরকর ভাল বযবহার কররে পাররন এবং এই গুরুত্বপূণ ে রেরকৎসারক কায েকর রাখরে সাহাযয কররে পাররন এ সম্পরকে আরও জানরে www.nhs.co.uk/keepantibioticsworking 

 

  কখনও অ্যান্টিবায াটিক শে ার করযবন না এবং ন্টনরাপযে নষ্ট কযর শেলার জনয অ্বযবহৃত অ্যান্টিবায াটিকগুযলা সবসম  শম েসীযত রত শেযবন   

 

আপনার সংক্রমণ 
অ্যান্টিবায় াটিয়ের বযবহার 
ছাড়াই, ববশীর ভাগ ন্টিয়ের 
ময়যয ভায় া হয়  যা  

আপোর ন্টেয়েয়ে এবং আপোর পন্টরবারয়ে 

েীভায়ব বিখাশুো েরয়ে হ  
আপনার কখন সাহায্য চাওয়া উচচৎ 

 

আপনি যনি মলি  লরি আপিোর ক োনিড-19 থো লত পোলর তোহলি 

অিুগ্রহ  লর GOV.UK-এর  লরোিোিোইরোস নবিোে এবং এিএইিএস-এ 

সব শলশষ নিলিশনশ ো এবং তথয কিিিু। 
 


