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તમારા ઈન્ફેક્શનનો ઈલાજ કરવો 

  
 

 

     

       વચ્ચેના કાનન ું  
     ઈન્ફેક્શન 

 

8 દિવસ 

• પ ષ્કળ આરામ કરો. 
• તરસ ન લાગે તે માટે પરૂત  ું પ્રવાહી પીવો. 
• તમારાું ચચહ્નો અથવા દદદ  (અથવા બુંનેમાું) 

રાહતમાું મદદ માટે દવાઓની ભલામણ કરવા 
માટે તમારા સ્થાનનક ફામદનસસ્ટને કહો. 

• તાવ આવવો એ શરીર ઈન્ફેક્શન સામે લડી 
રહ્ ું હોવાની નનશાની છે અને મોટા ભાગના 
કેસોમાું સમાન્ય રીતે તે પોતાની જાતે જ સાર ું 
થઈ જાય છે. તમે પેરાસીટામોલ વાપરી શકો 
છો 

• (અથવા આઈબ્ય પ્રોફેન) જો તમે અથવા તમાર ું 
બાળક તાવને કારણ ેઅસ્વસ્થતા અન ભવતાું 
હો તો. 

• તમાર ું ઈન્ફેક્શન તમારાું ક ટ ુંબીજનો, નમત્રો 
તેમજ તમે મળો તે બીજાું લોકોમાું ફેલાત  ું 
અટકાવવામાું મદદ માટે ટટશ્યનૂો ઉપયોગ કરો 
અને તમારા હાથ સારી રીતે ધઓૂ. 

• જીપી અથવા નસદ દ્વારા સચૂવવામાું આવેલ 

તમે કરી શકો તેવી બીજી 

બાબતો………………………………………
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     બ્રોન્કાઈટટસ 

21 દિવસ 

              
 
 

   ....... દિવસ 

 

જો તમારી તબિયત ન સધુરે અથવા વધારે ખરાિ થઈ જાય તો જરૂર પડ્ય ેવાપરવા માટેનુું એન્ટીિાયોટટકનુું પ્રિસ્ક્રીપ્શન               ટિવસ પછી લઈ જવુું  
અહીંથી લઈ જાવઃ            દવાની દુકાન  ડોક્ટરનુ ુ્ં દવાખાનુુ્ં  જીપી, નર્સ, અન્ય    

• શરિી, મોટાભાગની ખાુંસી,  ,ઈન્ફેક્શનો કાનનાાં ,છે હોય જતાાં થઈ સારાાં વગર એન્ટીબાયોદટક્સ ઘણીવાર ઈન્ફેક્શનો અન્ય તેમજ બળતરા ગળામાાં ,છે શકે લડી જ જાતે સામે ઈન્ફેક્શનો આ રીતે સામાન્ય શરીર તમાર ાં કે કારણ .  

• એન્ટીબાયોટીક્સ લેવાથી તમારી અંદર રહતેા બેક્ટીરીયાને તેની સામે પ્રનતકારક થવા માટે પ્રોત્સાહન મળે છે. એટલ ેકે તમને જ્યારે ખરેખર જરૂર હોય ત્યારે એન્ટીબાયોટીક્સ કદાચ ન પણ કામ કરે. 

• એન્ટીબાયોદટક્સથી આડઅસરો થઈ શકે છે, જેમ કે રેશ), થ્રશ ), પેટમાું દ ખાવો, ઝાડા  ,પ્રતતદિયા સામે સયૂયપ્રકાશ  ,તમે જો અથવા ચિહ્નો અન્ય  મેટ્રોતનડેઝોલ સાથે આલ્કોહોલ લો તો ઉલટીઓ થવી વગેરે. 

• કેવી રીતે તમે એન્ટીબાયોટીક્સનો વધ  સારો ઉપયોગ કરી શકો અને આ આવશ્યક સારવારને અસરકારક રાખવામાું કેવી રીતે મદદ કરી શકો તેના નવશે વધ  માટહતી મેળવવા www.nhs.co.uk/keepantibioticsworking 

તમારુુ્ં  ઈન્ફેક્શન 

મોટાભાગનાુ્ં લોકો 
એન્ટીબાયોટીક્ર્ વગર  

સધુીમાુ્ં ર્ારાુ્ં થઈ જાય છે 

તમારુુ્ં  પોતાનુુ્ં અને તમારા 
કુટુુ્ંબનુુ્ં કેવી રીતે ધ્યાન રાખવુુ્ં તમારે ક્યારે મદદ મેળવવી જોઈએઃ 

એન્ટીબાયોટટક્ર્ બીજાુ્ં કોઈ ર્ાથે ક્યારેય વહેંચીને વાપરશો નટહ અને નટહ વપરાયેલી એન્ટીબાયોટટક્ર્નો ર્લામતીથી નનકાલ કરવા માટે હુ્ંમેશાુ્ં ફામસર્ીમાુ્ં પાછી આપી 
દો. 

અન્ય ઈન્ફેક્શનો: 
              
              
…………………… 

 

જો તમને લાગત ું હોય કે તમન ેકોનવડ-19 હોઈ શકે છે, તો અદ્યતન માગદદશદન 

અન ેમાટહતી માટે કૃપા કરીને GOV.UK પર કોરોનાવાઈરસ નવભાગ અન ેNHS 

જ ઓ. 

નીચે જણાવેલ નનશાનીઓ ગુ્ંભીર બીમારીની ર્ુ્ંભનવત નનશાનીઓ છે અને તે માટે તાત્કાલલક તપાર્ કરાવવી જોઈએ. 

1. તમારી િામડી એકિમ ઠાંડી થઈ ગઈ હોય અથવા તેનો રાંગ તવચિત્ર થઈ જાય, અથવા તમને અસાધારણ રેશ નીકળે. 

2. તમે મ ૂાંઝાયેલાાં થઈ જાવ અથવા જીભ લથડવા લાગ ેઅથવા ખબૂ જ ઘેન રહ.ે 

3. તમને શ્વાસ લેવામાાં તકલીફ પડ.ે તેનાું શ્વાસની તકલીફો હોવાન ૂું સચૂવતી નનશાનીઓમાું નીચેનાુંનો સમાવેશ થઈ શકે છેેઃ ચચહ્નોમાું 
નીચેનાુંનો સમાવેશ થઈ શકે છેેઃ  
o ઝડપથી શ્વાસ લેવો 
o હોઠની આસપાસનો ભાગ અને મોઢાની નીિેની િામડીનો રાંગ વાિળી થઈ જવો 
o િરેક શ્વાસ લેતી વખત ેપાાંસળીઓની વચ્િેની અથવા ઉપરની િામડી અંિર ખેંિાઈ જવી. 

4. જો તમને સખત માથ ાં દ ેઃખે અને ઉલટીઓ થાય.  

5. જો તમને છાતીમાાં દ ેઃખાવો થવા લાગે. 
6. જો તમને ગળવામાાં તકલીફ પડ ેઅથવા મોઢામાાંથી લાળ ટપકવા લાગે. 
7. જો તમને ઉધરસમાાં લોહી નીકળે. 

8. જો તમારી તચબયત ખબૂ જ ખરાબ થઈ જાય. 

 તમને કે તમારા બાળકને આમાુ્ંથી કોઈપણ લચહ્નો હોય, તે વધારે બગડી રહ્ાુ્ં હોય કે તમને અપેક્ષા હોય તેના કરતાુ્ં વધારે બીમાર થઈ 

ગયાુ્ં હો            (તમારો કે / તેમનો તાવ ઓછો થાય તો પણ), તમારી પોતાની સ્ફૂરણા પર ભરોર્ો રાખીને NHS111 અથવા તમારા જીપી 
પારે્થી તાત્કાલલક તબીબી ર્લાહ મેળવો. તમારા 5 વર્સથી નાનાુ્ં બાળકને 1 – 3 માુ્ંથી કોઈ પણ લચહ્નો દેખાય તો તાત્કાલલક A&Eમાુ્ં જાવ 

અથવા 999 પર ફોન કરો. 
 

ઓછી ગુંભીર પ્રનશાનીઓ, જે જીપીની હવે પછીની અપોઈન્ટમેન્ટ મેળવતાુ્ં સધુી રાહ જોઈ શકાય તેવી હોયઃ 
9. 'મોટાભાગનાું લોકો આટલા સમયમા સારાું થઈ જાય છે' કોલમમાું આપેલ સમયની અંદર તમારી તચબયત ન સ ધરે તો. 
10. વચ્ચેના કાનમાું ઈન્ફેક્શન થય ું હોય તે બાળકોમાું: તેમના કાનમાુંથી પ્રવાહી નીકળત ું હોય અથવા તેમને નવેસરથી બહરેાશ આવી ગઈ 

હોય. 

11. ઝાડા જેવી હળવી આડઅસરો, પરુંત   જો તમને ચચિંતા થતી હોય તો તબીબી સલાહ લો. 
12. અન્ય………………………………………………………………………………………………………………… 

 


