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              आपके संक्रमण का इलाज करना - श्वसन पथ का सकं्रमण 
 

 
 

       मध्य कान का संक्रमण 

 
8 दिन 

• पयााप्त आराम करें। 
• प्रयाप्त तरल पदार्ा का सेवन करें जिसस ेकक 

आपको प्यास न लग।े 
• अपन ेस्थानीय दवा ववके्रता स ेकहें कक वह 

आपके लक्षणों या ददा (या िोनों) से राहत 

दिलवान ेके ललए िवाइयों की लसफाररश करे। 
• बुखार एक सकेंत हैं िो बताता है कक र्रीर 

संक्रमण स ेलड़ रहा है और साधारणतः 
अधधकांर् मामलों में यह अपने आप ठीक हो 
िाता है। आप पैराससटामॉल का प्रयोग कर 
सकते/सकती हैं 

• (या आइब्यूप्रोफेन) अगर बुखार के कारण आप या 
आपका बच्चा बेआराम महसूस कर रहे हैं। 

• एक दिशू (कागजी रूमाल) का प्रयोग करें और अपन े

हाथ अच्छी तरह से धोए ंताकक आपके पररवार, 
िोस्तों और आपस ेलमलन ेवाले अन्य लोगों तक इस े

फैलने स ेरोका जा सके। 
• िीपी या नसा की ससफाररर् के अनुसार आप 

िो अन्य चीिें कर सकते/सकती हैं: 
..................................................... 

नीचे गंभीर बीमारी के संभाववत लक्षण दिए गए हैं और इनका तुरंत आंकलन ककया जाना चादहए। 
1. अगर आपकी त्वचा बहुत ठंडी हो या उसका रंग अिीब सा हो या आपको असाधारण प्रकार के रैर् (चकत्त)े हों। 
2. अगर आप भ्रसमत महसूस करें या आपका उच्चारण अस्पष्ट हो या आप बहुत ननद्राल ूमहसूस करें। 
3. अगर आपको श्वास लेन ेमें कठठनाई हो। संकेतों में यह र्ासमल हो सकते हैं:  

• िल्दी-जल्िी श्वास लेना 
• होठों के आस-पास और मुुँह के नीचे की त्वचा का नीला पड़ना 
• हर श्वास के साथ-साथ पसललयों के बीच या उसके ऊपर की त्वचा का भीतर की ओर खखचंना। 

4. अगर आपको सर में तीव्र ददा हो और आप उल्टी करें।  

5. अगर आपको छाती में ददा होन ेलग।े 
6. अगर आपको ननगलन ेमें कठठनाई हो या आपकी लार बह रही हो। 
7. अगर आपकी खााँसी में खून बाहर आए। 
8. अगर आपकी तबीयत बहुत ही खराब लगने लग।े 
यदि आपको या आपके बच्चे को इनमें से कोई भी लक्षण है, हालत खराब होती जा रही है या अपेक्षा से अधिक बीमार हैं (भले ही आपके/उनके 

तापमान में गरवाट आती है), अपन ेसहज ज्ञान पर भरोसा करें और तुरंत NHS 111 या अपन ेजीपी से धचककत्सीय सलाह लें। यदि 5 वर्ष से 
कम आयु के ककसी बच्च ेमें लक्षण 1-3 में से कोई भी हैं, तो तुरंत A&E पर जाएं या 999 पर कॉल करें। 

 

कम गंभीर सकेंत जो साधारणतः अगली उपलब्ध जीपी अपॉइंटमेंट तक रुक सकते हैं: 
9. अगर ‘अधधकतर इस समय तक ठीक हो जाते हैं” कॉलम में दिए गए समय तक आपकी तबीयत में सधुार न हो रहा हो। 

10. मध्य कान के सकं्रमण वाले बच्चों में: अगर उनके कानों से तरल बाहर आ रहा हो या उनमें नई बधधरता हो। 
11. हल्के िषु्प्प्रभाव जैस ेकक िस्त, लेककन यदि आप धचतंतत हैं तो धचककत्सीय सलाह लें। 
12. अन्य ................................................................................................................................ 

       गल ेमें खरार् 7 – 8 दिन 

       साइनसाइठटस 14 – 21 दिन 

            आम सदी िुकाम 14 दिन 

       खांसी या ब्रोंकाइठटस       
    (श्वसन शोथ) 

21 दिन 

             

 
 
 

…………. दिन 

 
 

• बैक अप एंटीबायोटटक प्रेस्क्रिपशन केवल      टिनों बाि केवल तभी ललया जाना चाटहए अगर आप बेहतर महसूस न करें या आप और भी बुरा महसूस करें।  

इनसे लें:         फामेसी  जनरल प्रैक्टटस  जीपी, नसष, अन्य 
 

• सदी िुकाम, अधधकांश खांलसयाुँ, साइनसाइदिस, कान के संक्रमण, गले में खराश, और अन्य संक्रमण प्रायः एंिीबायोदिक िवाइयों के बबना ही ठीक हो जाते हैं, क्योंकक साधारणतः आपका शरीर अपने आप इन संक्रमणों से लड़ सकता है। 
• एंिीबायोदिक िवाएं लेने से आपके अंिर रहने वाले जीवाणुओं को प्रततरोधक बनने के ललए प्रोत्साहन लमलता है। इसका मतलब है कक इस समय एंिीबायोदिक्स िवाएं काम नहीं करेंगी जब आपको वास्तव में उनकी आवश्यकता होती है 

• एंटीबायोठटक दवाइयों के काणा रैसर्ि (चकते्त), थ्रश (छाले), पेि में ििद, िस्त, सूयद की रोशनी के प्रतत प्रततकक्रया, अन्य लक्षणों जैसे िुुष्प्रभाव सामने आ सकते हैं, या अगर आप मेट्रोनाइडजोल के साथ शराब पीएं तो आपको उल्िी हो सकती है।  
• www.nhs.co.uk/keepantibioticsworking पर जाकर करके इस बारे में अधधक जानें कक आप कैसे एंिीबायोदिक िवाओं का बेहतर इस्तेमाल कर सकते हैं और इस महत्वपूणद उपचार को प्रभावी बनाए रख सकते हैं। 

 

     

आपका संिमण 

एंटीबायोदटक िवाओं के 
बबना, अधिकतर लोग 
इस समय तक ठीक हो 

जाते हैं: 

अपनी और अपने पररवार की 
िेखभाल कैसे करें 

आपको कब सहायता मांगनी चाटहए: 

भी ककसी के साथ अपनी एंटीबायोटटक िवाइयों को साझा न करें और हमशेा इरतेमाल न की गई एंटीबायोटटक िवाइयों को सुरक्षित ननपटान के ललए ककसी औषधालय में वापस लौटा िें 
 

 

अन्य संक्रमण:              

              
…………………
……………. 

 

अगर आपको लगता है कक आपको शायद कोकिड-19 है तो निीनतम कदशा-कनदेश और 

जानकारी के कलए कृपया GOV.UK का कोरोनािायरस अनुभाग और NHS देखें। 
 


