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Antibiotikum
nélkll altalaban a
jobbulas ideje:

Fertézéses betegség

Fert6zéses betegség kezelése

Hogyan torédjon a sajat
és a csaladja

Mikor kell segitséget kérnie:

egészségével

D Kozépfilgyulladas 8 nap :
[ ]
D Torokfajas 7-8 nap
D Arclireg- / 14 - 21 .
homlokiireg- na
gyulladas P
D Kozonséges natha 14 nap
[ ]
Kohogés vagy
D bronchitis 21 nap
Egyéb fert6zéses
[ ]
D betegség
....... nap

Pihenjen sokat.

Igyon sok folyadékot, hogy ne
érezze magat szomjasnak.

Kérje meg a helyi
gyogyszertarost, hogy ajanljon a
tinetek vagy a fajdalom (vagy
mindkett6) kezelésére
gyogyszereket.

A ldz annak a jele, hogy a
szervezet kiizd a fert6zés ellen,
és altalaban magatol jobbra
fordul. Hasznalhat paracetamolt
(vagy ibuprofént), ha On vagy a
gyermeke a laz miatt rosszul érzi
magat.

Hasznaljon zsebkendét, és jol
mossa meg a kezeit; ez segit
megakadalyozni, hogy a fert6zés
tovabbterjedjen a csaladjara, a
baréataira és masokra, akikkel
talalkozik.

Egyéb dolgok, amiket a haziorvos
vagy a gondozondévér javaslatara
tehet:

Ha ugy gondolja, hogy megfert6zédhetett a COVID-19 virussal,

kérjik, a legfrissebb informaciokért és utmutatasért latogasson el
a GOV.UK koronavirus-tajékoztato oldalara, vagy forduljon az
NHS-hez.

A biztonsagi okokbal felirt antibiotikumot csak D nap utan

Itt valtsa Ki: Gyogyszertar

rosszullétet eredményez.

Haziorvosi rendeld D

A kovetkezdk sulyos betegségre utalhatnak, ezért slirgés kivzsgalas sziikséges.

1. Ha a bdre nagyon hideg vagy furcsa szin(, vagy ha szokatlan kiltések jelennek meg rajta.
2. Ha zavartnak érzi magét, a beszéde zavarossa valik, vagy nagyon almos.
3. Ha nehezen tud lélegezni. A tinetek a kovetkez6k lehetnek:

a. gyors lélegzés;

b. az ajkai és a szaja alatti b6r kékke valik;

c. abordak kozott vagy felett a bér minden Iélegzetvételkor beszivadik vagy huzodik.
Ha nagyon faj a feje, és émelygést érez.
Ha mellkasi fajdalmat érez.
Ha nehezen tud nyelni, vagy nyaladzast tapasztal.
Ha vért kdhog fel.
. Ha sokkal rosszabbul érzi magat.
Ha On vagy gyermeke barmelyik alabbi szimptomat tapasztalja, vagy rosszabbul érzi magat, vagy
varhaténal betegebbnek érzi magat (még akkor is, ha a laza csdkkent), bizzon az 6sztoneiben, és
siirgésen kérjen orvosi segitséget az NHS 111-t6l vagy a haziorvosatoél. Ha 5 évesnél fiatalabb gyermeke
esetében az 1-3. szimptomak kozul barmelyiket tapasztalja, azonnal menjen az
ambulanciaral/siirgésségi osztalyra, vagy hivja a 999-es szamot.
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Kevésbé sulyos tiinetek, amelyek altalaban varhatnak addig, amig a haziorvosa fogadni tudja:
9. Ha a ,Javulashoz altalaban sziukséges id6” oszlopban megadott idén belll nem lesz jobban:

10. Gyermekek kozépfulgyulladasa esetén: ha folyik a fiile, vagy ha megsuketdilt.
11. Enyhe mellékhatasok, példaul hasmenés eléfordulhat, de ha aggodik, kérjen orvosi segitséget.
12. Egyéb tlnetek

véltsa ki, ha nem érzi magéat jobban, vagy ha rosszabbul érzi magéat.

Haziorvos, névér, egyéb

e A natha, alegtdbb kdhogés, az arciireg- vagy homlokiireg-gyulladas, a fllgyulladas, a torokfajas és mas fert6zéses betegségek sokszor antibiotikumok nélkiil is javulasnak indulnak, mivel a szervezete ezeket a
betegségeket altalaban sajat maga is le tudja gydzni.

e Az antibiotikumok szedése a szervezetében él6 baktériumokat rezisztenssé teheti. Ez azt jelenti, hogy az antibiotikumok esetleg méar nem lesznek hatasosak akkor, amikor valéban sziiksége lenne rajuk.

e Az antibiotikumok mellékhatasokkal, példaul kiutésekkel, szajfekéllyel, gyomorfajdalommal, hasmenéssel, napfényérzékenységgel és mas tiinetekkel jarhatnak, illetve metronidazol szedése melletti alkoholfogyasztas

. Ha tdbbet szeretne megtudni az antibiotikumok jobb felhasznalasardl és e Iétfontossagu kezelés hatékonysaganak megérzéserdl, latogasson el a www.nhs.co.uk/keepantibioticsworking weboldalra.

Soha ne ossza meg az antibiotikumokat massal, és a fel nem hasznalt antibiotikumokat a biztonsagos leselejtezésiik érdekében juttassa vissza a gydgyszertarba.
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