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 (RTI)  هەناسە  كۆئەندامى  هەوکردنى -  تۆ  هەوکردنیچارەسەری ] 
 

 .دەرمانخانە   بۆ  بگەڕێنەوە  بەکارنەهێنراو  بیۆتیکی ئانتی هەمیشە  دەرمان،   سەالمەتی فڕێدانی  بۆ  و مەکە  دابەش دیکە  کەسانی لەگەڵ بیۆتیک ئانتی  هیچکات

      

 :دەبێ خێرا پشکنینیان بۆ بکرێن  و  جیددین  نەخۆشی  ئیحتیمالی  نیشانەی  خوارەوە   ئەمانەی 

 .دەخورێت  نائاسایی   بەشێوەیەکی  یان   نییە،   ئاسایی  ڕەنگی  یان   ساردە  زۆر  پێستت  ئەگەر   1.

 .خەواڵوویت  زۆر  یان دەگیرێت زمانت یان دەکەیت  سەرهگێژە  بە  هەست  ئەگەر   2.

 :بن  خوارەوە  ئەمانەی  ڕەنگە هەناسەداندا  لە  کێشەن  پیشاندەری  کە نیشانانەی ئەو  هەناسەداندا لە  هەیە  کێشەت  ئەگەر   3.

 خێرا  هەناسەدانی  •

 زار  ژێر   پێستی  و   لێو  دەروبەری  شینبوونەوەی  •

 .ڕاکێشرێت ناوەوە بۆ سەروو  یان   نێوان  پێستی هەناسەکێشانێک  هەر  بە   ئەگەر  •

 .نەخۆشیت  یان  هەیە  تووندت  سەرئێشەی   ئەگەر   4.

 .هەیە  ئازارت  سنگتدا   قەفەزەی   لە   ئەگەر   5.

 .دەڕژێت  زارت  ئاوی  یان  هەیە   کێشەت  قوتداندا  لە  ئەگەر   6.

 .هەیە   خوێنت   کۆکەی  ئەگەر    7.

 .بووە   خراپتر  بارودۆخت  دەکەیت  هەست  ئەهەر   8.

 تەنانەت) نەخۆشتری دەکرد هەرکام لەم نیشانانەتان هەیە، بارودۆختان خەریکە خراپتر دەبێت یان لەوەی کە چاوەروانتئەگەر تۆ یان منداڵەکەت 
  ئەگەر  .خۆت   گشتی   پزیشکی   یان   NHS  111  لە وەرگرە ڕاوێژ خێرا  و غەریزەت به  بکە  بڕوا  (.دابەزیوە /ئەوان/تۆ جەستەی گەرمای ئەگەر

 A&E  بۆ  بڕۆ  خێرا   هەیە،   1-3  نیشانەکانی  ساڵ   5  خوارووی   منداڵێکی 
 999. بە بکە  پەیوەندی یان 

 

 :بکەیت  چاوەڕێ  دواتر  دیداری  کاتی  تا  دەتوانی  بەگشتی  کە  الوازتر  نێشانەکانی 

 .نەبوویت   باشتر   "دەبن   باش   ...تا   زۆر   بەالنی "  ستوونی   لە   نووسراو   کاتی   تا   ئەگەر    9.

 .بوون نوێ  نەبیستنی  دوچاری  یان دەرەوە   هاتە  شلەیەک  گوێیان لە ئەگەر :ناوەڕاست گوێی   هەوکردنی   بە دوچاربوو مندااڵنی  لە  11.

 بگەڕێ  پزیشکدا  سەرنجی   بەدوای   نیگەرانیت  ئەگەر  ئەوەشدا  لەگەڵ   سکچوون،   وەک  سووک  الوەکی   کاریگەری   11.

 12. شتی  دیکە ....................................................................................................................................

 .بحەسێوە   زۆر   •

 پێویست   بەڕێژەی  تینوویهتی  هەستی  لە   بەرگری  بۆ  •

 .بخۆوە شلە  

 دەرمانێکت  بکە   ناوچەکەت  دەرمانسازی   لە   داوا  •

 یان   نیشانەکان  یارمەتی  کە  بکات  پێشنیار  پێ 

 .بدات  (هەردووکیان  یان)  ئازارەکەت 

 نیشانەی  (لەش  گەرمى   پلەى   بەرزبوونەوەى )تا  •

  بەرەنگاری   خەریکە   جەستە  کە   ئەمەیە

کاتەکاندا   زۆربەی  و بە گشتی لە دەبێتەوە  هەوکردنەکە 

تاوەوە ناراحەتی،   ئەگەر بەهۆی  .بۆخۆی باش دەبێت

 دەتوانن پاراستامۆل بەکار 

 .بێنیت 

 تەشەنەکردنی   لە   وەرگرتن  یارمەتی   بۆ  •

 کەسانی   هەوکردنەکەت بۆ خێزانەکەت، هاوڕێیەکانت یان

 دەسڕە   دەکەیت،  سەردانیان  کە دیکە

 .بشۆرەوە   جوان دەستت   و   بێنە  بەکار 

 و   بدەیت  ئەنجامی   دەکرێ   کە  دیکە  ئەوکارانەی   •

 :ڕایسپاردووە  پەرستار  یان   گشتی  پزیشکی 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

 

 ڕۆژ   8

 

 ناوەڕاست   گوێی 
 هەوکردن

 

 ڕۆژ   8-7

 
 ئێشە  قۆرگ 

 

 

     سینوسیت  14-21 ڕۆژ

 

    ئاسایی هەاڵمەتی  ڕۆژ   14

 

 ڕۆژ   21
 یان   هەاڵمەت 

 برۆنشیت 
 ( هەوا بری  هەوکردنی ) 

 
 

 ........ ڕۆژ

 
 

 دیکی  جۆرهکانی 
 :ههوکردن 

............................. 

    :لە  ڕەچەتە   دابینکردنی  .ڕۆژ  پاش بکەیت دابین بیوتیک ئانتی دواخستنی ڕەچەتەی دەبێ بووە، خراپتر بارودۆخت یان نەبووە  باشتر دۆخت ئەگەر تکایە

    تر  هی   پەرستار،  گشتی،  پزیشکی   گشتی   عهیادەی   وەرگرتنی     دەرمانخانە 

 بەرەنگاری   تەنیایی  بە   دەتوانێت  بەگشتی  تۆ  جەستەی  چونکە   دەبنەوە،   باش  بیۆتیک  ئانتی  بێ  بە   زۆرجار  دیکە  هەوکردنەکانی  و   ئێشە،   گوێ  گوێ،   هەوکردنی  سینۆسیت،   کۆکهکان،   زۆربەی  هەاڵمەت،   •
 .بێتەوە   هەوکردنانە   ئەم 

 نهبێت   لهوانهیهکاریگهر  پێویسته،  بیۆتیکت  ئهنتی  بهڕاستی  کاتێک   تر  بهواتایهکی  .دەکات  بەرگەگرتر  دەژیت،  جەستەتدا  لە  کە  باکتریایە  ئەم  بیۆتیک   ئانتی  بەکارهێنانی  •

 .بخورێتەوە  مەترۆنیدازۆل لەگەڵ  کهول کە  کاتێکدا لە نەخۆشکەوتن یان  دیکە، نیشانەکانی خۆر،  تیشکی بە  کاردانەوە  سکچوون،  ئێشە،  سک بۆقژە،  خورین،   نموونە   بۆ الوەکی  کاریگەری  هۆی  دەبێتە   بیۆتیک  ئانتی  •

 .ژیانبەخشە  چارەسەرییە  ئەم  باشتری   کاریگەری  بۆ   یارمەتیدان  و  بیۆتیک  ئانتی   لە  باشتر  بەکارهێنانی  چۆنیەتی   دەربارەی   بێنە  بەدەست زیاتر   زانیاری   www.nhs.uk/keepantibioticsworking  سەردانی   بە  •

ت بێت ئەوا تکایە سەردانی  19-ئەگەر لەو باوەڕەدایت کە لەوانەیە کۆڤید
 بکە بۆ دوا ڕێنوێنی و زانیاری.   NHSو  GOV.UKکۆرۆنای  بڕگەی ڤایرۆسی 
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