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TARGET INFEKCIJOS GYDYMAS — KVEPAVIMO TAKUY INFEKCIJA (KTI) m

Keop (fbictics Working

Dazniausiai Kaip priziaréti save

Jusy infekcija praeina ir Seima Kur kreiptis pagalbos?

o Daug ilsékités. Toliau pateikiami galimi sunkios ligos pozymiai ir juos reikia skubiai jvertinti:
V'dl_J”nQS B 8 dienos «  Gerkite pakankamai skyséiy, kad 1. Jeioda labai atvésta, tampa keistos spalvos, atsiranda nejprastas bérimas.
ausies infekcija nejaustuméte troskulio 2. Jei pradedate painiotis, kalba tampa neaiki arba pasidarote labai mieguistas.
' 3. Jei sunku kvépuoti. Pozymiai, kurie rodo kvépavimo problemas:

» Greitas kvépavimas
} ) » Pameélynuoja oda aplink lGpas bei burng
palengvina simptomus ar skausmg » Oda tarp ir vir§ Sonkauliy jsitraukia arba iSsiplecia jkvepiant.

» Papra$ykite, kad vaistininkas

D Gerklés 7-8 dienos rekomenduoty vaistus, kurie
skausmas

(arba abu). 4. Jei prasideda stiprus galvos skausmas ir pradeda pykinti.
Sinusitas - . « KarSc¢iavimas — tai zenklas, kad 5. Pradeda skaudéti kratine.
14-21 diena ) i . e . .
organizmas kovoja su infekcija ir 6. Sunku nuryti arba teka seiles.
daugeliu atvejy savijauta savaime 7. Atsikoséjate krauju.
8. Jeijauciatés daug blogiau.

pageréja. Galite gerti paracetamolj,
D Persalimas 14 dieny jei jas arba jusy vaikas prastai Jei jums ar jusy vaikui pasireiSkia bet kuris i$ $iy simptomy, pablogéja savijauta ar jauciatés

blogiau nei bity galima tikétis (net jei nukrenta temperatira), pasikliaukite savo instinktais ir
skubiai kreipkités patarimo j NHS 111 arba BP gydytoja. Jei jaunesnis nei 5 mety vaikas turi bet kurj
iS 1-3 simptomy, nedelsdami kreipkités j skubios pagalbos skyriy arba skambinkite 999.

jauciatés dél karsciavimo.
+ Naudokite servetéles ir plaukite
Kosulys arba 21 diena rankas, kad infekcija nebaty
bronchitas perduota Seimai, draugams ir

Jei simptomai néra labai rimti, galite palaukti kito paskyrimo:
kitiems Zmonems 9. Jei_ sa_vijauta nepagereéja kaip nt_Jroc_iyta sk_iltyje_,,Dainiausiai praeina“. _ _

. ) o ) ) 10. Vaikai, sergantys vidurinés ausies infekcija: jei i§ ausy teka skystis arba atsirado naujas kurtumas.
* Kiti dalykai, kuriuos galite padaryti, 11. Lengvi $alutiniai reiskiniai, pavyzdziui, viduriavimas, tagiau jei nerimaujate, kreipkités j gydytoja.

. kuriuos pasialé Seimos gydytojas ar i
D Kita infekcija: o dienos p gyaytoj I Q1 7 N ORORR
slaugytojas.

Jeigu manote, jog sergate COVID-19, tuomet
apsilankykite GOV.UK koronaviruso skyriuje ir NHS
dél naujausiy gairiy ir informacijos.

Papildomg antibiotiky recepta galima pasiimti po D dieny tik tuo atveju, jei nesijauciate geriau arba jauéiatés blogiau.

Pasiimti is: GVaistinés D BP gydytojo kabineto priimamojoDBP gydytojo, slaugytojo, kita

» Daznai perSalimas, kosulys, sinusitas, ausies infekcija, gerklés skausmas ir kitos infekcijos praeina be antibiotiky, nes paprastai organizmas kovoja su Siomis infekcijomis.

+ Antibiotiky vartojimas skatina organizme gyvenanciy bakterijy atsparuma. Tai reiSkia, kad antibiotikai gali neveikti, kai jy tikrai reikia.

 Antibiotikai gali sukelti Salutinj poveikj, pvz., bérimg, drebulj, skrandzZio skausmus, viduriavimag, reakcijg j saulés Sviesg ir kitus simptomus arba pykinima, jei geriate alkoholj su metronidazolu.
» Daugiau apie tai, kaip geriau vartoti antibiotikus ir palaikyti gyvybiskai svarby gydyma, suzinosite apsilanke www.nhs.uk/keepantibioticsworking

Niekada nesidalinkite antibiotikais ir visada grazinkite nepanaudotus antibiotikus j vaistine, kad jie biity saugiai sunaikinti. Keep@lﬂ:'s Working
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