
तपाईंको सङ्क्रमणको उपचार – श्ासनली सङ्क्रमण (RTI)

कुन बेला सहायता खोजन ुपर्छ

तपाईंलाई केही सुधार हुन नथालेमा वा अझ खराब भएमा मात्र          दिन पछर बयाकअप एन्टिबायोटटिक प्ेसककृ प्शन ललनु पर्छ, िेलख:

एन्टिबायोटटिकहरू कदहलययैपनन अरुसँग साझा नगनु्छहोस ्र नचलेको एन्टिबायोटटिकहरूलाई सुरलषित रूपमा तह लगाउन सिा औषछध नवके्रतालाई दिता्छ गनु्छहोस्। 

आिू तथा आफनो पररवारको  
हेरचाह कसरी गनने

यदि आिूलाई COVID-19 भएको ्शङ्ा लागेको र भने ककृ पया  
http://www.gov.uk/coronavirus वा http://www.nhs.uk  

मा गएर अद्ावछधक माग्छि्श्छन र जानकारी प्ाप्त गनु्छहोस ्

धेरयैजसो यो अवछध 
लभत्र ठीक हु्र

तपाईंको सङ्क्रमण

यदि तपाईं वा तपाईंको बच्ालाई यी मधये कुनयैपनन लषिणहरू रन ्भने, झन नबस्चो हँुियैर भने वा तपाईंल े
सोचेभ्िा अझ नबरामी हुनुहँुियैर भने (तपाईंको/उनीहरूको तापमान कम भएतापनन), आफनो लभत्री मनको 
कुरा सुनेर NHS 111 वा तपाईंको जेनरल प्याक्टिश्नरबाटि (GP) तुरु्तयै छचदकतसकीय सुझाव ललनुहोस्। 
यदि 5 वष्छ भ्िा कम उमेरको कुनयै बच्ालाई 1–3 मधये कुनयैपनन लषिणहरू रन ्भने तुरु्तयै दुर्छटिना एव ं
आककसमक नवभागमा (A&E) जानुहोस ्वा 999 मा कल गनु्छहोस्।

मध्य कानको 
सङ्क्रमण 8 दिन

•  प्यायाप्त विश्ाम गन्याहोस्।
•  विराया लाग्न नदिन प्यायाप्त िरल 
वपउन्होस्।

•  लक्षण िा िर्ाइ (िा िि्)ै 
मा राहिका लावग िपाईंको स्ानी्य 
औषवि विक्ररे िालाई औषविहरू 
स्झाि गनया लगाउन्होस्।

•  जिरो भनरेको शरीरलरे सङ्क्रमण 
विरुद्ध लडिछै भन्रे एउटा सङ्करे ि 
हो र िरेरैजसो वस्विमा ्यो 
आफँै वनको भएर जानछ। ्यदि 
जिरोलरे गिाया िपाईं िा िपाईंको 
बच्ालाई अस्वििा भए िपाईंलरे 
प्यारावसटामोलको प्र्योग गनया 
सक््हुनछ। 

•  िपाईंको पररिार, सा्ीहरू ि्ा 
अन्य मावनसहरूलाई िपाईंको 
सङ्क्रमण सनयाबाट रोक् रटस्य् परेपर 
प्र्योग गन्याहोस् ि्ा आफनो हाि 
साब्न लगाएर ि्न्होस्।

•  सिदी, िरेरैजसो रोकी, वपनास, कान पाक्रे , घाँटी िख््रे, ि्ा अन्य सङ्क्रमणहरू प्रा्य एवनटबा्योरटक वबना नै वनको हुनरे गियाछ, दकनभनरे िपाईंको शरीरलरे प्रा्य उक्त सङ्क्रमणहरूसँग आफँै लडन सकछ। 
•  क्नैपवन एवनटबा्योरटक सरेिन गिाया िपाईंको शरीर वभत्रको ब्यकटरेरर्यालाई अझ प्रविरोिी बनाउन सकछ। ्यसको अ्या हो िपाईंलाई िासििमा जरुरि पररेको बरेला एवनटबा्योरटकलरे काम नगनया पवन सकछ। 
•  एवनटबा्योरटकद्ारा साइड इफरे कटहरू हुन सकछन् जसि ैिाि, ररटरा, परेट िख््रे, पराला, घामसँग प्रविदक्र्या, अन्य लक्षणहरू, िा िपाईंलरे मरेट्ोवनडाजोलसँग (metronidazole) मािक पिा्या वपएमा वबरामी पनने। 
•  िपाईंलरे कसरी एवनटबा्योरटकहरूको सिप््योग गनया सक््हुनछ भनरेर जानकारी पाउन र ्यो महत्िपूणया उपचारलाई प्रभािकारी बनाउन सह्योग गनया www.nhs.uk/keepantibioticsworking मा जान्होस्।

1.  ्यदि िपाईंको छाला अत्याविक वचसो भएमा िा अनौठो रङ्ग िरेवरएमा, िा क्न ैअसामान्य िाि िरेरा पररेमा।
2.  ्यदि भ्रवमि हुनरे िा झ्लनरे न्याँ अिस्ा आएमा िा िपाईंको बोली लरबराएमा।
3.  ्यदि िपाईंलाई सास फरे नया गाह्ो भएमा। ्यी वचनहहरूलरे श्ासप्रश्ासमा समस्या भएको सङ्करे ि दिनछन्:

•  चाँडो गविमा सास फरे नने
•  ओठको छरेउछाउमा र म्र म्वनिरको छालामा नीलो रङ्ग िरेवरनरे
•  प्रत्यरेक पटक सास फरे िाया करङको बीच र माव् परटको छाला वभत्र पस्रे। 

4.  ्यदि िपाईंलाई अत्याविक टाउको िर्रेमा िा वबरामी भएमा।
5.  ्यदि िपाईंको छािी िर्रेमा।
6.  ्यदि िपाईंलाई वनलन गाह्ो हुिँछै भनरे िा राल वनसकँिछै भनरे।
7.  ्यदि िपाईंलरे रोकिा रगि वनसकँिछै भनरे।
8.  ्यदि िपाईंलाई वपसाब आएको छैन िा ्ोरै मात्र आउँिछै भनरे।
9.  ्यदि िपाईंलाई िरेरै वबसनचो महस्स हुिँछै भनरे।

अकको पटिकको एपोइ्टिमे्टि पाउ्जेल परख्छन सदकन ेकम गमभीर छच्हहरू:
10.  ्यदि िपाईंलाई ‘िरेरैजसो ्यो अिवि वभत्र ठीक हुनछ’ मा दिइएको अिवि वभत्र पवन करे ही स्िार हुन न्ालरेमा
11.  मध्य कानको सङ्क्रमण भएका बच्ाहरू: ्यदि कानबाट पावन बगिछै िा बवहरोपनको न्याँ समस्या आएमा।
12.  पराला जसिा हलका साइड इफरे कटहरू: िपाईंलाई वचनिा लागरेमा वचदकतसकी्य सरेिा वलन्होस्।

7-8 दिन

14-21 दिन

14 दिन

21 दिन (COVID-19 को 
कारणलरे भएको रोकीमा 
भनरे फरक पनया सकछ)

घाँटी िख््रे

वपनास

सिदी

रोकी िा 
ब्ोङ्काइरटस

अन्य सङ्क्रमण:

............................. ........ दिन
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