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Bez antybiotykéw

powr6t do zdrowia
zajmuje

Jak zadbagé o siebie i

Choroba SWoja rodzine

Ulotka informacyjna dotyczaca infekcji drég oddechowych

Kiedy nalezy szuka¢ pomocy

Nalezy duzo odpoczywac.
Nalezy pi¢ wystarczajgco duzo
ptynoéw, aby nie czu¢ pragnienia.

Zapalenie ucha °

D srodkowego 8 dni |

e Nalezy zapyta¢ farmaceute o
zalecane leki, ktére pomogg

D Bol gardta

7—8dni zwalczyé objawy choroby i/lub
usmierzy¢ bdl.
e Pojawienie sie gorgczki oznacza,
Zapalenie zatok ) ze organizm walczy z chorobg. W
D P 14 - 21 dni wiekszosci przypadkéw gorgczka

ustepuje samoistnie. Jesli dziecko

Zle sie czuje z powodu gorgczki,
D Przeziebienie 14 dni ° {SS;P;(;?]I)J poda¢ paracetamol (lub

o Nalezy korzystac¢ z chusteczek

jednorazowych i doktadnie my¢

Kaszel lub zapalenie . rece, aby zapobiec zakazeniom
: 21 dni . . . .
oskrzeli cztonkdéw rodziny, znajomych i
innych osob.
¢ Inne czynnosci zalecane przez
D Inna choroba: lekarza rodzinnego lub
pielegniarke:
....... dni

Jezeli podejrzewasz, ze mozesz by¢ chory(-a) na COVID-19,
odwiedz strone internetowg GOV.UK poswiecong tematyce

koronawirusa oraz NHS, gdzie znajdujg sie najnowsze wskazowki i
informacje.

Nastepujace objawy moga swiadczy¢ o powaznej chorobie i powinny zosta¢ natychmiast zbadane.
1.
2.
3.

ONO O A

Skéra chorego jest bardzo zimna lub ma dziwny kolor, nietypowa wysypka,
Dezorientacja, zaburzenia mowy, ospatosc¢,

Trudnosci w oddychaniu. Objawy mogg by¢ nastepujgce:

o  szybki oddech,

o sinienie warg i skéry wokét i ponizej ust,

o wcigganie skory miedzy zebrami lub powyzej zeber przy kazdym oddechu.
Silny bél gtowy, mdtosci,

Bol w klatce piersiowe;,

Trudnosci w przetykaniu lub nadmierne $linienie sie,

Kaszel krwig.

Radykalne pogorszenie sie samopoczucia.

Jesli u dziecka wystapig ktorekolwiek z tych objawow, jego stan sie pogarsza lub czuje sie ono gorzej
niz mozna byloby oczekiwaé (nawet w razie obnizenia sie temperatury ciata), nalezy zaufa¢ instynktowi |
natychmiast zasiegna¢ porady lekarskiej pod numerem NHS 111 lub u lekarza pierwszego kontaktu.
Jesli u dziecka ponizej 5. roku zycia wystgpi ktorykolwiek z objawéw 1-3, nalezy natychmiast uda¢ sie
na pogotowie lub zadzwoni¢ pod numer 999.

Mniej powazne objawy, z ktéorymi zazwyczaj mozna poczeka¢ do kolejnej dostepnej wizyty u lekarza

rodzinnego:
9. W razie braku poprawy w okresie wskazanym w kolumnie ,Najczestszy okres powrotu do zdrowia”.
10. U dzieci z zapaleniem ucha srodkowego: w razie wyciekajgcego z uszu ptynu lub jesli nowym objawem
jest utrata stuchu.
11. Niewielkie skutki uboczne takie jak biegunka; jednak w razie obaw nalezy zasiegng¢ porady lekarskiej.

12.

o = S

Recepte na antybiotyk pomocniczy mozna odebrad po D dniach tylko w przypadku braku poprawy lub pogorszenia samopoczucia.

Miejsce odbioru: DApteka D Przychodnia zdrowia D Lekarz pierwszego kontaktu, pielegniarka, inni pracownicy stuzby zdrowia.
e Przeziebienia, kaszel w wiekszosci przypadkow, zapalenie zatok, zapalenie ucha, bdl gardta oraz inne choroby czesto ustepujg bez antybiotykdw, poniewaz organizm zazwyczaj potrafi je zwalczy¢ samodzielnie.

e Przyjmowanie antybiotykdw uodparnia na ich dziatanie bakterie zyjgce w organizmie. Oznacza to, ze antybiotyki mogg nie dziata¢, kiedy tego naprawde potrzebujemy.

e Antybiotyki mogg wywotac skutki uboczne, takie jak wysypka, kandydoza, bdl brzucha, biegunka, uczulenie na swiatto stoneczne, inne objawy, lub mdtosci po wypiciu alkoholu z metronidazolem.

e Wiecej informacji na temat lepszego wykorzystania antybiotykdw oraz dalszego skutecznego leczenia, znajduje sie na stronie internetowej: www.nhs.co.uk/keepantibioticsworking

Migdy nie nalefy udostepniad anty bioty kdw innym osobom Miswy korzy stane anty biotyki naleiy zawsze pwracad do apteld w celu bezpisczneg utylizadji.
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