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ਆਪਣੀ ਲਾਗ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ - ਸਾਹ ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ (RTI) 

 

 
 

        

       ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਕੰਨ ਦੀ ਲਾਗ 

 

 8 ਵਦਨ 
 

• ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਆਰਾਮ ਕਰੋ। 
• ਵਿਆਸ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸਾਰਾ 

ਤਰਲ ਿੀਓ। 
• ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨੂੰ  ਆਿਣੇ ਲੱਛਣਾਂ ਜਾਂ 

ਦਰਦ (ਜਾਂ ਦੋਿਾਂ) ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਦਿਾਈਆਂ ਦੇਣ 
ਲਈ ਕਹੋ। 

• ਬੁਖ਼ਾਰ ਇੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਵਕ ਸਰੀਰ ਲਾਗ ਨਾਲ ਲੜ 
ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਆਦਾਤਰ ਮਾਮਵਲਆਂ 
ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ-ਆਿ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

• ਜੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿੱਜੋਂ ਤਸੁੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਬੇਆਰਾਮ ਹੋ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਿੈਰਾਵਸਟਾਮੋਲ (ਜਾਂ 
ਆਇਬੁਿਰੋਫੇਨ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਆਿਣੀ ਲਾਗ ਆਿਣੇ ਿਵਰਿਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  
ਵਮਲਣ ਿਾਲੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਲਈ ਵਟਸ਼ੂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ। 

• ਜੀਿੀ ਜਾਂ ਨਰਸ ਦੁਆਰਾ ਸਝੁਾਏ ਗਏ ਹੋਰ ਕੰਮ ਜੋ 
ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
…………………………………………… 

ਹੇਠਾਂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਲੱਛਣ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਦਾ ਤੁਰੰਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
1.    ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਬਹੁਤ ਠੰਡੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਦਾ ਰੰਗ ਅਜੀਬ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਅਸਧਾਰਨ ਦਾਣੇ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 
2.    ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਲਝਣ ਵਿੱਚ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਅਸਿਸ਼ਟ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਉਨੀਂਦਰੇ ਮਵਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹੋ। 
3.    ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਵਚੰਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ:  

• ਤੇਿੀ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣਾ 
• ਬੁੱ ਲਹਾਂ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਅਤੇ ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਚਮੜੀ ਦਾ ਨੀਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ 
• ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸਲੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਜਾਂ ਉੱਿਰ ਚਮੜੀ ਅੰਦਰ ਵ ੱਚੀ ਜਾਣੀ। 

4.     ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ ਵਿਆਦਾ ਵਸਰ-ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਸੁੀਂ ਵਬਮਾਰ ਹੋ।  
5.     ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
6.     ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਵਨਗਲਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੰ ਹ ਵਿੱਚੋਂ ਲਾਰ ਟਿਕਦੀ ਹੈ। 
7.     ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ  ੰਘ ਵਿੱਚ  ੂਨ ਵਨਕਲਦਾ ਹੈ। 
8.     ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵਿਆਦਾ ਮਾੜਾ ਮਵਹਸਸੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਇਹਨਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਹੈ, ਹਾਲਤ ਖਰਾਿ ਹੰੁਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਬਿਆਦਾ ਬਿਮਾਰ ਹੋ (ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡ/ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
ਤਾਪਮਾਨ ਬਵੱਚ ਬਗਰਾਵਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ), ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਬਹਜ ਬਗਆਨ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਤੁਰੰਤ NHS 111 ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਵ।ੋ ਜੇ 5 ਸਾਲ 
ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬਕਸ ੇਿੱਚੇ ਬਵੱਚ ਲੱਛਣ 1-3 ਬਵਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ A&E (ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਅਤ ੇਇਮਰਜੈਂਸੀ) 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

 

ਘੱਟ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਤੇ ਬਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜੀਪੀ ਨਾਲ ਅਗਲੀ ਉਪਲਿਧ ਜੀਪੀ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਤਕ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

9.  ਜੇ ‘ਵਿਆਦਾਤਰ ਇਸ ਤੱਕ ਵਬਹਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ’ ਕਾਲਮ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਸਮੇਂ ਤਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
10. ਕੰਨ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਵਹੱਸ ੇਦੀ ਲਾਗ ਿਾਲੇ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ: ਜੇ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਤਰਲ ਵਨਕਲ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਿਾਂ ਬਵਹਰਾਿਨ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਇਆ ਹੈ। 
11. ਹਲਕੇ ਮਾੜ-ੇਿਰਭਾਿ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਦਸਤ, ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਫਕਰਮੰਦ ਹੋ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਿੋ। 
12. ਕੋਈ ਹੋਰ…………………………………………………………………………………………………. 

        

      ਗਲਾ ਿੱਕਣਾ 7-8 ਵਦਨ 

       ਸਾਇਨੋਸਾਈਟਸ  

       (ਸਾਈਨਸ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ) 
   14 - 21 ਵਦਨ 

 

            ਆਮ ਿੁਕਾਮ 
14 ਵਦਨ 
 

        ੰਘ ਜਾਂ ਬਰੌਂਕਾਇਟਸ 
14 ਵਦਨ 
 

              

 

 

ਿੈਕਅਪ ਐਟਂੀਿਾਇਓਬਟਕ ਬਪਰਸਬਕਰਪਸ਼ਨ                ਬਦਨਾਂ ਿਾਅਦ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਬਸਰਫ ਤਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਿਹਤਰ ਮਬਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਮਾੜਾ ਮਬਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।  
ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ:            ਫਾਰਮੇਸੀ  ਜਨਰਲ ਪਰੈਕਬਟਸ   ਜੀਪੀ, ਨਰਸ, ਕੋਈ ਹੋਰ 
 
• ਠੰਡ, ਵਿਆਦਾਤਰ  ੰਘਾਂ, ਸਾਇਨੋਸਾਈਟਸ, ਕੰਨ ਦੀਆ ਂਲਾਗਾਂ, ਿੱਵਕਆ ਗਲਾ, ਅਤੇ ਹਰੋ ਲਾਗਾਂ ਅਕਸਰ ਐਟਂੀਬਾਇਓਵਟਕ ਦਿਾਈਆ ਂਦੇ ਵਬਨਾਂ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਅਕਸਰ ਆਿਣੇ-ਆਿ ਇਹਨਾਂ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
• ਐਟਂੀਬਾਇਓਵਟਕ ਦਿਾਈਆ ਂਲੈਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਜੀਿਾਣੂਆ ਂਨੰੂ ਿਰਵਤਰਧੋਕ ਬਣਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਵਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਵਟਕ ਦਿਾਈਆ ਂਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੀਆ ਂਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ
• ਐਟਂੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਨਾਲ ਮਾੜੇ ਿਰਭਾਿ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਦਾਣੇ, ਛਾਲੇ, ਿੇਟ ਦਰਦ, ਦਸਤ, ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਤੋਂ ਿਰਵਤਵਕਵਰਆ, ਹਰੋ ਲੱਛਣ, ਜਾਂ ਵਬਮਾਰ ਹਣੋਾ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਟਰੋਨੀਡਾਿੋਲ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਰਾਬ ਿੀਂਦੇ ਹੋ।  
• www.nhs.co.uk/keepantibioticsworking 'ਤੇ ਜਾ ਕ ੇਇਸ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੇਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਵਟਕ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਵਬਹਤਰ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਿਰਭਾਿੀ ਬਣਾਏ ਰੱ  ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 

     

ਤੁਹਾਡੀ ਲਾਗ 

ਐਟਂੀਿਾਇਓਬਟਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੇ ਬਿਨਾਂ, ਬਿਆਦਾਤਰ ਇਸ 

ਸਮੇਂ ਤਕ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ: 

ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਬਰਵਾਰ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਬਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਐਟਂੀਿਾਇਓਬਟਕਸ ਦ ਬਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਵਰਤੀਆਂ ਐਟਂੀਿਾਇਓਬਟਕਸ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੁੱ ਟੇ ਜਾਣ ਲਈ ਬਕਸੇ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨ ੰ  ਵਾਪਸ ਕਰ ਬਦਓ 
 

ਹੋਰ ਲਾਗਾਾਂ 

                       
…………………
……………. 

 

.......  
ਦਿਨ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  COVID-19 ਹੈ ਤਾਾਂ ਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਵੀਨਤਮ 

ਮਾਰਗਿਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ GOV.UK ਿੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇNHS 'ਤੇ 

ਜਾਓ। 
 


