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TARGET Cum sa tratati infectiile - Infectii ale tractului respirator
o Qs v

Fara antibiotice,
majoritatea se

amelioreaza intr-un
interval de

Cum sa aveti grija de
dumneavoastra si de
familia dumneavoastra

Infectia dvs.

Cand ar trebui sa cereti ajutor

Odihniti-va bine. Urmaétoarele sunt semne posibile de boala grava si ar trebui sa fie evaluate de urgenta.
Infectie la urechea 8 7ile Beti suficiente lichide pentru a evita| 1. Daca pielea dvs. este foarte rece sau are o culoare neobignuita sau daca dezvoltati o eruptie ciudata.
medie senzatia de sete. 2. Daca sunteti confuz(a), vorbiti neclar sau aveti o stare de somnolenta.
Rugati farmacistul local sa v& 3. Daca respirati greu. Simptomele pot include:
recomande medicamente care s& e respiratie accelerata
D Durerea in gat 7-8 zile va amelioreze simptomele sau e finvinetirea zonei din jurul buzelor si de sub gura
durerea (sau ambele). e pielea dintre sau de deasupra coastelor pare supta sau trasa spre interior la fiecare respiratie.
Febra este un simptom ca 4. Daca suferiti de o durere de cap puternica sau va simfiti rau.
organismul dvs. lupta Tmpotriva 5. Daca aveti durere in piept.
D Sinuzita 14_'21 infectiei si in majoritatea cazurilor 6. Daca aveti dificultai la Tnghitire sau salivafi in exces.
zile se amelioreaza de la sine. Puteti 7.  Daca tusiti cu sange.
lua paracetamol (sau ibuprofen) 8. Daca starea dvs. s-a inrautatit considerabil.
daca febra va cauzeaza disconfort | Daca dumneavoastra sau copilul dumneavoastri aveti oricare dintre aceste simptome, acestea se
D Raceala comuna 14 zile dvs. sau copilului dvs. inrautatesc sau va simtiti mai rau decét v-ati astepta (chlar daca temperatura dumneavoastra sau a lui
Folositi un servetel si spalati-va scade), aveti incredere in instinctele dumneavoastra si solicitati imediat asistenta medicala de la NHS la
bine pe maini ca sa impiedicati numarul de telefon 111 sau medicul de familie. Daca un copil cu varsta de pana la 5 ani are vreunul
. raspandirea infectiei la rudele dvs., dintre simptomele 1-3, mergeti imediat la Unitatile de Primiri Urgente (A & E) sau sunati la 999.
D Tusea sau bronsita 21 zile prieteni sau la alte persoane pe . . . o o . . I
care le intalniti. Simptome mai putin grave care de obicei pot astepta pana la urmatoarea programare disponibila cu
Alte lucruri pe care le puteti face, la medicul de,fam'lle:_ e N e e I
§ recomandarea medicului de familie 9. Daca_ nu VaVSJmt,Ityl mai bine in |,r’1tervalul prezentat in coloana “Fara antibiotice, majoritatea se
D Alta infectie sau a asistentului/asistentei amello_r_gaza_ |ntr-l_m interval de”. _ S _ _ . _ }
) medical(e): 10. IA_a copiii cu infectie la urechea medie: daca Il_ch_ldul iese din _urec_hl_ sa_uﬂdaq_z_a auo _surdltate poua. _
......................... zile 11. In cazul efectelor secundare usoare cum ar fi diareea, totusi, solicitati ingrijiri medicale daca sunteti
ingrijorat.
12. A e aaas

in cazul in care credeti ca ati putea avea COVID-19, va rugam

consultati sectiunea despre coronavirus de pe GOV.UK si NHS
pentru cele mai recente informatii si indrumari.

Reteta cu antibiotic in caz de nevoie va fi ridicata dupa D zile doar daca nu va simtiti mai bine sau daca starea dvs. Se inrautateste.
A se ridica de la: D Farmacie D Cabinet medical D Medic, asistent3, alt cadru medical

o Racelile, majoritatea tipurilor de tuse, sinuzita, infectiile la ureche, durerile in gat si alte tipuri de infectie se amelioreaza deseori fara antibiotice deoarece organismul dvs. poate lupta singur

impotriva lor.

e Luarea de antibiotice determina bacteriile care traiesc in interiorul dumneavoastra sa devina rezistente. Aceasta inseamna ca antibioticele pot sa nu functioneze atunci cand intradevar aveti

nevoie de ele

¢ Antibioticele pot provoca efecte secundare precum eruptii cutanate, afta, dureri abdominale, diaree, reactii la lumina soarelui si alte simptome cum ar fi vomismentele daca se amesteca alcoolul

cu metronidazol.

o Aflati mai multe informatii referitoare la folosirea optima a antibioticelor si pastrarea eficientei acestui tratament vital vizitand site-ul www.nhs.co.uk/keepantibioticsworking

dati niciodata antibioticele dvs. altor persoane si returnati tot timpul pe cele neutilizate la farmacie pentru a fi aruncate in conditii de siguranta

TARGET is operated by the UK Health Security Agency. Developed in collaboration with professional medical bodies. Version 9.7. Published: Nov 2017, Review: Nov 2021. KAW18-07 © Crown copyright 2018.

Keep@biiics Working




