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Antibiyotik
kullanmaksizin bu  Kendinize ve ailenize iyi
Enfeksiyonunuz rahatsizliklarin ¢ogu bakmanin yollari Ne zaman yardima bagvurmalisiniz
su zamana kadar daha
iyi hale gelir:
e Bolca dinlenin. Asagidakiler ciddi bir hastaligin olasi belirtileridir ve acil olarak degerlendirilmesi gerekir.
D Orta kulak 8 zile e Susamayi 6nlemek igin yeteri kadar 1. Eger cildiniz gok soguksa veya garip bir renge sahipse ya da olagandisi bir kizariklik bas gdsterirse.
enfeksiyonu SIVIigin. 2. Eger zihninizin bulanik oldugunu hissediyorsaniz veya geveleyerek konusuyorsaniz ya da basinizin
e Yerel eczacinizdan belirtileriniz dondigind hissediyorsaniz.
. . veya agriniz (ya da her ikisi de) icin 3. Nefes almakta glglik gekiyorsaniz. Belirtilere sunlar dahil olabilir:
D Bogaz agrisi 7-8 zile yardimci olmasi amaciyla ilag e Hizlinefes alma
tavsiye etmesini isteyin. e Dudaklarin ve agzinizin alt kisminin mavi renge dénmesi
e Ates, vicudun enfeksiyonla e Kaburga kemiklerinin arasindaki veya Ustindeki cildin, her nefesle birlikte iceri dogru emilmesi
D Sinuzit 14 -21 savastiginin gostergesidir ve veya cekilmesi.
zile vakalarin gogu kendi kendine 4. Eger siddetli bir bas agrisi bas gosterirse ve kusarsaniz.
iyilesir. Eger sizde veya 5. GoOgus agrisi bas gosterirse.
gocugunuzda agri sebebiyle 6. Yutkunmakta veya salya ¢ikarmakta zorluk gekiyorsaniz.
= < : rahatsizlik hissi bas gosterirse 7. Oksurduginiuzde kan geliyorsa.
D Genel soguk alginiig 14 zile Paracetamol (veya§ik?uprofen) 8. Kendinizi ¢cok daha kétl hissediyorsaniz.
kullanabilirsiniz.
e Enfeksiyonunuzun, ailenize, Siz veya ¢cocugunuz bu belirtilerden herhangi birine sahipseniz, durumunuz daha kottye gidiyorsa
D Oksiiriik veya bronsit 21 7ile arkadaslariniza ve gevrenizdeki veya beklediginizden daha hastaysaniz (sizin/cocugunuzun atesi diismis olsa bile) i¢glidiiniize
diger insanlara bulagmasini guvenin ve acilen NHS 111 veya GP'nizden tibbi tavsiye alin. 5 yasindan kiigiik bir gocuk 1-3 nolu
O6nlemeye yardimci olmak amaciyla belirtilerden herhangi birine sahipse A&E béliimiine (Acil Servis) gidin veya hemen 999'u arayin.
kagit mendil kullanin ve ellerinizi
D Diger enfeksiyon: iyice yikayin. Daha az ciddiyete sahip belirtiler genellikle bir sonraki mevcut GP randevusuna kadar bekleyebilir:
e GP veya hemsire tarafindan 9. 'Cogu su zamana kadar daha iyi hale gelir:' sGtununda verilen zamana kadar iyilegsmiyorsaniz.
............................... zile dnerilen, yapabileceginiz diger 10. Orta kulak iltihabr olan gocuklarda: Kulaklarindan sivi geliyorsa veya yeni isitme kaybi yasiyorlarsa.
seyler: 11. Ishal gibi hafif yan etkiler; ancak endiselenmeniz halinde tibbi yardima basvurun.

12 Diger ..............................................................................................................................
COVID-19 oldugunuzu dugunuyorsaniz, en son

yonerge ve bilgiler icin lutfen GOV.UK sitesinin
koronavirts bolimant ziyaret edin.

Destek antibiyotik regetesi, eger kendinizi D glin sonrasinda halen iyi hissetmiyorsaniz teslim alinmalidir.

Teslim alma yeri: B Eczane D Pratisyen Hekimlik D Pratisyen hekim, hemsire, diger

e Vicudunuz, soguk alginlig, siniizit, kulak enfeksiyonlari, bogaz agrisi ve diger enfeksiyonlara karsi genellikle kendi kendine savastigindan dolay bunlar antibiyotik kullanmaksizin iyilesebilir.

o Antibiyotik kullanimi bedeninizde yasayan bakterilerin daha direncli olmasina neden olur. Bu da ihtiyaciniz oldugunda antibiyotiklerin ise yaramayacagi anlamina gelir.

o Antibiyotikler, kizariklik, pamukcuk, mide agrilari ishal, giines 1s1gina karsi reaksiyon, diger belirtilere veya metronidazole kullanirken alkol alirsaniz kusma gibi belirtilere yol acabilir.

¢ Antibiyotiklerden nasil daha iyi faydalanabileceginiz hakkinda daha fazla sey kesfediin ve www.nhs.co.uk/keepantibioticsworking sitesini ziyaret ederek bu hayati tedaviyi etkin kilmaya yardimci olun.

Antibiyotikleri asla paylagmayin ve kullanmadiginiz herhangi bir antibiyotigi glivenli bir sekilde bertaraf edilmesi i¢in eczaneye iade edin. Keep@biotics Working
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