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LIECBA INFEKCIE — INFEKCIA DYCHACICH CIEST (IDC)

Vacsinou sa
zlepsi do

Ako sa starat’ o seba
a svoju rodinu

Kedy vyhladat’ pomoc

| Infekcia stred- ,
o 8 dni
. néhoucha
|_} Bolest hrdla 7 -8 dni
|_l Zapal
| prinosovych 14 — 21 dni
dutin
[ ] Nachladnutie 14 dni
_} Kasel alebo 21 dni (kaser
|g, bronchitida spdsobeny infekciou
COVID-19 sa
mbze lisit)
Ina infekcia:
..................................... dni/dni

Doprajte si dostatok
odpodinku.

Pite dostatok tekutin, aby ste
predisli pocitu smadu.
Poziadajte miestneho
lekarnika, aby vam odporudil
lieky na zmiernenie priznakov
alebo bolesti (pripadne oboje).
Horucka je znakom toho, Ze
telo bojuje s infekciou, a vo
vacsine pripadov zvyCajne
ustupi sama. Ak horucka
spbsobuje, Ze sa vy alebo
vase dieta necitite dobre,
mozete uzit paracetamol.
Pouzivajte vreckovky a
umyvajte si ruky mydlom, aby
ste zabranili rozSireniu infekcie
na rodinu, priatelov a dalSich
fudi, ktorych stretnete.

Ak si myslite, ze mate COVID-19, navstivte
http://www.gov.uk/coronavirus alebo http://www.nhs.uk,

kde najdete najnovsie usmernenia a informacie.

Ak mate vy alebo vase diet’'a niektory z tychto priznakov, vas stav alebo stav vasho
diet'at’a sa zhorsSuje alebo ste vy alebo vase diet’a viac chori, ako by ste ocakavali
(aj ked’ vasaljeho teplota klesa), dajte na svoj instinkt a urychlene vyhladajte
lekarsku pomoc kontaktovanim Narodnej zdravotnej sluzby (NHS) 111 alebo svojho
praktického lekara. Ak ma diet'a mladsSie ako 5 rokov niektory z priznakov 1 - 3,
okamzite chod’te na pohotovost’ alebo volajte 999.
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Ak je vasa pokozka velmi studena alebo ma zvlastne sfarbenie, alebo sa vam objavi
nezvycajna vyrazka.

Ak sa zacnete citit zmateny/-a alebo ospaly/-a alebo je vasa re€¢ nezrozumitelna.

Ak mate tazkosti s dychanim. Priznaky, ktoré naznacuju problémy s dychanim, mézu byt
* rychle dychanie,

» zmodranie okolia pier a pokozky pod ustami,

» koza medzi rebrami alebo nad rebrami sa pri kazdom nadychu vcucne alebo vtiahne.
Ak sa u vas objavi silna bolest hlavy a citite sa zle.

Ak sa u vas objavi bolest na hrudniku.

Ak mate tazkosti s prehitanim alebo slinenim.

Ak vykasliavate krv.

Ak mocite malo alebo vbbec.

Ak sa citite ovela horSie.

Menej zavazné priznaky, ktoré zvycajne moézu pockat’ do d’alSieho volného terminu:

10. Ak sa nezacnete citit' lepSie do ¢asu uvedeného v Casti ,Vacsinou sa zlepSi do".

11. Deti s infekciou stredného ucha: ak im z usi vyteka tekutina alebo u nich dbjde k strate sluchu.

12. Mierne vedIajSie ucinky, ako je hnacka: v pripade obav vyhladajte lekarsku pomoc.

Zalozny recept na antibiotika, ktoré si mate vyzdvihnut’ po{ ‘ dnoch len v pripade, Ze sa nezacnete citit’ lepsie alebo sa budete citit’ horSie, od: [ }

» Prechladnutie, kasel, zapal prinosovych dutin, zapal ucha, bolest hrdla a iné infekcie sa ¢asto zlepS$ia bez antibiotik, pretoze vase telo sa s tymito infekciami zvyajne dokaze vyrovnat samo.
« Uzivanie akychkolvek antibiotik zvySuje rezistenciu baktérii, ktoré Ziju vo vaSom tele. V désledku toho antibiotikéa nemusia ucinkovat, ked ich budete naozaj potrebovat.

+ Antibiotikéa mézu spdsobit’ vedlajSie ucinky, ako su vyrazky, opar, bolesti Zaludka, hnacka, reakcie na sIne¢né svetlo, iné priznaky alebo nevolnost, ak vypijete alkohol s metronidazolom.
 Viac informacii o tom, ako mdzete lepSie pouzivat antibiotika a pomoct zachovat U€innost tejto Zivotne dolezitej lieCby, najdete na stranke www.nhs.uk/keepantibioticsworking

Nikdy sa o antibiotika nedel'te a nepouzité antibiotika vzdy odovzdajte do lekarne na bezpeénu likvidaciu.

Hoep (itics Working
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