
كيف تعتني بنفسك وبأسرتك
• 	‎.نل قسطًا كبيرًا من الراحة‎
• اشرب كمية كافية من السوائل لتجنُّب 	

الشعور بالعطش.
• اطلب من الصيدلي المحلي أن يوصيك 	

بالأدوية التي تساعد على تقليل الأعراض 
أو الألم (أو كليهما).

• تدل الإصابة بالحمى على أن جسمك 	
يقاوم العدوى، وعادة ما يتم الشفاء منها 

تلقائيًاً في معظم الحالات. يمكنك استخدام 
الباراسيتامول إذا شعرت (أو شعر طفلك) 

بعدم الراحة بسبب الحمى.

• استخدم منديلًًا لتغطية فمك عند السعال 	
والعطس، واغسل يديك بالصابون 

للمساعدة في منع انتقال العدوى إلى 
أسرتك وأصدقائك والأشخاص الآخرين.

لا تشارك المضادات الحيوية مع غيرك أبدًًا 
وأعد دائمًًا أي مضادات حيوية غير 

مستخدمة إلى الصيدلية للتخلص منها 
بأمان.

تناول المضاد الحيوي المتأخر
 � � أيام بدايةًً من يوم   يجب البدء في تناول المضادات الحيوية المتأخرة الموصوفة طبيًاً بعد 

فقط إذا لم تتحسن حالتك قليلًاا أو إذا ساءت أعراضك.
• غالباً ما تتحسن أعراض نزلات البرد، ومعظم أنواع السعال، والتهاب الجيوب الأنفية، والتهابات الأذن، والتهاب الحلق، 	

والالتهابات الأخرى دون استخدام المضادات الحيوية، حيث يستطيع جسمك عادةًً مقاومة هذه الالتهابات بمفرده.
إذا احتجت إلى تناول مضادات حيوية، فتناولها بالضبط وفقًاً للوصفة الطبية، ولا تحتفظ بها أبدًًا لاستخدامها لاحقًاً، ولا 

.www.antibioticguardian.com تشاركها مع غيرك. لمعرفة المزيد من المعلومات، قم بزيارة

يمكن أن تسبب المضادات الحيوية آثارًًا جانبية مثل الطفح 
الجلدي، والقُلُاع، وآلام المعدة، والإسهال، والحساسية من أشعة 

الشمس، وأعراض أخرى، أو الشعور بالتقيؤ عند احتساء 
الكحوليات في فترة العلاج بالمضاد الحيوي ميترونيدازول.

متى تطلب المساعدة
إذا كان أي مما يلي ينطبق عليك أو على طفلك، فاطلب تقييمًًا 

عاجالًا من اختصاصي رعاية صحية. إذا كان عمر طفلك أقل من 5 
سنوات، فانتقل إلى قسم الحوادث والطوارئ (A&E) على الفور 

أو اتصل على الرقم 999.
• ‎إذا كان جلدك باردًا للغاية أو لونه غريباً، أو إذا أصبت بطفح 	

‎.جلدي غير عادي
• ‎إذا شعرت مؤخرًا بالارتباك أو النعاس المستمر أو صرت تتلعثم 	

‎.أثناء الكلام
• إذا عانيت من صعوبة في التنفس. تشمل أعراض صعوبة التنفس 	

ما يلي:
• التنفس بسرعة.	
• ازرقاق الجلد المحيط بالشفتين والجلد أسفل الفم.	
• شد أو انقباض الجلد الموجود بين الأضلاع أو فوقها كلما 	

تتنفس.

العدوى التي تعاني منها          مدة تحسُُّن الأعراض
التهاب الأذن الوسطى

التهاب الحلق
التهاب الجيوب الأنفية

نزلة برد شائعة
السعال أو التهاب الشعب الهوائية

أيام 			  عدوى أخرى
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‎إلى 21 يومًًا ‎14
14 يومًًا

‎إلى 4 أسابيع ‎3
�

الأعراض الأقل خطورة والتي يمكن عاةًدً عند ظهورها الانتظار حتى تتمكن من زيارة الصيدلي أو الذهاب إلى موعد الطبيب العام (GP) التالي المتاح
• عدم التحسن ولو قليلاً خلال المدة المُحدَّدة في عمود “مدة تحسن الأعراض” في الجدول أعلاه.	
• الإصابة بآثار جانبية خفيفة مثل الإسهال. اطلب مشورة من اختصاصي رعاية صحية إذا شعرت بقلق.	

إذا عانيت (أو عانى طفلك) من أي من الأعراض التالية، أو تفاقمت الحالة 
أو ساءت أعراض المرض أكثر مما توقعت (حتى لو انخفضت درجة 
الحرارة)، فلا تتردد و اطلب مشورة طبية عاجالًا من NHS 111 أو 

.(GP) طبيبك العام
• 	‎.الإصابة بصداع شديد والشعور بالتقيؤ‎
• احمرار اللسان وتورمه.	
•  الإصابة باحمرار وتورم والشعور بألم في المنطقة المحيطة للعينين 	

أو الأذنين.
• الشعور بألم في الصدر.	
• 	‎.صعوبة في البلع أو سيلان اللعاب‎
• السعال المصحوب بدم.	
• قلة التبول أو انعدامه.	
• ازدياد الشعور بالمرض.	
• إصابة طفلك بالتهاب الأذن الوسطى وخروج إفرازات من أذنيه أو 	

إصابته بصمم مؤخرًًا.

لماذا يجب تناول المضادات الحيوية حسب 
الوصفة الطبية

 يؤدي تناول أي نوع من المضادات الحيوية إلى 
زيادة مقاومة البكتيريا التي تعيش داخل جسمك، 
وقد يؤدي هذا الأمر إلى عدم فعالية المضادات 

الحيوية عند الضرورة.
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