
照护自己和家人的方法
• 充分休息
• 足量饮水，避免感到口渴
• 请本地药剂师推荐有助于

减轻症状或疼痛（或兼顾
二者）的药物

• 发烧是人体正在抵抗感染
的信号。在大多数情况下，
其通常会自行好转。若您
本人或孩子因发烧而感到

不适，可服用扑热息痛
• 咳嗽和打喷嚏时，用纸巾

罩住口鼻，并用肥皂洗手，
以防止传染给家人、朋友
和他人

严禁与他人共用抗生素，应
始终将未使用的抗生素交
还给药房，由其安全处理。

领取备用抗生素 
自     （日期）起，经过   天后，仅当您仍未见好转或出现 
症状恶化时，才可领取备用抗生素处方。
• 感冒、大多数咳嗽、鼻窦炎、耳部感染、喉咙痛及其他感染通常无需使用抗 

生素即可好转，因为人体通常能够自行抵抗这些感染。
如需使用抗生素，请严格遵照医嘱。严禁将抗生素留待以后使用，也勿与他 
人分享。如需了解更多信息，请访问 www.antibioticguardian.com

抗生素可能会引起副作用，如皮疹、鹅口
疮、胃痛、腹泻、对阳光过敏以及其他症
状，或导致身呕吐（如果在服用抗生素甲
硝唑的同时饮酒）。

求助情境
若您本人或孩子出现下列任何症状， 
请立即咨询医疗专业人士进行评估。 
若孩子未满 5 岁，请立即前往急诊科 
(A&E) 或拨打 999。
• 皮肤冰冷或出现奇怪的颜色， 

亦或出现不寻常的皮疹
• 新发意识模糊、嗜睡或口齿不清
• 呼吸困难。提示存在呼吸问题的体 

征包括：
• 呼吸急促
• 嘴唇周围和口下皮肤发蓝
• 每次呼吸时，肋骨之间或肋骨上方 

的皮肤都会向内凹陷

感染类型  大多数感染的好转时限
中耳感染
喉咙痛
鼻窦炎
普通感冒
咳嗽或支气管炎
其他感染
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治疗
呼吸道感染 (RTI)

7 - 8 天
7 - 8 天
14 - 21 天
14 天
3 - 4 周
            天 

下列不太严重的症状通常可以等到咨询药剂师或下次预约全科医生 (GP) 时再处理：
• 到上表中“大多数感染的好转时限”一列所列时间时，您仍未有好转
• 出现轻微不良反应，如腹泻等。如有疑问，请咨询医疗专业人士

若您本人或孩子出现下列任何症状，病情恶化
或严重程度超过预期（即使体温下降），请相
信自己的直觉并立即向 NHS 111 或全科医生 
(GP) 寻求医疗建议。
• 严重头痛并呕吐
• 舌头红肿
• 眼部或耳部周围红肿和疼痛
• 胸痛
• 吞咽困难或流涎
• 咳血
• 尿量极少或无尿
• 感到症状严重恶化
• 孩子出现中耳感染、耳内流液或新发耳聋

谨遵医嘱使用抗生素的必要性
使用任何抗生素都会使体内的
细菌产生更强的抗药性，即抗
生素在人体真正需要时可能不
起作用。
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