
உங்களையும் உங்கள் குடும்்பதளதையும் எப்படிக் 
்கவனிததுக் க்கொள்வது
• நிறைய ஓய்வெடுங்கள்.

• தா்கம் எடுப்பறதத் தவெிர்க்க 
ப்பாதுமான திரவெப ்்பாருட்கறை 
அருந்துங்கள்.

• உங்கள் அைிகுைி்கள் அல்லது 
வெலிறய்க (அல்லது இரணறடையும்) 
குறை்க்க உதவும் மருந்து்கறைப 
்பரிந்துறர்ககுமாறு உங்கள் உள்ளூர 
மருந்தாைரிடைம் ப்களுங்கள்.

• ்காய்ச்சல என்பது உங்கள் உடைல 
்தாற்றுபநாறய எதிரத்துப 
ப்பாராடு்கிைது என்பதற்்கான 
அைிகுைியாகும். ்்பரும்்பா்லான 
்சந்தரப்பங்கைில இது வெழ்க்கமா்கத் 
தானா்கபவெ ்சரியா்கிவெிடும். 
்காய்ச்சல ்காரணமா்க உங்களு்ககு 
(அல்லது உங்கள் குழந்றத்ககு) 

அ்்சௌ்கரியம் ஏற்்படடைால, நீங்கள் 
்பாரா்சிடடைமாற்லப ்பயன்படுத்த்லாம்.

•  இருமும் ப்பாது மற்றும் தும்மும் 
ப்பாது மூடி்க்்காள்ை டிஷ்யூ 
்பயன்படுத்துங்கள், உங்கள் 
குடும்்பத்தினர, நண்பர்கள் மற்றும் 
்பிைரு்ககு ்தாற்று ்பரவொமல தடு்க்க 
உதவுவெதற்கு ப்சாபபு ப்பாடடு 
ற்க்கறை்க ்கழுவுங்கள்.

ஆன்டி்பயொட்டிக்கு்களை ஒருப்பொதும் 
மற்றவர்களுடன் ்ப்கிரந்து 
க்கொள்ைொதீர்கள், பமலும் 
்பயன்்படுததைப்படொதை எந்தைகவொரு 
ஆன்டி்பயொட்டிக்கு்களையும் 
்பொது்கொப்பொ்க அபபு்றப்படுததுவதைற்கொ்க 
எபப்பொதும் ஒரு மருந்தை்கததைில் 
தைிருப்பபிக்க்கொடுதது வபிடுங்கள்.

ப்பக்-அப ஆன்டி்பயொட்டிக் க்பறறுக் க்கொள்ளுதைல்
நீங்கள் ்்காஞ்சம்கூடை நனைா்க உணரத் ்தாடைங்கவெிலற்ல அல்லது பமா்சமா்க உணரந்தால மடடுபம  
  இல இருந்து   நாட்களு்ககுப ்பிைகு ப்ப்க-அப ஆனடி்பயாடடி்க மருந்து்ச சீடறடை 
்்பற்று்க்்காள்ை பவெணடும்.

• ஜ்லபதாஷம், ்்பரும்்பா்லான இருமல்கள், ற்சன்சிடிஸ், ்காது ்தாற்று்கள், ்தாணறடைப புண்கள் மற்றும் 
்பிை ்தாற்று்கள் ்்பரும்்பாலும் ஆனடி்பயாடடி்ககு்கள் இல்லாமப்லபய குணமா்கிவெிடும், ஏ்னனில, 
உங்கள் உடை்லால ்்பாதுவொ்க இந்தத் ்தாற்று்கறை எதிரத்து தானா்கபவெ ப்பாராடை முடியும்.

உங்களு்ககு ஆனடி்பயாடடி்ககு்கள் பதறவெப்படடைால, ்பரிந்துறர்க்கப்படடை்படி அப்படிபய அவெற்றை எடுத்து்க 
்்காள்ளுங்கள். அவெற்றை ஒருப்பாதும் ்பினனர உ்பபயா்கி்க்க ப்சமித்து றவெ்க்காதீர்கள், பமலும் 
மற்ைவெர்களுடைன ்ப்கிரந்து ்்காள்ைாதீர்கள். பமலும் த்கவெலு்ககு, www.antibioticguardian.com-ஐப ்பாருங்கள்.

ஆன்டி்பயொட்டிக்கு்கள் எடுததுக்க்கொள்வது உடலில் 
தைடிபபு்கள், வொய்பபுண், வயபிறறு வலி, வயபிறறுபப்பொக்கு, 
சூரிய ஒைிக்கு எதைிரவபிளன்கள் ப்பொன்்ற ்பக்்க 
வபிளைவு்களையும் ்பபி்ற அ்றிகு்றி்களையும் அல்்லது 
கமட்பரொனிடொப�ொல் என்்ற ஆன்டி்பயொட்டிக்குடன் மது 
அருந்துவது வொந்தைிகயடுப்பது ப்பொன்்ற உணரளவயும் 
ஏற்படுததும்.

எபப்பொது உதைவபி க்ப்ற பவண்டும்
கீபே உள்ை எளவபயனும் உங்களுக்கு அல்்லது உங்கள் 
குேந்ளதைக்குப க்பொருந்தைினொல், ஒரு சு்கொதைொர நிபுணரிடமிருந்து 
அவ�ர மதைிபபீட்ளடப க்பறுங்கள். உங்கள் குேந்ளதை  
5 வயதுக்குட்்பட்டவரொ்க இருந்தைொல், உடனடியொ்க வபி்பதது  
மறறும் அவ�ரநிள்லப ்பபிரிவு (A&E)-க்குச் க�ல்லுங்கள்  
அல்்லது 999-ஐ அளேயுங்கள்.

• உங்கள் ்சருமம் மி்கவும் குைிரா்க இரு்க்கிைது அல்லது 
ஒரு வெி்சித்திரமான நிைத்றத்க ்்காணடுள்ைது,  
அல்லது உங்களு்ககு ஒரு அ்சாதாரண எரி்ச்சல/வீ்க்கம் 
உருவொ்கியுள்ைது.

• உங்களு்ககு குழப்பம் அல்லது மய்க்கம் ப்பானை புதிய 
உணரவு்கள் இரு்க்கினைன அல்லது ப்ப்சசு ்தைிவெினைி 
இரு்க்கிைது.

• உங்களு்ககு சுவொ்சிப்பதில ்சிரமம் உள்ைது. சுவொ்சப 
்பிர்ச்சறன்கறை்க குைி்ககும் அைிகுைி்கைில 
்பினவெரு்பறவெ அடைஙகும்:

•  பவெ்கமா்க சுவொ்சித்தல

•  உதடு்கறை்ச சுற்ைிலும், வொய்ககு்க கீபழயுள்ை  
பதாலும் நீ்ல நிைமா்க மாறுதல, மற்றும்

• ஒவ்வொரு முறை மூ்சசுவெிடும்ப்பாதும் வெி்லா 
எலும்பு்களு்ககு இறடையில அல்லது பமப்ல உள்ை 
பதால உைிஞ்சப்படுதல அல்லது இழு்க்கப்படுதல.

உங்கள் கதைொறறு கீழக்்கண்ட நொட்்கைில்  
 க்பரும்்பொ்லொனளவ  
 குணமளடயும்

நடு்க்காது ்தாற்று

்தாணறடை வெலி

ற்சன்சிடிஸ்

ஜ்லபதாஷம்

இருமல அல்லது மூ்சசு்ககுழல அழற்்சி

்பிை ்தாற்று

TARGET, யுறன்டைட ்கிஙடைம் சு்காதாரப ்பாது்காபபு மு்கறம (UK Health Security Agency)-யால இய்க்கப்படு்கிைது. இந்த்ச ்சிற்பைடு சு்காதார நிபுணர்கள், பநாயாைி்கள் மற்றும் ்தாழிலமுறை மருத்துவெ அறமபபு்கைின உதவெிபயாடு உருவொ்க்கப்படடுள்ைது.  
்பதிபபு 10.0. ்வெைியிடடை நாள்: நவெம்்பர 2024, மதிப்பாயவு: நவெம்்பர 2027. KAW18-07 © Crown copyright 2024.

உங்கள் 

சுவொ�க்குேொய்த கதைொறறு (RTI)-க்குச் �ி்கிச்ள� அைிததைல்

7 முதல 8 நாட்கள்

7 முதல 8 நாட்கள்

14 முதல 21 நாட்கள்

14 நாட்கள்

3 முதல 4 வொரங்கள்

                   நாட்கள் 

நீங்கள் ஒரு மருந்தைொைளரப ்பொரளவயபிடும் வளர அல்்லது உங்கள் அடுததை GP �ந்தைிபபு நடக்கும் வளர வேக்்கமொ்க நீங்கள் ்கொததைிருக்்கக்கூடிய 
குள்றவொன தீவபிரம் க்கொண்ட அ்றிகு்றி்கள்

• பமப்ல உள்ை அடடைவெறணயில ‘கீழ்க்கணடை நாட்கைில ்்பரும்்பா்லானறவெ குணமறடையும்’ எனை ்நடுவெரிற்சயில ்்காடு்க்கப்படடுள்ை 
பநரத்திற்குள் நீங்கள் ்சிைிதும் குணமறடையத் ்தாடைங்கவெிலற்ல.

• உங்களு்ககு வெயிற்றுபப்பா்ககு ப்பானை ப்ல்சான ்ப்க்க வெிறைவு்கள் உள்ைன. உங்களு்ககு ்கவெற்ல இருந்தால ஒரு சு்காதார 
நிபுணரிடைம் ஆப்லா்சறன ்்பறுங்கள்.

உங்களுக்கு (அல்்லது உங்கள் குேந்ளதைக்கு) ்பபின்வரும் அ்றிகு்றி்கைில் 
ஏபதைனும் இருந்தைொல், நீங்கள் எதைிர்பொரப்பளதை வபிட பமொ�மொ்கிவபிட்டொல் 
அல்்லது பநொய்வொய்ப்பட்டொல் (உங்கள் உடல் கவப்பநிள்ல  
குள்றந்தைொலும் கூட), உங்கள் உள்ளுணரளவ நம்புங்கள் பமலும்  
NHS 111 அல்்லது உங்கள் க்பொது மருததுவர (GP)-யபிடம்  
அவ�ரமொ்க மருததுவ ஆப்லொ�ளன க்பறுங்கள்.

• உங்களு்ககு்க ்கடுறமயான தற்லவெலி ஏற்்படடு வொந்தி வெரு்கிைது.

• உங்களு்ககு நா்ககு ்சிவெப்பா்க, வீங்கி இரு்க்கிைது.

• உங்கள் ்கண்கள் அல்லது ்காது்கறை்ச சுற்ைி ்சிவெந்துள்ைது, 
வீ்க்கம் மற்றும் வெலி உள்ைது.

• உங்களு்ககு மாரபு வெலி உள்ைது.

• உங்களு்ககு வெிழுஙகுவெதில ்சிரமம் உள்ைது அல்லது  
எ்ச்சில வெடி்கிைது.

• உங்களு்ககு இருமும்ப்பாது இரத்தம் வெரு்கிைது.

• நீங்கள் மி்க்க குறைவொ்கபவெ ்சிறுநீர ்கழி்க்கிறீர்கள்,  
அல்லது ்சிறுநீர ்கழி்க்கபவெ இலற்ல.

• நீங்கள் மி்கவும் பமா்சமா்க உணர்கிறீர்கள்.

• உங்கள் குழந்றத்ககு நடு்க்காதில ்தாற்று ஏற்்படடு,  
அதன ்காது்கைில இருந்து திரவெம் ்வெைிபயறு்கிைது  
அல்லது அதற்கு புதிதா்க ்காது ப்கைாறம ஏற்்படடுள்ைது.

்பரிந்துளரக்்கப்பட்ட்படி ஆன்டி்பயொட்டிக்கு்களை 
எடுததுக்க்கொள்வது ஏன் முக்்கியம்?

எந்த ஆனடி்பயாடடி்ககு்கறையும் எடுத்து்க 
்்காள்வெது உங்கள் உடைலு்ககுள் வொழும் 
்பா்கடீரியா்க்கறை அதி்க எதிரபபுத்  
திைன ்்காணடைதா்க மாற்றும்.  
இதன ்்பாருைானது, உங்களு்ககு 
உணறமயிப்லபய ஆனடி்பயாடடி்ககு்கள் 
பதறவெப்படும்ப்பாது அறவெ பவெற்ல 
்்சயயாமல ப்பா்க்லாம்.

 

http://www.antibioticguardian.com

