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لارښوونې ترلاسه کړئ. 
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د مسلکي طبي ادارو په همکارۍ جوړ شوی. TARGET د انګلستان د روغتیایي خوندیتوب ادارې لخوا پر مخ وړل کېږي.
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1. له ځان سره مرسته وکړئ چې ښه احساس وکړئ
عفونت مو چې هر څه وي، د مرستې لپاره لاندې کارونه کولی شئ.

د درد لرې کولو لپاره 
پرستامول وخورئ. تل 

لارښوونې وڅارئ

تر هغه چې ښه کېږئ، ډیر 
استراحت وکړئ

د پرنجېدو پر وخت دسمال یا 
ټیشو کاغذ وکاروئ چې د عفونت 

د خپرېدو مخه ونیسئ

.www.nhs.uk ویبپاڼې ته ورشئ )NHS( د نورو معلومات لپاره د روغتیا ملي خدمتونو
ډیر عام عفونتونو له انټي بیوټیک پرته جوړېږي. دلته په ورتګ پوه شئ چې څنګه انټي بیوټیک سم 

.www.antibioticguardian.com :وکاروئ

د پرنجي لپاره دسمال یا ټیشو کاغذ 
کارولو پسې مو لاسونه منظم 

ومینئ

د تږي کېدو د مخنیوي لپاره ډېر 
مایعات وڅښئ

له فارمسیست څخه مو د 
ناروغۍ د نښو نښانو کمولو په 

اړه مشوره وغواړئ



2. وګورئ چې نښې نښانې و څومره دوام کوي

که په پورتنیو وختونو کې مو رغېدل نه پیلېږي، له خپل عمومي معالج )GP( څخه مو مشوره وغواړئ. 

 که ډیر بد احساس کوئ، زنګ ووهئ، 
NHS ،NHS 111 ډایرکټ ولز یا NHS 24 )6 ام پړاو وګورئ(.

د غوږ درد 
ډیری وخت 
په 8 ورځو 
کې ښه کېږي

د ستوڼي درد
ډیری وخت په 
 8-7 ورځو کې 

ښه کېږي

زکام 
ډیری وخت په 
14 ورځو کې 

ښه کېږي

 ټوخی 
ډیری وخت په 
21 ورځو کې 

ښه کېږي 
)ښایي د کوویډ-19 
له ټوخي سره توپیر 
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3. جدي نښې نښانې وګورئ
 که تاسو یو عفونت له لرئ او له لاندې نښو نښانو کومه یوه پیدا کوئ، بیا ژر 

 تر ژره د ډاکټر لخوا وکتل شئ. خپل GP معالج یا NHS ،NHS 111 ډایرکټ ولز 
یا NHS 24 ته زنګ ووهئ.

د پوستکي ډیر یخوالیشدید سردرد

د ګنګسیت یا ګیچوالي احساسپه ساه اخیستو کې ستونزه لرل

د سینې درد

د وینې قی کول

شمالي ایرلنډNHS سکاټلنډNHS ډایرکټ ولزNHS انګلستان

که تاسو کوویډ - 19 لرئ او ډیر بد احساس کوئ، لکه پورته نښې ښکاره 
کېدل؛ نو ژر تر ژره له NHS 111 طبي مرسته ترلاسه کړئ. )111 ته 

 )www.111.nhs.uk زنګ ووهئ یا دلته ورشئ

ډیر بد احساس کول

د بلع کولو یا خوړو تېرولو کې ستونزه

4. له کومه ځایه مرسته ترلاسه کړئ

که ایمرجنسي یا بیړنی حالت لرئ، ژر تر ژره 999 ته زنګ ووهئ.

له خپل GP معالج سره اړیکه ونیئ

 کله چې لږ عاجل
وي نو 999


