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INFEKCIA DYCHACICH CIEST

Sprievodca krok za krokom na zvladnutie infekcie
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KROKY V RAMCI SAMOLIECBY
1. Ako si pombéct, aby ste sa citili lepsie
2. Zamyslite sa, ako dlho trvaju vase priznaky
3. Pozor na zavazne priznaky
4. Kde ziskat pomoc

Ak si myslite, Zze mate COVID-19, navstivte http://www.gov.uk/
coronavirus alebo http://www.nhs.uk, kde najdete najnovsie
usmernenia a informacie.
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1. POMOZTE SI, ABY STE SA CITILI LEPSIE

S

Uzivajte paracetamol na Poziadajte svojho

zmiernenie bolesti; vzdy lekarnika o radu, ako
postupujte podla pokynov. zmiernit’ priznaky.

Doprajte si dostatok odpocinku, Pite dostatok tekutin, aby ste
kym sa nebudete citit’ lepsSie. predisli pocitu smadu.

Pri kychani pouzivajte myvajt si ruky pravidelne
vreckovky, aby ste zabranili a po pouziti vreckovky pri
Sireniu infekcie. kychnuti.

Viac informacii najdete na stranke Narodnej zdravotnej sluzby (NHS) www.nhs.uk.
Vacsina beznych infekcii sa vylie€i bez antibiotik. Navstivte stranku www.antibiot-
icquardian.com a zistite, ako mézete lepSie pouzivat antibiotika.



2. ZAMYSLITE SA, AKO DLHO TRVAJU VASE PRIZNAKY
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Ak sa vas stav nezacCne zlepSovat v uvedenych Casoch, obratte sa na svojho praktického
lekara.

Ak sa zacCnete citit ovela horSie, kontaktujte
Narodnu zdravotnu sluzbu (NHS) 111, NHS Direct Wales alebo NHS 24 (pozri krok 6).



3. POZOR NA ZAVAZNE PRIZNAKY

Ak mate infekciu a objavi sa u vas niektory z nizSie uvedenych priznakov,
mal by vas urychlene vysetrit’ lekar. Zavolajte do ambulancie praktického
lekara alebo kontaktujte NHS 111, NHS Direct Wales alebo NHS 24.
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Pocit zmatenosti

nie krvi Ak sa citite ovela horsie
Ak mate COVID-19, vas stav sa zhorSi a mate priznaky uvedené
vysSSie, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc u Narodnej zdravotne;j
sluzby NHS 111 (volajte 111 alebo navstivie www.111.nhs.uk)

4. KDE ZISKAT POMOC

Vykasliava

NHS ANGLICKO NHS DIRECT WALES NHS SKOTSKO SEVERNE iRSKO
NHS )] Obratte sa na svojho
& 08 4‘: ;EZ 6“'2‘; \E.\I-,I.g praktického lekara
when t’s less Galw[EI5) Cymrmu 24 I'ISC Public Health
urgent than 998 [ CALL 111 | 4 Agency

V pripade NALIEHAVEHO STAVU okamzite volajte 999.




