
श्रवासनली सङ्क्रमण

सव-देखभाल चरणहरू 

तपाईंको सङ्क्रमणको देखभाल गनने चरणवद्ध माग्गननददेशिका  

1. तपाईंले आफूलाई कसरी निको पािने
2. तपाईंको लक्षणहरू कनत लामो समयसमम रहन्छ हिे्नुहोस् 
3. गम्ीर लक्षणहरूको धयाि राख््होस्
4. सहायता कहाँबाट नलिे

यदि आफूलाई COVID-19 ्एको शङका लागेको ्छ ्िे कृपया  
http://www.gov.uk/ coronavirus or http://www.nhs.uk  
मा गएर अद्ावनिक मागनुिशनुि र जािकारी प्ाप्त गि्नुहोस्। 

संसकरण: 3.3
पेसेवर निदकतसकीय संस्ािहरूसँग नमलेर तयार गररएको। TARGET को सञ्ालि UK सवास्थय स्रक्षा निकायद्ारा गररन्छ। 

प्कानशत: अकटोवर 2018 प्िरावलोकि नमनत: िो्ेमबर 2020 



1. आफूलाई ननको हुन सहायता गन््गहोस्
ज्िस्कै सङक्रमण ्एपनि, तपाईंले सहायताका लानग निम्न क्राहरू 
गिनु सक््हुन्छ।

िख्ाइबाट राहतका लानग 
पयारानसटामोल नलि्होस्; सिा 
नििनेशिहरूको पालि गि्नुहोस् 

तपाईंलाई राम्ो िहुनजेल समम 
पयानुप्त नवश्ाम गि्नुहोस् 

सङक्रमण फैनलि िदिि हान्छउँ 
गिानु रटसय् पेपर प्योग गि्नुहोस् 

्प जािकारीका लानग, NHS वेबसाइट www.nhs.uk मा जाि्होस्।
सब्निा प्ाय ्इरहि ेसङक्रमणहरू एननटबायोरटक नबिा िै निको हुिे गिनु्छि्।  
निम्न साइटमा गएर तपाईंले एननटबायोरटकहरूको सिप्योग गिने बारेमा जािकारी पाउि्होस्: 
www.antibioticguardian.com.

नियनमत रूपमा त्ा हान्छउँ 
गिानु रटसय् पेपर प्योग गरेपन्छ 

तपाईंको हात ि्ि्होस्  

नतखानु लाग्न िदिि पयानुप्त तरल 
नपउि्होस् 

तपाईंको लक्षणहरूमा कमी 
लयाउिका लानग तपाईंको औषनि 
नवके्रताबाट स्झाव माग्न्होस्  



2. तपाईंको लक्षण कनत लामो समय समम रहन्छ हेन््गहोस्

यदि उपरोक्त अवनि न्त्र पनि तपाईंलाई केही निको हुि ्ालेि ्िे, तपाईंको जेिरल 
प्यानकटश्नर (GP) प्यानकटसबाट स्झाव नलि्होस्। 
यदि तपाईंलाई अतयानिक नवसनिो ्एमा,  
NHS 111, NHS निरेक्ट वेलस वा NHS 24 मा फोि गि्नुहोस् (िरण 6 हिे्नुहोस्)।

कान दुख् े
िेरैजसो 

8 ददन शभत्र 
राम्ो हुन्छ

घाँ्टी दुख्े
िेरैजसो  

7-8 ददन शभत्र 
राम्ो हुन्छ

सददी 
िेरैजसो 

14 ददन शभत्र 
राम्ो हुन्छ

खोकी िेरैजसो 
21 ददन शभत्र 
राम्ो हुन्छ
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3. गमभीर लक्षणहरूको धयान राख््होस्
यदि तपाईंलाई क्िै सङक्रमण ्छ त्ा निम्न मधय ेक्िैपनि लक्षण िखेा परेमा, 
तपाईंले झट्टै क्नटै चचदकतसकलाई देखाउन ्पनने्छ। तपाईंको GP प्याकक्टसमा फोन 
गन््गहोस ्वा NHS 111, NHS निरेक्ट वेलस वा NHS 24 मा कल गि्नुहोस्।

गमभीर ्टाउको दुख् े ्छाला अतयनत चचसो 

सास फेन्ग कठिनाइ भ्रममत महस्स गनने 

्छाती दुख्े

खोकदा रगत ननसकन े

NHS इङ्गलयाणि NHS निरेक्ट वेलस NHS सक्टलयाणि नोद्गन आयलयाणि 

यदद तपाईंलाई COVID-19 ्छ भने त्ा उपरोक्त निनहहरू लगायत,  
अवस्ा झि खराब हुि ्ालेमा NHS 111 बाट ततकाल निदकतसकीय सहायता 
खोजि्होस् (111 मा कल गि्नुहोस् वा www.111.nhs.uk मा जाि्होस्) 

अतयाचधक नवसनचो हुने 

ननलनमा कठिनाइ

4. कहाँिा्ट सहायता खोजन्

यदद तपाईंलाई क्नटै आककसमक अवस्ा भएमा, त्रुनतटै 999 मा कल गन््गहोस्। 

तपाईंको GP प्याकक्टसमा 
समपक्ग  गन््गहोस्

999 भनदा कम जरुरी 
भएको सस्नतमा


