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Enfeksiyonunuz ile adim adim bas etme kilavuzu

»

KENDI KENDINE BAKIM ADIMLARI

1. Kendinizi nasil dahaiyi hale getirebilirsiniz

2.  Semptomlarinizin ne kadar surdugunu kontrol edin

3. Ciddi semptomlari kontrol edin

4. Nereden yardim alabilirsiniz

COVID-19 oldugunuzu diislinilyorsaniz, en son yonerge ve bilgiler igin
lutfen GOV.UK sitesinin koronaviris bolimuni ziyaret edin.
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1. KENDINIzi NASIL DAHA iYi HALE GETIREBILIRSINIiz

Enfeksiyonunuz ne olursa olsun, kendinize destek olmak i¢in agagidakileri yapabilirsiniz.

Atesi dustrmek icin
parasetamol alin; her zaman
talimatlari uygulayin
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Daha iyi hissedene kadar
bolca dinlenin
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Enfeksiyonlarin yayiimasini
engellemek icin
hapsirdiginiz zaman
kagit mendil kullanin

Semptomlarinizi azaltmak igin
eczacinizdan tavsiye alin
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Susamayi dnlemek icin
yeteri kadar sivi igin.

Enfeksiyonlarin yayilmasini
Onlemek icin ellerinizi yikayin

Daha fazla bilgi icin NHS internet sitesini ziyaret edin: www.nhs.uk

Yaygin enfeksiyonlarin gogu antibiyotik kullanmadan iyilesir.
www.antibioticguardian.com adresini ziyaret ederek
antibiyotiklerden nasil daha iyi faydalanabileceginizi 6grenin.


http://www.nhs.uk/
http://www.antibioticguardian.com/

2. SEMPTOMLARINIZIN NE KADAR SURDUGUNU
KONTROL EDIN
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Eger yukarida verilen sureler igcinde az da olsa iyilesmeye
baslamazsaniz, Aile Hekiminizden tavsiye alin.

Eger cok daha kot hissetmeye baglarsaniz, NHS 111, NHS
Galler Direk Hattini ya da NHS 24’li arayin (bkz. adim 4).



3. CiDDI SEMPTOMLARI KONTROL EDIN

Eger bir enfeksiyonunuz varsa ve asagidaki semptomlardan herhangi biri
gelisiyorsa derhal bir doktora gorinmelisiniz. Aile Hekiminizi, NHS
111’i, NHS Galler Direk Hattin1 ya da NHS 24’ii arayin.

Zihin bulanikhgi

Oksurirken kan gelmesi

Yutkunma sorunlari
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Cok daha kotu hissetme

4. NEREDEN YARDIM ALABILIRSINIz

NHS INGILTERE
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whenit’sless
urgent than 999

NHS GALLER
DIREK HATTI
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KUZEY IRLANDA

Aile Hekiminize
danisin
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Eger bir ACIL DURUMUNUZ, varsa derhal 999’u arayin.




