s¢ TARGET LEGUTI FERTOZESEK

Keepﬁ%iotics Working L, L, L, ., L, P ,
Lepésenkeénti atmutato a fertézés kezelésere
-~

‘ - -y

‘———'-*

/

{'

(

’ '

ONKEZELESI LEPESEK

4
)f \ T~ .
2 ~ )

P

v

1. Mittehet azért, hogy jobban érezze magat

2. Ellenérizze, hogy mennyi ideig tartanak a tiinetei
3. Figyeljen a sulyos tiinetekre

4. Hova fordulhat segitségért

Ha agy gondolja, hogy megfert6zédhetett a COVID-19 virussal, kérjuk, a
legfrissebb informaciokeért és Utmutatasért latogasson el a GOV.UK

koronavirus-tajékoztato oldalara, vagy forduljon az NHS-hez.
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Developed in collaboration with professional medical bodies. TARGET is operated by the UK Health Security
Agency.



1. MIT TEHET AZERT, HOGY JOBBAN EREZZE MAGAT

Barmilyen fertézéssel all szemben, a kovetkezéket teheti, hogy jobban érezze magat.

Szedjen paracetamolt A tiinetek csokkentéséhez

a laz csillapitasara — mindig tartsa tanacsokat a gyogyszerészétél
be a betegtajékoztat6 utasitasait kaphat

ul

Pihenjen sokat, amig jobban Igyon megfelelé mennyiségi
nem érzi magat folyadékot, hogy ne érezze magat
szomjasnak
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Tilsszentéskor hasznaljon Mossa meg a kezét, hogy

zsebkendét, hogy segitsen segitsen megakadalyozni

megakadalyozni a fertézés a fert6zés terjedését
terjedését

Tovabbi informécioért latogasson el az NHS honlapjara: www.nhs.uk

A leggyakoribb fertézések antibiotikumok nélkil is elmulnak. Ha tébbet
szeretne megtudni az antibiotikumok hatékonyabb hasznélatarol,
latogasson el a www.antibioticguardian.com weboldalra.


http://www.nhs.uk/
http://www.antibioticguardian.com/

2. ELLENORIZZE, HOGY MENNYI IDEIG TARTANAK
A TUNETEI

e s Hé Ke Sze Csi Pé Szo Va
FUfalas o T N N
A legtobb 5 |
esetben 8
napon belil
javulni fog

Hé Ke Sze Csi Pé Szo Va
Toroktajas s N R N N
A legtobb 5 |
esetben 7-8
napon belil
javulni fog
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Meglazas e e s e R G I
A legtdbb

esetben 14
napon belil
javulni fog
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Kdhogés
A legtobb
esetben 21
napon belil
javulni fog

Amennyiben a fentiekben megadott idén belll egy kicsit sem érzi
jobban magat, forduljon a haziorvosahoz.

Ha sokkal rosszabbul érzi magét, hivja az NHS 111-et, az NHS
Walesi kbzvetlen szamat vagy az NHS 24-et (lasd a 4. |épést).



3. FIGYELJEN A SULYOS TUNETEKRE

Ha valamilyen fert6zés soran az alabbi tlinetek barmelyikét tapasztalja,
akkor siirgésen forduljon orvoshoz. Hivja fel a haziorvosat vagy hivja
az NHS 111-et, az NHS 24-et vagy az NHS walesi kbzvetlen szamat.
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Véres kdhogés Sokkal rosszabbul érzi magéat

4. HOVA FORDULHAT SEGITSEGERT

NHS ANGLIA NHS KOZVETLEN NHS SKOCIA ESZAK-iIRORSZAG
WALESI SZAMA Forduljon a
m Direct Wales N H S haziorvosahoz
084546 47 "2\ 4’ - w Public Health
when it’s less Galwmcynw // AgenCy
urg:nttthaL 999 m Project supported by the PHA

VESZHELYZET ESETEN AZONNAL HiVJA A 999-ES TELEFONSZAMOT.




